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	Dette var første mesterskap for kvinner og arrangert atskilt fra menn dette år. 

	Fra og med 1977 er mesterskapene arrangert sammen med menn.

	1976
	11.09
	Kolbotn
	Hovedmesterskap

	100m
	13.5
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	33-37

	400m
	65.1
	Gerd von der Lippe
	IL Tyrving
	33-37

	Lengde
	5.13
	Sissel Falck-Jørgensen
	IL Tyrving
	33-37

	Kule 4
	8.87
	Anne Lise Hetland
	Nittedal IL
	33-37

	Diskos 1
	28.30
	Anne Lise Hetland
	Nittedal IL
	33-37

	100m
	15.2
	Synnøve Jacobsen
	IL Tyrving
	38-59

	Lengde
	4.32
	Ragnhild Sørum Hals
	IL Tyrving
	38-59

	1000m
	2:39.2
	IL Tyrving
	
	38-59

	Ragnhild Hals-Synnøve Jacobsen-Kari Fasting-Gerd von der Lippe

	

	1977
	03-04.09
	Ski
	Hovedmesterskap

	100m
	13.1
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	33-37

	Lengde
	5.60
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	33-37

	100m
	19.2
	Randi Engebret
	Holstad IL
	38-42

	Høyde
	1.26
	Liv Lorentzen
	Kolbotn IL
	38-42

	Kule 4
	8.11
	Randi Engebret
	Holstad IL
	38-42

	100m
	18.0
	Karin Rognstad
	Holstad IL
	43-49

	10km landevei
	39:36
	Svanhild Dybwad Røiri
	Lørenskog FIL
	43-49

	
	
	
	
	

	1978
	19-29.08
	Spikkestad
	Hovedmesterskap

	100m
	12.8
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	33-37

	800m
	2.45.9
	May Hansen
	Lørenskog FIL
	33-37

	1500m
	6:11.5
	May Hansen
	Lørenskog FIL
	33-37

	Høyde
	1.40
	Berit Løvås
	Kløfta IL
	33-37

	Lengde
	5.37
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	33-37

	Kule 4
	9.50
	Berit Berthelsen
	IL Tyrving
	33-37

	Diskos 1
	28.60
	Berit Løvås
	Kløfta IL
	33-37

	10km landevei
	47:12
	May Hansen
	Lørenskog FIL
	33-37

	100m
	12.9
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	38-42

	200m
	27.5
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	38-42

	Lengde
	4.85
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	38-42

	Lengde
	4.18
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	43-49

	Kule 4
	7.16
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	43-49

	Kule 4
	7.26
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	50-54

	
	
	
	
	

	1979
	25-26.08
	Grong
	Hovedmesterskap

	Kule 3
	8.16
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	50-54

	
	
	
	
	

	1980
	29.06
	Romedal
	Mangekamp

	4-kamp
	1834
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	50-54

	16.8-8.35-2.98-3:33.3
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	1980
	26-27.07
	Sandane
	Hovedmesterskap

	10km landevei
	46:52
	Gerd Molstad
	Sørum IL
	35-39

	100m
	13.2
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	200m
	27.9
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Høyde
	1.30
	Liv Lorentzen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde
	4.95
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde
	4.25
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	45-49

	3000m
	13:17.8
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	50-54

	10km landevei
	49:40
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	50-54

	
	
	
	
	

	1981
	08.03
	Ås
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	1.95
	Solveig Bådal
	Aurskog-Høland FIL
	35-39

	Høyde u.t.
	1.15
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde u.t.
	2.48
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde u.t.
	1.94
	Liv Olsen
	Holstad IL
	45-49

	
	
	
	
	

	21.06
	Hønefoss
	Mangekamp

	4-kamp
	2080
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	50-54

	16.6-7.68-3.44-3:22.8

	

	25-26.07
	Steinkjer/Gu
	Hovedmesterskap

	100m
	13.2
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	200m
	27.4
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde
	5.02
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	3000m
	11:36.4
	Svanhild Dybwad Røiri
	Lørenskog FIL
	45-49

	
	
	
	
	

	05-06.09
	Elverum
	Mangekamp

	7-kamp
	3639
	Berit Røger
	Holmen IF
	45-49

	18.7-7.97-1.37-33.1/3.77-17.72-3:00.5

	1982
	14.03
	Oslo/Po
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.06
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde u.t.
	2.33
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Høyde u.t.
	0.98
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	45-49

	Lengde u.t.
	2.24
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	45-49

	Høyde u.t.
	0.94
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	50-54

	Lengde u.t.
	2.18
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	50-54

	28-29.08
	Stavanger
	Hovedmesterskap

	100m
	14.08
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	200m
	29.07
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde
	4.76
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	800m
	3:12.12
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	50-54

	10km landevei
	46:21
	Marie Katrine Hauge
	Lørenskog FIL
	50-54

	19.09
	Hamar
	Maraton

	Maraton
	3:07:11
	Signe Strømme Wærp
	Kolbotn IL
	35-39

	
	
	
	
	

	Kvinner
	256

	Norgesmesterskap Vinnere 

	1983
	130.3
	Tjølling
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Lengde u.t.
	2.26
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Høyde u.t.
	0.95
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	Lengde u.t.
	2.16
	Bodil Byhre
	Fossum IL
	55-59

	
	
	
	
	

	18.06
	Jessheim
	Maraton

	Maraton
	3:09:25
	Signe Strømme Wærp
	Kolbotn IL
	35-39

	Maraton
	3:51:45
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	50-54

	
	
	
	
	

	25.06
	Oslo/St
	Mangekamp

	4-kamp
	1702
	Unni Sæther
	IL Tyrving
	50-54

	15.7-7.73-3.75-0

	

	20-21.08
	Lillehammer/Ss
	Hovedmesterskap

	Lengde
	4.01
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Kule 3
	8.50
	Unni Sæther
	IL Tyrving
	50-54

	Diskos 1
	21.74
	Unni Sæther
	IL Tyrving
	50-54

	400m
	79.9
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	Kule 3
	7.53
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	
	
	
	
	

	1984
	10.03
	Hannevika
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.04
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Lengde u.t.
	2.38
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Høyde u.t.
	0.94
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	Lengde u.t.
	2.24
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	
	
	
	
	

	30.06
	Søgne
	Mangekamp

	4-kamp
	2518
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	16.4-7.72-4.00-3:02.0

	4-kamp
	1936
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	17.5-7.96-3.10-3:43.7

	28-29.07
	Bergen/Fa
	Hovedmesterskap

	200m
	29.3
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	Lengde
	4.74
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	40-44

	80m hekk 76.2
	16.4
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Lengde
	4.26
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Spyd 400
	25.08
	Unni Sæther
	IL Tyrving
	50-54

	400m
	85.4
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	Kule 3
	7.73
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	Spyd 400
	19.56
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	1985
	09.03
	Salhus
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	0.88
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	Lengde u.t.
	2.03
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59
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	1985
	18.05
	Risberget
	Terrengløp

	5km terreng
	18:05
	Bjørg Moen
	Nittedal IL
	35-39

	
	
	
	
	

	20-21.07
	Rana
	Hovedmesterskap

	100m
	14.33
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	45-49

	Lengde
	4.72
	Sissel Falck-Jørgensen
	Kolbotn IL
	45-49

	
	
	
	
	

	21-22.09
	Oslo/La
	Mangekamp

	7-kamp
	3698
	Unni Sæther
	Fossum IF
	50-54

	17.6-1.15-7.11-31.9/3.73-22.48-3:11.3

	

	1986
	15.03
	Eiksmarka
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.30
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Høyde u.t.
	0.90
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	Lengde u.t.
	1.96
	Bodil Byhre
	Fossum IF
	55-59

	
	
	
	
	

	14.06
	Tjølling
	Mangekamp

	4-kamp
	2458
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	16.97-7.98-3.91-3:01.29

	

	06.07
	Trondheim
	Maraton

	Maraton
	3:11:05
	Eva Blakkisrud
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	
	
	
	
	

	08-10.08
	Oslo/Bi
	Hovedmesterskap

	800m
	2:30.88
	Else Marie Olsson
	Asker Skiklubb
	35-39

	10km landevei
	43:03
	Turid Malmø Knudsen
	Oppegård IL
	35-39

	10km landevei
	40:27
	Signe Strømme Wærp
	Oppegård IL
	40-44

	100m
	15.62
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	200m
	32.51
	Unni Sæther
	Fossum IF
	50-54

	100m
	17.2
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	200m
	36.55
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	80m hekk 76.2
	19.68
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Lengde
	3.20
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Kule 3
	7.94
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Diskos 1
	21.22
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Spyd 400
	17.34
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	10km landevei
	55:43
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	55-59

	06.09
	Vågstranda
	Halvmaraton

	Halvmaraton
	2:00:34
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	55-59

	1987
	28.02
	Tjølling
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	Lengde u.t.
	2.14
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	14.06
	Skotterud
	Maraton

	Maraton
	3:32:51
	Anne Marie Frydenlund
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39
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	1987
	28.06
	Trondheim/Le
	Mangekamp

	4-kamp
	2533
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	50-54

	15.9-8.34-3.79-3:00.2

	

	07-09.08
	Ålesund
	Hovedmesterskap

	80m hekk 76.2
	21.29
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Lengde
	2.92
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Kule 3
	8.38
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Diskos 1
	20.70
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	Spyd 400
	20.36
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	
	
	
	
	

	05-06.09
	Oslo/Bi
	Mangekamp

	7-kamp
	2447
	Bodil Hestmann
	Fossum IF
	55-59

	19.6-8.14-1.01-37.3/3.05-18.44-4:10.0

	

	05.09
	Vågstranda
	Halvmaraton

	Halvmaraton
	2:00:34
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	55-59

	
	
	
	
	

	1988
	27.02
	Odda
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	Lengde u.t.
	2.26
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	14.05
	Hurdal
	Terrengløp

	5km terreng
	19:50
	Liv Foss
	Sørum IL
	35-39

	5km terreng
	16:47
	Bjørg Moen
	Sørum IL
	40-44

	5km terreng
	28:15
	Kirsten Lien Skarsvåg
	Gjerdrum IL
	60-64

	
	
	
	
	

	15.05
	Hurdal
	Halvmaraton

	Halvmaraton
	1:37:25
	Turid Molmo Knudsen
	Oppegård IL
	35-39

	Halvmaraton
	1:24:09
	Signe Strømme Wærp
	Oppegård IL
	40-44

	Halvmaraton
	2:06:09
	Marie Katrine Haug
	Lørenskog FIL
	55-59

	
	
	
	
	

	18.06
	Kongsvinger/Gj
	Mangekamp

	4-kamp
	2968
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	15.9-8.46-3.96-3:01.4

	29-31.07
	Trondheim/Le
	Hovedmesterskap

	200m
	27.97
	Arna Krogstad
	Raumnes & Årnes IL
	35-39

	1500m
	4:54.8
	Bjørg Moen
	Sørum IL
	40-44

	3000m
	10:34.1
	Bjørg Moen
	Sørum IL
	40-44

	100m
	15.62
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	80m hekk 76.2
	15.3
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	Lengde
	4.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	800m
	3:09.8
	Kirsten Lien Skarsvåg
	Gjerdrum IL
	60-64

	1500m
	6:19.2
	Kirsten Lien Skarsvåg
	Gjerdrum IL
	60-64
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	1988
	20.08
	Nadderud
	Stafetter

	4x400m
	5:05.3
	Sørum IL
	
	40-49

	Elin Mørk-Kerstin Johannessen-Berit Ruud-Solbjørg Aasheim

	4x800m
	10:42.6
	Sørum IL
	
	40-49

	Elin Mørk-Kerstin Johannessen-Bjørg Moen-Solbjørg Aasheim

	

	27-28.08
	Moss/Me
	Mangekamp

	7-kamp
	4283
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	16.1-7.77-1.14-34.5/4.04-14.52-3:04.4

	

	1989
	21.01
	Oslo/Po
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.01
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	Lengde u.t.
	2.22
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	22.01
	Oslo/Ek
	Hallmesterskap

	1500m
	5:37.9
	Marit Høivik
	Bærum Skiklubb
	45-49

	60m
	9.9
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	60m hekk 76.2
	12.3
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	Lengde
	3.91
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	17.06
	Brumunddal
	Stafetter

	4x800m
	10:52.6
	Sørum IL
	
	35-39

	Mette Olsen-Norun Skildheim-Kari Sveen-Berit Ruud

	

	25-27.08
	Haugesund
	Hovedmesterskap

	100m
	15.99
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	80m hekk 76.2
	16.43
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	Lengde
	3.87
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	16-17.09
	Kongsberg
	Mangekamp

	7-kamp
	3956
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	16.6-1.14-7.40-35.0/3.76-13.72-3:13.3

	

	1990
	04.06
	Oslo/La
	Mangekamp

	4-kamp
	2562
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	16.3-8.20-3.83-3:03.8

	

	10-12.08
	Kristiansand
	Hovedmesterskap

	1500m
	4:54.7
	Bjørg Moen
	Ullensaker-Sørum FIL
	40-44

	3000m
	10:38.0
	Bjørg Moen
	Ullensaker-Sørum FIL
	40-44

	5000m
	18:22.8
	Bjørg Moen
	Ullensaker-Sørum FIL
	40-44
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	1991
	23.02
	Oslo/Po
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.26
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	24.02
	Oslo/Ek
	Hallmesterskap

	60m
	10.20
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	09-11.08
	Byrkjelo
	Hovedmesterskap

	800m
	2:20.06
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	1500m
	4:52.12
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	300m hekk 76.2
	61.86
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	Tresteg
	7.95
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	1992
	07.03
	Ski/Ih
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.21
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	08.03
	Askim
	Hallmesterskap

	Tresteg
	7.89
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	25.04
	Nesodden
	Terrengløp

	5km terreng
	20:28
	Marianne Move
	Nesodden IF
	35-39

	5km terreng
	25:03
	Nina Keilman
	Nesodden IF
	40-44

	
	
	
	
	

	13.06
	Oslo/Bo
	Mangekamp

	4-kamp
	2418
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	16.6-7.84-3.54-3:10.5

	

	07-09.08
	Bjørkelangen
	Hovedmesterskap

	400m
	61.95
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	800m
	2:20.18
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	1500m
	4:55.70
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	Kule 4
	10.23
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	Slegge 4
	30.02
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	1500m
	5:09.95
	Bjørg Moen
	Sørum IL
	45-49

	Kule 3
	10.47
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	50-54

	300m hekk 76.2
	63.41
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	
	
	
	
	

	28.08
	Heggedal/Gjellum
	Mangekamp kast

	5-kamp
	3357
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-59

	28.76-9.77-37.20-25.04-11.24

	

	1993
	27.02
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde u.t.
	2.19
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64
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	1993
	27-28.02
	Stange
	Hallmesterskap

	60m hekk 76.2
	13.14
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde
	3.61
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Tresteg
	7.83
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	
	
	
	
	

	06-08.08
	Overhalla
	Hovedmesterskap

	400m
	63.17
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	800m
	2:23.48
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	1500m
	4:48.97
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	35-39

	Diskos 1
	38.38
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	Slegge 4
	28.78
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	
	
	
	
	

	28.08
	Oslo/La
	Mangekamp kast

	5-kamp
	3427
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	29.15-9.75-39.70-26.45-10.95

	

	18-19.09
	Oslo/Bi
	Mangekamp

	7-kamp
	2418
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	55-59

	17.3-1.16-7.89-35.8/3.71-15.42-3:14.2

	

	1994
	05.02
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.32
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	Lengde u.t.
	2.54
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	Høyde u.t.
	1.02
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde u.t.
	2.22
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	
	
	
	
	

	05-06.02
	Stange
	Hallmesterskap

	Lengde
	4.57
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	60m hekk 76.2
	12.92
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde
	3.50
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	
	
	
	
	

	23.04
	Oslo/Nø
	Terrengløp

	5km terreng
	18:15
	Nina Hansteen
	Minerva
	35-39

	
	
	
	
	

	05-07.08
	Stord
	Hovedmesterskap

	Høyde
	1.45
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	Lengde
	4.75
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	200m
	34.86
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	80m hekk 76.2
	17.51
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	300m hekk 76.2
	63.29
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde
	3.73
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Tresteg
	7.90
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64
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	1995
	04.03
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.28
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Lengde u.t.
	2.56
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Høyde u.t.
	1.01
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde u.t.
	2.20
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	
	
	
	
	

	04-05.03
	Stange
	Hallmesterskap

	60m
	9.07
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Høyde
	1.35
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Lengde
	4.59
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	
	
	
	
	

	28.05
	Oslo/Bi
	Stafetter

	4x800m
	10:13.5
	Asker Skiklubb
	
	35-39

	Mildred Stien-Gro R. Aas-Marianne Hadler-Inger Lise Fængsrud

	

	11-13.08
	Bismok
	Hovedmesterskap

	Diskos 1
	36.56
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	Slegge 4
	28.18
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	400m
	63.58
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	40-44

	800m
	2.24.22
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	40-44

	Høyde
	1.36
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	200m
	35.51
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	80m hekk 76.2
	17.19
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	
	
	
	
	

	1996
	02.03
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.57
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Høyde u.t.
	1.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde u.t.
	2.17
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	02.06
	Jessheim
	Mangekamp

	4-kamp
	2057
	Kari Kamstrup Hovind
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	14.4-8.04-4.46-3:02.2

	09-11.08
	Tønsberg/Gr
	Hovedmesterskap

	5000m
	17:08.34
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	35-39

	Kule 4
	9.89
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	Slegge 4
	27.90
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	5km terreng
	17:23.9
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	35-39

	400m
	62.91
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	40-44

	800m
	2:24.13
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	40-44

	Lengde
	3.84
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	31.08
	Oslo/La
	Mangekamp kast

	5-kamp
	2690
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	35-39

	29.42-9.73-36.16-23.76-10.12

	5-kamp
	2808
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	50-54

	28.22-9.65-23.54-20.26-9.63
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	1997
	01.03
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.25
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Lengde u.t.
	2.57
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Høyde u.t.
	1.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	Lengde u.t.
	2.16
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	
	
	
	
	

	01.06
	Jessheim
	Mangekamp

	4-kamp
	2821
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	14.11-7.79-4.43-3:18.4

	4-kamp
	2468
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	17.46-7.82-3.72-3:27.8

	

	27-29.07
	Florø
	Hovedmesterskap

	80m hekk 76.2
	17.39
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	300m hekk 76.2
	65.40
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	60-64

	
	
	
	
	

	30.08
	Heggedal/Gjellum
	Mangekamp kast

	5-kamp
	3053
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	40-44

	27.84-9.68-39.12-23.32-10.80

	5-kamp
	3358
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	29.56-8.95-24.72-22.92-10.12

	

	13.09
	Oslo
	Maraton

	Maraton
	3:11:03
	Ellen Ribe
	Asker Skiklubb
	40-44

	
	
	
	
	

	1998
	28.02
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.58
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Høyde u.t.
	1.01
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde u.t.
	2.14
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	28.02-01.03
	Stange
	Hallmesterskap

	60m hekk 76.2
	13.22
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde
	3.68
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	20.06
	Oslo/So
	Mangekamp

	4-kamp
	2794
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	16.9-7.50-3.52-3:23.7

	07-09.08
	Oslo/St
	Hovedmesterskap

	3000m
	10:24.65
	Gine Salberg
	Aurskog-Høland FIL
	35-39

	5000m
	17:35.91
	Gine Salberg
	Aurskog-Høland FIL
	35-39

	Kule 3
	8.88
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	Vekt 7,26
	10.77
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	Slegge 3
	29.06
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	Spyd 400
	23.82
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	80m hekk 76.2
	17.86
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	300m hekk 76.2
	68.07
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69
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	1998
	22.08
	Søre Trysil
	Mangekamp kast

	5-kamp
	2225
	Elin Svennevik
	Siggerud IL
	40-44

	21.39-9.18-27.03-26.57-8.20

	5-kamp
	2964
	Ingerid Qvale
	Lørenskog FIL
	40-44

	28.43-9.65-36.08-23.50-10.30

	5-kamp
	3386
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	29.11-9.37-22.37-23.51-10.73

	

	1999
	20.03
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.29
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Lengde u.t.
	2.60
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Høyde u.t.
	1.02
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde u.t.
	2.16
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	20-21.03
	Stange
	Hallmesterskap

	800m
	2:29.24
	Inger Lise Fængsrud
	Asker Skiklubb
	40-44

	60m hekk 76.2
	13.80
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	04.09
	Oslo
	Halvmaraton

	Halvmaraton
	1:17:22
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	35-39

	Halvmaraton
	1:43:01
	Trine Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Halvmaraton
	1:43:51
	Marit Ødegaard
	Haga IF
	60-64

	
	
	
	
	

	03.10
	Drammen
	Maraton

	Maraton
	2:46:03
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	35-39

	
	
	
	
	

	2000
	25.03
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	1.22
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Lengde u.t.
	2.51
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Høyde u.t.
	0.95
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde u.t.
	2.10
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	25-26.03
	Stange
	Hallmesterskap

	Tresteg
	9.47
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	60m hekk 76.2
	12.49
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde
	3.30
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	30.06-02.07
	Ravnanger
	Hovedmesterskap

	1500m
	5:27.51
	Rikke Lill Holund
	Nittedal IL
	35-39

	3000m
	11:50.88
	Rikke Lill Holund
	Nittedal IL
	35-39

	Høyde
	1.43
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Lengde
	4.68
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	26.08
	Heggedal/Gjellum
	Mangekamp kast

	5-kamp
	3205
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	27.22-8.73-21.60-21.83-10.80
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	2000
	02.09
	Oslo
	Halvmaraton

	Halvmaraton
	1:16:19
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	35-39

	Halvmaraton
	1:52:13
	Anne Kilsund Axelsen
	Fossum IF
	60-64

	
	
	
	
	

	09.09
	Oslo/St
	Mangekamp

	4-kamp
	2526
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	17.9-7.51-3.11-3:34.5

	

	01.10
	Drammen
	Maraton

	Maraton
	2:43:58
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	35-39

	Maraton
	3:59:14
	Karin Pedersen
	Åsen IL
	50-54

	
	
	
	
	

	2001
	24.03
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.52
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Høyde u.t.
	1.00
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde u.t.
	2.06
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	24-25.03
	Stange
	Hallmesterskap

	60m hekk 76.2
	13.92
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde
	3.34
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	03-05.08
	Bismo
	Hovedmesterskapet

	3000m
	11:22.92
	Randi Austgulen Fosnæs
	IL Tyrving
	40-44

	Kule 3
	8.56
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	Slegge 3
	28.42
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	Diskos 1
	22.00
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	Spyd 500
	22.46
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	Vekt 7.26
	8.35
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	80m hekk 68.6
	18.91
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	300m hekk 76.2
	76.44
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde
	2.79
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Tresteg
	5.81
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Kule 3
	7.47
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	08.09
	Oslo
	Halvmaraton

	Halvmaraton
	1:17:39
	Grethe Sandberg
	Minerva
	45-49

	Halvmaraton
	1:39:35
	Signe Wærp
	Oppegård IL
	55-59

	
	
	
	
	

	07.10
	Drammen
	Maraton

	Maraton
	3:46:51
	Turid Malmo Knutsen 
	Oppegård IL
	50-54
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	2002
	06.04
	Drammen
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t..
	1.15
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Lengde u.t.
	2.50
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Høyde u.t.
	0.90
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde u.t.
	2.02
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	06-07.04
	Drammen
	Hallmesterskap

	60m
	11.48
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	60m hekk 76.2
	14.43
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde
	2.98
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Tresteg
	6.71
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	28-30.06
	Askim
	Hovedmesterskapet

	3000m
	11:33.82
	Trine Bogstad Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	50-54

	80m hekk 76.2
	19.22
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	300m hekk 76.2
	72.60
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Høyde
	1.06
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Lengde
	2.68
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	Tresteg
	6.74
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	65-69

	
	
	
	
	

	31.08
	Heggedal/Gjellum
	Mangekamp kast

	5-kamp
	3556
	Astrid Willersrud
	Ullensaker/Kisa IL
	60-64

	28.62-9.18-19.39-20.34-11.96

	07.09
	Oslo
	Halvmaraton

	Halvmaraton
	1:31:09
	Trine Bogstad Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	50-54

	

	2003
	22.03
	Drammen
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t..
	1.21
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Lengde u.t.
	2.53
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	45-49

	Høyde u.t.
	0.88
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Lengde u.t.
	1.97
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	22-23.03
	Drammen
	Hallmesterskap

	1500m
	5:08.47
	Hanne Cecilie Bolstad
	Royal Sport
	35-39

	3000m
	-
	Hanne Cecilie Bolstad
	Royal Sport
	35-39

	Ingen tid lagret

	400m
	67.78
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	800m
	2:34.04
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	1500m
	5:06.55
	Anna Margrethe Tråve
	Royal Sport
	45-49

	3000m
	-
	Anne Margrethe Tråve
	Royal Sport
	45-49

	Ingen tid lagret

	3000m kappgang
	15:93.44
	Sigrun Rolfsdatter Sangvik
	Royal Sport
	45-49

	Kule 3
	6.23
	Brit Gran
	Heggedal Veteran
	65-69

	60m hekk 68.6
	14.36
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Lengde
	3.12
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74
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	2003
	31.05
	Oslo/Bi
	Stafetter

	4x400m
	4:56.8
	Royal Sport
	 
	35-39

	Inger Lise Fængsrud-Sigrun R. Sangvik-Heidi Vien-Ninette Banoun

	4x800m
	10:51.8
	Royal Sport
	 
	35-39

	Inger Lise Fængsrud-Sigrun R. Sangvik-Heidi Vien-Ninette Banoun

	

	01-03.08
	Stjørdal
	Hovedmesterskap

	1500m
	5:29.38
	Anne Myhr
	Royal Sport
	35-39

	3000m
	11:35.75
	Anne Myhr
	Royal Sport
	35-39

	800m
	2:26.75
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	1500m
	5:08.68
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	3000m
	10:36.91
	Anna Margrethe Tråve
	Royal Sport
	45-49

	5000m
	18:15.84
	Anna Margrethe Tråve
	Royal Sport
	45-49

	3000m kappgang
	14:42.25
	Sigrun Rolfsdatter Sangvik
	Royal Sport
	45-49

	

	06.09
	Oslo/So
	Mangekamp

	4-kamp
	2733
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	19.4-6.70-3.01-3:58.0

	

	27.09
	Lørenskog
	Terrengløp

	6km
	27:04
	Ingunn Monsen
	Royal Sport
	40-44

	6km
	25:24
	Anna Margrethe Tråve
	Royal Sport
	45-49

	

	04.10
	Ski
	Maraton

	Maraton
	3:48:11
	Alvhilde Dancke
	Oppegård IL
	45-49

	Maraton
	3:52:14
	Turid Malmo Knutsen
	Oppegård IL
	50-54

	Maraton
	4:57:22
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	65-69

	

	2004
	19-21.03
	Drammen
	Hallmesterskap

	1500m 
	5:01.59
	Sharon Broadwell
	Royal Sport
	40-44

	3000m
	10:38.91
	Sharon Broadwell
	Royal Sport
	40-44

	400m
	66.14
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	800m
	2:33.08
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	1500m
	5:11.93
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	3000m kappgang
	15:44.80
	Sigrun Rolfsdatter Sangvik
	Royal Sport
	45-49

	Kule 3
	6.03
	Berit Gran
	Heggedal Veteran
	65-69

	Lengde
	2.77
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Tresteg
	5.67
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	24.04
	Sandvika
	Terrengløp

	Terrengløp 2 km
	7:13
	Sharon Broadwell
	Royal Sport
	40-44

	25.04
	Sandvika
	Terrengløp

	Stafett 2-4-2km
	30:13
	Sharon Broadwell
	Akershus FIK
	40-49

	Ingunn Monsen7.48-Sharon Broadwell14.32-Inger Lise Fængsrud7.53

	Alle medlemmer av Royal Sport

	

	Kvinner
	268

	Norgesmesterskap Vinnere 

	2004
	23.05 
	Oslo/So
	Mangekamp

	4-kamp
	2675
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	19.4-6.70-2.93-4:00.5

	

	
	25-27.06
	Kristiansand
	Hovedmesterskap

	400m
	69.70
	Eli Øydvin
	Ås IL
	35-39

	Kule 4
	7.52
	Eli Øydvin
	Ås IL
	35-39

	800m
	2:24.82
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	1500m
	5:03.06
	Inger Lise Fængsrud
	Royal Sport
	45-49

	3000m gang
	15:18.19
	Sigrun R. Sangvik
	Royal Sport
	45-49

	 

	
	18.09
	Lillehammer
	Terrengløp

	6km
	24:33.6
	Nina Hansteen
	Royal Sport
	45-49

	

	
	19.09
	Lillehammer
	Terrengløp

	21km
	1:27:35
	Sharon Broadwell
	Royal Sport
	40-44

	21km
	2:11:16
	Eva Lisa Jorde
	Asker Skiklubb
	65-69

	

	2005
	26.02
	Drammen
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.41
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	50-54

	Høyde u.t.
	0.88
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Lengde u.t.
	1.84
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	

	
	26-27.02
	Drammen
	Hallmesterskap

	Kule 3
	6.56
	Berit Gran
	Heggedal FIK
	65-69

	Lengde 
	2.68
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	

	
	04.06
	Oslo/Bi
	Mangekamp

	4-kamp
	2226
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	21.1-6.29-2.66-4:12.7

	

	2006
	01.04
	Stange
	Hopp uten tilløp

	Lengde u.t.
	2.47
	Inger Lise Sundheim
	Ullensaker/Kisa IL
	50-54

	Høyde u.t.
	0.83
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Lengde u.t.
	1.72
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	

	
	01-02.04
	Stange
	Hallmesterskap

	Lengde
	2.32
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	

	
	10.06
	Oslo/Bi
	Mangekamp

	4-kamp
	2180
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	20.6-6.20-2.50-4:13.8
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	2006
	30.6-02.07
	Modum
	Hovedmesterskap

	1500m
	5:32.27
	Trine Bogstad Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	80m hekk 68.6
	22.14
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	300m hekk 68.6
	86.01
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Lengde
	2.67
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Tresteg
	5.80
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	
	
	
	
	

	
	26.08
	Kodal
	Halvmaraton

	21098
	2:18:44
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	65-69

	
	
	
	
	

	
	01.10
	Oslo
	Maraton

	42195
	3:36:58
	Jannecke Mellin Olsen
	Fossum IF
	45-49

	
	
	
	
	

	2007
	24.02
	Oslo/Ek
	Hopp uten tilløp

	Høyde u.t.
	0.75
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Lengde u.t.
	1.82
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	
	
	
	
	

	
	24-25.02
	Oslo/Ek
	Hallmesterskap

	Lengde
	2.50
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	
	
	
	
	

	
	15-17.06
	Askøy
	Hovedmesterskapet

	Lengde
	2.45
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	Kule 3
	6.22
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	70-74

	
	
	
	
	

	2008
	02-03.02
	Stange
	Hallmesterskap

	800m
	2:38.02
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	1500m
	5:49.44
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	3000m
	12:26.35
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	Kule 3
	6.15
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	70-74

	
	
	
	
	

	
	06.04
	Fredrikstad
	Halvmaraton

	21098
	1:18:02
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	45-49

	21098
	1:36:32
	Trine Bogstad Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	
	
	
	
	

	
	05.07
	Jølster
	Maraton

	42195
	3:46.19
	Jannicke Mellin-Olsen
	Fossum IF
	50-54

	 
	 
	 
	 
	 

	
	15-17.08
	Tønsberg
	Hovedmesterskap

	1500m
	5:16.12
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	100m
	12.81
	Randi Nymoen
	Strømmen IF
	40-44

	200m
	26.63
	Randi Nymoen
	Strømmen IF
	40-44

	
	13.09
	Oslo
	Terrengløp

	4km
	24:11
	Else Husa
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	6km 
	25.11
	Jorunn Rekkedal 
	Ås IL
	45-49
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	2009
	07-08.03
	Drammen
	Hallmesterskap

	60m
	9.2
	Margot Haave
	IL Tyrving
	55-59

	Lengde u.t.
	2.24
	Margot Haave
	IL Tyrving
	55-59

	Kule 3
	8.64
	Margot Haave
	IL Tyrving
	55-59

	Kule 3
	6.03
	Berit Gran
	Heggedal FIK
	70-74

	
	
	
	
	

	21-23.08
	Moss
	Hovedmesterskap

	200m
	31.32
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	100m
	15.96
	Margot Haave
	IL Tyrving
	55-59

	200m
	32.92
	Margot Haave
	IL Tyrving
	55-59

	Kule 3
	9.01
	Margot Haave
	IL Tyrving
	55-59

	Kule 3
	6.08
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	70-74

	Tresteg
	4.76
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	75-79

	1000m
	3:03.12
	
	Lørenskog FIL
	40-49

	Lisbeth Elvebakk66-Kristin Moen65-May Lisbeth Dahl58-Tone Løkken61

	

	03.10
	Jessheim
	Terrengløp

	4km
	19:38
	Trine Bogstad Mangerud
	Ullensaker/Kisa IL
	55-59

	4km
	27.58
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	70-74

	

	2010
	13-15-08
	Florø
	Hovedmesterskap

	Lengde
	2.12
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	75-79

	Tresteg
	4.72
	Gerd Mjelde
	Bærum Skiklubb
	75-79

	

	18.09
	Lillehammer
	Terrengløp

	4km
	27.43
	Signy Henden Rustlie
	Lørenskog FIL
	70-74

	

	26.09
	Oslo
	Maraton

	42195
	3:48.29
	Kristin Isachsen
	Asker Skiklubb
	50-54

	

	2011
	29-30.01
	Stange
	Hallmesterskap

	400m
	69.28
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	800m
	2:40.24
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	Kule 3
	6.48
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	75-79

	

	09.04
	Modum
	Terrengløp

	2km
	8:16.0
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	

	20.08
	Fetsund
	6 timers løp

	6 timers løp
	63047m
	Hilde Johansen
	Romerike Ultraløper
	35-39
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	2011
	26-28.08 
	Drammen
	Hovedmesterskap

	800m
	2:39.88
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	1500m 
	5:33.16
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	35-39

	200m
	30:68
	Marit Dianne Berg
	Aurskog-Høland FIL
	40-44

	400m
	67.51
	Marit Dianne Berg
	Aurskog-Høland FIL
	40-44

	800m
	2:41.05
	Marit Dianne Berg
	Aurskog-Høland FIL
	40-44

	Høyde
	1.14
	Margit Haave
	IL Tyrving
	55-59

	Kule 3
	8.42
	Margit Haave
	IL Tyrving
	55-59

	Vektkast 5.45
	9.10
	Britt Gran
	Heggedal FIK
	75-79

	

	2012
	14-16.08
	Stavanger
	Hovedmesterskap

	100m
	15.13
	Marit Dianne Berg
	Aurskog-Høland FIL
	40-44

	200m
	3052
	Marit Dianne Berg
	Aurskog-Høland FIL
	40-44

	400m
	66.31
	Marit Dianne Berg
	Aurskog-Høland FIL
	40-44

	

	29.09
	Ås
	Terrengløp

	4km
	16:37
	Jorunn Rekkedal
	Ås IL
	50-54

	

	2013
	02-03.03
	Haugesund
	Hallmesterskap

	800m
	2:46.20
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	

	17.11
	Jessheim
	Maraton

	42195m
	3:22.29
	Therese Falk
	Romerike Ultraløper
	35-39

	42195m
	3:23:15
	Marianne Følling
	Romerike Ultraløper
	50-54

	42195m
	3:39:51
	Ingvill Stedøy-Johansen
	Romerike Ultraløper
	55-59

	

	2014
	07-09.03
	Haugesund
	Hallmesterskap

	400m
	71.67
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	800m
	2:55.2
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	1500m
	6:15.13
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	

	20-22.06
	Askøy
	Hovedmesterskap

	400m
	66.99
	Marit Dianne Moen
	Aurskog-Høland FIL
	45-49

	

	26-27.07
	Jessheim
	24 timers løp

	24t
	176839m
	Hilde Johansen
	Romerike Ultraløper
	40-44

	

	2015
	26-28.08
	Finnsnes
	Hovedmesterskap

	400m
	72.58
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	800m
	2:41:83
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	1500m
	5:40.31
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	

	2015
	17.10
	Oslo
	Terrengløp

	4km
	23.11
	Solbjørg Aasheim
	Minerva Fiidrett
	65-69
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	2016
	12-13.03
	Hvam
	Hallmesterskap

	800m 
	2:33.82
	Karianne Løkken
	IL Tyrving
	45-49

	1500m
	5:35.28
	Hege Ihle-Hansen
	Høvik IF
	45-49

	 3000m
	10:56.26
	Karianne Løkken
	IL Tyrving
	45-49

	Kule 4
	8.71
	Kristine Rogstad
	Ås IL
	45-49

	Kule 2
	6.83
	Brit Gran
	Heggedal FIK
	80-84

	

	2016
	12-14.08
	Geithus
	Hovedmesterskap

	400m
	69.49
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	800m
	2:43.59
	Anne Lillegård
	Ullensaker/Kisa IL
	40-44

	Kule 4
	7.00
	Ragna Mathea Bull
	Ski IL
	40-44

	Slegge 4
	32.91
	Ragna Mathea Bull
	Ski IL
	40-44

	Vekt 9.08
	9.48
	Ragna Mathea Bull
	Ski IL
	40-44

	400m
	69.28
	Marit Moen
	Aurskog-Høland FIL
	45-49

	Diskos 1
	25.87
	Kristine Rogstad
	Ås IL
	45-49

	Slegge 4
	26.04
	Kristine Rogstad
	Ås IL
	45-49

	Vekt 9.08
	10.43
	Kristine Rogstad
	Ås IL
	45-49

	200m
	31.61 +2.4
	Helen Røstad Tollefsen
	IL Tyrving
	50-54

	800m
	2:49.35
	Birgitta Starcjohann
	IL Tyrving
	50-54

	Høyde
	1.40
	Helen Røstad Tollefsen
	IL Tyrving
	50-54

	1000m
	2:57.25
	
	IL Tyrving
	50-59

	Bente Festøy66-Helen Tollefsen64-Lena Klassen65-Birgitta Starcjohann64


