Stevne:
Stevnested:
Stevnedato:
Arrangor:
Kontaktperson:
Erkleering*:
Telefon:

Epost:
Utendgrs:
Kommentar:

Resultatliste:

60m

G- 10

Daniel Johannnesen
Hakon Wiig Fjeld
Kjartan Somme
Sigbjorn Daasvatn
Anders Botn Lunden
Sebastian Damman
Tobias Forbord Lunde

G-11

1 Aanund Tveita
1Mantas Gedminas
3 Thomas Kvam

4 Erling Rom

5 Tore Sebastian Michaelsen
6 Bjgrn Ngding Ekornrgd

6 Vegard Wiig Fjeld

G-12

1 Fredrik Damman
2 Lars Fosse Gletne
3 Preben Lemaitre

G-13
1 Eirik Pedersen

G-14
1 Jonas Afzal
2 Peder Haugedal

J-10

Maria Aas

Alisa Daasvatn
Anette Tveitd

Ina Fladen

Emma Sofie Kjelsnes

Kretscup
Mandal
04.06.2014 <dato til>
MHI Friidrett
J
04.06.2014
Klubb Fgdt:  Resultat: Vind:
MHI Friidrett 2004 9,6 0,3
Sggne IL 2004 9,8 0,3
Otra IL 2004 9,9 0,3
Otra IL 2004 9,9 0,3
Holum IL 2004 9,7 0,3
IL Giv-Akt 2004 10,0 0,3
MHI Friidrett 2004 10,0 0,3
Otra IL 2003 9,1
IL Giv-Akt 2003 9,1
_illesand IL friidret 2003 9,2
IL Giv-Akt 2003 9,3
MHI Friidrett 2003 9,7
Holum IL 2003 9,9
Segne IL 2003 9,9
IL Giv-Akt 2002 8,9 0,9
Lyngdal IL 2002 9,0 0,9
IL Giv-Akt 2002 11,0 0,9
KIF 2001 9,5 1,9
MHI Friidrett 2000 8,0 1,9
MHI Friidrett 2000 8,4 1,9
IL Gry 2004 9,7 2,9
Otra IL 2004 9,2 2,9
Otra IL 2004 9,5 1,1
Sggne IL 2004 9,0 2,9
MHI Friidrett 2004 9,3 2,9



Lana Weinberg

Rakel Feerevaag Bekker
Tiril Bech Andersen
Ulla Voxen Osestad
Emma Ro

Julie Ekeland Ose

Silje Vikse

Silje Aune

Mariell Kleiven

J-11

1 Jenny Daasvatn
2 Malin Kiss Nilsen
3 Michelle Bglskog

J-12

1 Unni Tveita

1 Emelia Tveita

3 Therese Torvund

4 Anne Hilde Andersen
5 Ida Woxen Osestad
5 Katrine Heiland

7 Live Kile Petersen

7 Annie Mushom

8 Martha Vatnedal

9 Aya Qashua

10 Linn Emilie Mydland

J-13

1 Hedda Holum Flemmen

2 Stina Berntsen

J-14

1 Elin Serine Vik Johannessen

2 Lise Hornnes

3 Anna Kile Petersen
3 Mari Lindal

5 Synne Skagestad

6 Anna Sigvartsen

800 m

G-10
Petter Strgmstad
Sebastian Damman

G-11
1 Mantas Gedminas
2 Bjgrn Ngding Ekornrgd

MHI Friidrett
MHI Friidrett
MHI Friidrett
MHI Friidrett
MHI Friidrett
Sggne IL
Sggne IL
Sggne IL
Segne IL

OtralL
IL Giv-Akt
MHI Friidrett

Otra IL

Otra IL

MHI Friidrett
Lyngdal IL
MHI Friidrett
Flekkefjord
Otra IL
Lyngdal IL
MHI Friidrett
MHI Friidrett
Lyngdal IL

IK Vag
Flekkefjord

Lyngdal IL
Otra IL
Otra IL

IL Giv-Akt
Holum IL
IL Giv-Akt

Otra IL
IL Giv-Akt

IL Giv-Akt
Holum IL

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2003
2003
2003

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2001
2001

2000
2000
2000
2000
2000
2000

2004
2004

2003
2003

9,2
9,5
10,8
9,4
10,1
12,0
11,9
11,2
11,4

8,4
9,5
9,6

8,6
8,6
8,7
9,0
9,2
9,2
9,3
9,3
9,7
9,8
10,0

8,4
8,5

8,1
8,4
8,7
8,7
9,2
9,8

2,38,4
3,14,8

3,03,5
3,14,5

1,7
1,7
2,9
1,1
2,9
1,7
1,7
1,1
2,9

2,1
2,1
2,1

-0,9
11

0,9
1,1
1,1

2,1
2,1

1,6
1,7
1,6
1,6
1,7
1,7



G-12
1 Fredrik Damman
2 Even Bjelland Syvertsen

J-10

Maria Aas
Emma Ro
Anette Tveitd
Ina Fladen

J-11
1 Jasine Njerve
2 Michelle Bglskog

J-12

1 Therese Torvund

2 Anne Hilde Andersen
3 Annie Mushom

4 Linn Emilie K Mydland

1000 m kappgang

J-13

1 Hedda Holum Flemmen
2 Ingrid Odinsen

1500 m

G-13
1 Eirik Pedersen

G-14
1 Jonas Afzal
J-13

1 Hedda Holum Flemmen

J-14
1 Synne Skagestad

Hgyde

IL Giv-Akt
MHI Friidrett

IL Gry

MHI Friidrett
Otra IL
Segne IL

IL Giv-Akt
MHI Friidrett

MHI Friidrett
Lyngdal IL
Lyngdal IL
Lyngdal IL

Ik Vag
Sggne IL

KIF

MHI Friidrett

Ik Vag

Holum IL

2002 3,03,4
2002 4,11,7

2004 3,02,6
2004 3,03,5
2004 3,15,1
2004 3,20,4

2003 2,59,5
2003 3,15,7

2002 2,385
2002 2,47,0
2002 2,54,1
2002 3,23,8

2001 6,28,3
2001 6,55,3

2001 6,54,6

2000 5,30,5

2001 5,37,7

2000 5,41,5



G-10
Petter Strgmstad

G-11

1 Aanund Tveita

2 Mantas Gedminas
3 Thomas Kvam

G-12
1 Lars Fosse Gletne

J-10

Alisa Daasvatn
Anette Tveitd

Ina Fladen

Rakel Faerevaag Bekker
Ulla Voxen Osestad
Fredrikke Andersen
Emma Ro

Julie Ekeland Ose
Mariell Kleiven
Emma Sofie Kjelsnes
Silje Vikse

Silje Aune

J-11
1 Jenny Daasvatn
2 Jasine Njerve

J-12

1 Therese Torvund

2 Annie Mushom

3 Unni Tveita

4 Katrine Haland

5 Anne Hilde Andersen
6 Ida Voxen Osestad

7 Aya Qashua

8 Maria Grgdem

9 Linn Emilie Mydland

Tresteg 50cm sats

G-13

1 Eirik Pedersen
Tresteg

G-14

1 Jonas Afzal

OtralL

Otra IL
IL Giv-Akt

Lillesand IL friidre

Lyngdal IL

Otra IL

Otra IL
Sggne IL
MHI Friidrett
MHI Friidrett
MHI Friidrett
MHI Friidrett
Sggne IL
Sggne IL

MHI Friidrett
Sggne IL
Sggne IL

Otra IL
IL Giv-Akt

MHI Friidrett
Lyngdal IL
Otra IL
Flekkefjord
Lyngdal IL
MHI Friidrett
MHI Friidrett
Lyngdal IL
Lyngdal IL

KIF

MHI Friidrett

2004

2003
2003
2003

2002

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2003
2003

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

2001

2000

1,20

1,20
1,15
1,05

1,30

0,95
0,95
0,85
0,95
1,00
0,95
0,95
1,05
0,90
0,90
Ikke res
0,90

1,32
0,95

1,35
1,30
1,20
1,20
1,15
1,15
1,05
1,00
1,00

8,14

11,08

-1,1



2 Peder Haugedal
Tresteg 50 cm sone

J-13

1 Hedda Holum Flemmen
2 Stina Berntsen

tresteg

J-14

1 Ellen Serine Vik Johannessen

2 Lise Hornnes
3 Anna Kile Petersen

Kule

G-13

1 Fabian Weinberg
2 Eirik Pedersen

3 Artur Charitonov

G-14
1 Jonas Afzal
2 Peder Haugedal

J-13
1 Hedda Holum Flemmen
2 Stina Berntsen

J-14

1 Synne Skagestad Haddeland
2 Mari Lindal

3 Anna Kile Petersen

4 Anna Sigvartsen

Spyd

G- 10

Anders Botn Lunden
Petter Strgmstad
Sebastian Damman

G-11

1 Thomas Kvam

2 Tore Sebastian Michaelsen
3 Aanund Tveita

4 Bjgrn Ngding Ekornrgd

5 Daniel Johannesen

MHI Friidrett

IK Vag
Flekkefjord

Lyngdal IL
Otra IL
Otra IL

MHI Friidrett
KIF
MHI Friidrett

MHI Friidrett
MHI Friidrett

Ik Vag
Flekkefjord

Holum IL
IL Giv-Akt
Otra IL

IL Giv-Akt

Holum IL
Otra IL
IL Giv-Akt

Lillesand IL friidre

MHI Friidrett
Otra IL
Holum IL
MHI Friidrett

2000

2001
2001

2000
2000
2000

2001
2001
2001

2000
2000

2001
2001

2000
2000
2000
2000

2004
2004
2004

2003
2003
2003
2003
2003

9,85

9,76
8,46

9,69
9,31
8,35

10,98
6,00
5,36

8,55
7,5

9,09
7,29

8,35
8,19
7,09

6,8

14,66
19,09
14,37

19,8
19,00
18,19
14,81
11,93

-0,2 han er 15 ar,altsa fedt 1999

0,0
0,2

2,4
1,4
1,9

9,58, +1,6



G-12
1 Fredrik Damman
2 Preben Lemaitre

G-13
1 Fabian Weinberg

J-10
Alisa Daasvatn
Ina Fladen

Rakel Feerevaag Bekker

Lana Weinberg

Tiril Bech Andersen
Ulla Voxen Osestad
Fredrikke Andersen
Emma Ro

Silje Vikse

Silje Aune

Emma Sofie Kjelsnes
Maria Aas

J-11

1 Jenny Daasvatn
2 Malin Kiss Nilsen
3 Jasine Njerve

4 Michelle Bglskog

J-12

1 Therese Torvund

2 Emelia Tveita

3 Live Kile Petersen

4 Unni Tveita

5 Martha Vatnedal

6 Ida Voxen Osestad
7 Maria Grgdem

8 Annie Mushom

9 Linn Emilie Mydland

IL Giv-Akt
IL Giv-Akt

MHI Friidrett

Otra IL
Segne IL

MHI Friidrett
MHI Friidrett
MHI Friidrett
mHI Friidrett
MHI Friidrett
MHI Friidrett
Sggne IL
Segne IL

MHI Friidrett
IL Gry

Otra IL

IL Giv-Akt

IL Giv-Akt
MHI Friidrett

MHI Friidrett
Otra IL

Otra IL

Otra IL

MHI Friidrett
MHI Friidrett
Lyngdal IL
Lyngdal IL
Lyngdal IL

2002
2002

2001

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2003
2003
2003
2003

2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002

18,86
17,17

47,12

11,5
6,7
7,15
14,07
4,57
9,36
8,45
6,3
5,59
6,48
6,6
5,81

18,05
16,58
16,00
11,93

25,53
22,8
19,36
19,02
17,71
15,31
10,51
8,29
6,75



G-11

Heat: <heat> Vind:  <vind>
Finale: <finale> Vind:  <vind>
<plassering> <startnummer> <navn pi <fgdselsa <klubk <result <vind>

<serie for kast eller hopp>

* Kontaktpersonen innestar for at alle konkurranseregler er fulgt og at alle dommere har autorisasjon.
Eventuelle avvik fra konkurransereglene er fgrt opp i resultatlisten

Veiledning til bruk av Excel-malen
Nendenfor finnes en kort forklaring til hvordan malen skal forstas og brukes. Hvis man gnsker a kikke pa et

. Alle felter i malen som er skrevet med svart tekst er pakrevd (mandatory), mens felter med grgnn tekst ¢
. Uthevede felter (bold) er ngkkelord, mens felter med <> er datafelter som skal fylles ut med riktig verdi/
. | feltet <dato fra> legger man inn dato da stevnet ble avholdt. Feltet <dato til> benyttes nar man har stev
. Datoer spesifiseres pa formatet dd.mm.yyyy

. Feltet Resultatliste: er ngdvendig a8 ha med siden det kan vaere stevner som gar over flere dager og man
. Nar man spesifiserer <gvelse>, ma man vaere ngye med a legge inn vekt og hekkehgyde for henholdsvis k
. | klasser som ikke skal rangeres, legger man inn 1 i <plassering> for alle utgvere.

. Feltet Heat: brukes i gvelser der man har flere heat. For eksempel Igps@velser (60m og 600m), men kan ¢
. Feltet Finale: brukes nar det er en finale. For eksempel Finale: A hvis det er A-finale eller B for B-finale. Vi
10. Feltene Heat: og Finale: er mutually exclusive (enten eller).

11. Eventuelt startnummer pa utgver som er plassert mellom <plassering> og <navn pa utgver> blir ignorer

12 Feltet <cneciell kankiirrance ctatiics> hriitkec kiin ved cnecielle farhald ved avelcen

O 00N UL WN



Ad4e T LILLL SONLIILTE NUITRUTTUIIIL JLULUIZ NIUNLI NUTT VUU JNLIILIIC TVITIVIM VUU wVLIoull.

13. Verdiene i <spesiell konkurranse status> er: el (ekstra lgp) - igb. (ikke gyldig bane) - Ig (lav grop) - mt (m:
14. <serie for kast eller hopp> -feltet brukes hvis man gnsker a legge inn alle kastene eller hoppene til en ut



Rutine for innlevering av resultatliste

Fglgende rutine er gjeldende i forbindelse med innleverin
avholdt stevne:

1. Det er 3 forskjellige mater a produsere en resultatliste |
som er brukt som arrangementssystem), ved a bruke deni
resultatlisten online via SportsAdmin.

2. Hvis man gnsker a benytte denne Excel-malen, fyll ut re
av felter i malen.

3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt a se til at
kvalitetssikring" er etterlevd.

4. Nar resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innq
klar for a sendes inn til Friidrettsforbundet . Det siste som
resultater@friidrett.no, er a fjerne alle ungdvendige fanei
kun er selve resultatlisten som ligger igjen.

NB! Det er viktig a veere klar over at jo bedre kvalitet det
lastes inn i statistikkdatabasen, slik at arsstatistikken blir
utgvers resultatstatistikk.



















<resultat> <vind>

eksempel for hvordan a bruke malen i praksis, klikk pa fanen "Eksempel pa resultatliste".
ar valgfrie (optional) felter.
tekst.

mer som gar over flere dager. Dette feltet kan utelates hvis stevnet bare gar over 1 dag.

ma da vite hvilken dag gvelsene nedenfor ble avholdt. Kan utelates ved stevner som ikke gar over flere ¢
tast- og hekk/hinder-gvelser.

»gsa brukes i andre gvelser der utgverne deles i grupper.
ed kun 1 finale i gvelsen for klassen kan verdien i <finale>-feltet sta tom.

t nar resultatet lastes inn i statistikken, men kan tas med i resultatlisten hvis man har behov for det.



anuell tidtaking), flere verdier kan legges inn ved behov etter hverandre .
‘gver.



g/innrapportering av en resultatliste etter
pa, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det
ne Excel-malen, eller ved a registrere
asultatlisten i henhold til det som er definert
punktene under fanen "Sjekkliste for

ehar den kvaliteten som forventes, er den

| gjores far resultatlisten sendes inn til
r og gule tekstbokser i Excel-arket, slik at det

er pa resultatlisten, jo raskere vil den kunne
oppdatert og resultatene dukker opp i

























