
Stevne: Kretscup

Stevnested: Mandal

Stevnedato: 04.06.2014 <dato til>

Arrangør: MHI Friidrett

Kontaktperson:

Erklæring*: 

Telefon:

Epost:

Utendørs: J

Kommentar:

Resultatliste: 04.06.2014

60 m

G- 10           Klubb Født: Resultat: Vind:

Daniel Johannnesen MHI Friidrett 2004 9,6 0,3

Håkon Wiig Fjeld Søgne IL 2004 9,8 0,3

Kjartan Sømme Otra IL 2004 9,9 0,3

Sigbjørn Daasvatn Otra IL 2004 9,9 0,3

Anders Botn Lunden Holum IL 2004 9,7 0,3

Sebastian Damman IL Giv-Akt 2004 10,0 0,3

Tobias Forbord Lunde MHI Friidrett 2004 10,0 0,3

G-11

1 Aanund Tveitå Otra IL 2003 9,1

1Mantas Gedminas IL Giv-Akt 2003 9,1

3 Thomas Kvam Lillesand IL friidrett 2003 9,2

4 Erling Rom IL Giv-Akt 2003 9,3

5 Tore Sebastian Michaelsen MHI Friidrett 2003 9,7

6 Bjørn Nøding Ekornrød Holum IL 2003 9,9

6 Vegard Wiig Fjeld Søgne IL 2003 9,9

G-12

1 Fredrik Damman IL Giv-Akt 2002 8,9 0,9

2 Lars Fosse Gletne Lyngdal IL 2002 9,0 0,9

3 Preben Lemaitre IL Giv-Akt 2002 11,0 0,9

G-13  

1 Eirik Pedersen KIF 2001 9,5 1,9

G-14

1 Jonas Afzal MHI Friidrett 2000 8,0 1,9

2 Peder Haugedal MHI Friidrett 2000 8,4 1,9

J-10

Maria Aas IL Gry 2004 9,7 2,9

Alisa Daasvatn Otra IL 2004 9,2 2,9

Anette  Tveitå Otra IL 2004 9,5 1,1

Ina Fladen Søgne IL 2004 9,0 2,9

Emma Sofie Kjelsnes MHI Friidrett 2004 9,3 2,9



Lana Weinberg MHI Friidrett 2004 9,2 1,7

Rakel Færevaag Bekker MHI Friidrett 2004 9,5 1,7

Tiril Bech Andersen MHI Friidrett 2004 10,8 2,9

Ulla Voxen Osestad MHI Friidrett 2004 9,4 1,1

Emma Ro MHI Friidrett 2004 10,1 2,9

Julie Ekeland Ose Søgne IL 2004 12,0 1,7

Silje Vikse Søgne IL 2004 11,9 1,7

Silje Aune Søgne IL 2004 11,2 1,1

Mariell Kleiven Søgne IL 2004 11,4 2,9

J-11

1 Jenny Daasvatn Otra IL 2003 8,4 2,1

2 Malin Kiss Nilsen IL Giv-Akt 2003 9,5 2,1

3 Michelle Bølskog MHI Friidrett 2003 9,6 2,1

J-12

1 Unni Tveitå Otra IL 2002 8,6

1 Emelia Tveitå Otra IL 2002 8,6

3 Therese Torvund MHI Friidrett 2002 8,7 -0,9

4 Anne Hilde Andersen Lyngdal IL 2002 9,0

5 Ida Woxen Osestad MHI Friidrett 2002 9,2

5 Katrine Heiland Flekkefjord 2002 9,2 -0,9

7 Live Kile Petersen Otra IL 2002 9,3 1,1

7 Annie Mushom Lyngdal IL 2002 9,3

8 Martha Vatnedal MHI Friidrett 2002 9,7 -0,9

9 Aya Qashua MHI Friidrett 2002 9,8 1,1

10 Linn Emilie Mydland Lyngdal IL 2002 10,0 1,1

J-13

1 Hedda Holum Flemmen IK Våg 2001 8,4 2,1

2 Stina Berntsen Flekkefjord 2001 8,5 2,1

J-14

1 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 2000 8,1 1,6

2 Lise Hornnes Otra IL 2000 8,4 1,7

3 Anna Kile Petersen Otra IL 2000 8,7 1,6

3 Mari Lindal IL Giv-Akt 2000 8,7 1,6

5 Synne Skagestad Holum IL 2000 9,2 1,7

6 Anna Sigvartsen IL Giv-Akt 2000 9,8 1,7

800 m

G- 10           

Petter Strømstad Otra IL 2004 2,38,4

Sebastian Damman IL Giv-Akt 2004 3,14,8

G-11

1 Mantas Gedminas IL Giv-Akt 2003 3,03,5

2 Bjørn Nøding Ekornrød Holum IL 2003 3,14,5



G-12

1 Fredrik Damman IL Giv-Akt 2002 3,03,4

2 Even Bjelland Syvertsen MHI Friidrett 2002 4,11,7

J-10

Maria Aas IL Gry 2004 3,02,6

Emma Ro MHI Friidrett 2004 3,03,5

Anette  Tveitå Otra IL 2004 3,15,1

Ina Fladen Søgne IL 2004 3,20,4

J-11

1 Jasine Njerve IL Giv-Akt 2003 2,59,5

2 Michelle Bølskog MHI Friidrett 2003 3,15,7

J-12

1 Therese Torvund MHI Friidrett 2002 2,38,5

2 Anne Hilde Andersen Lyngdal IL 2002 2,47,0

3 Annie Mushom Lyngdal IL 2002 2,54,1

4 Linn Emilie K Mydland Lyngdal IL 2002 3,23,8

1000 m kappgang

J-13

1 Hedda Holum Flemmen Ik Våg 2001 6,28,3

2 Ingrid Odinsen Søgne IL 2001 6,55,3

1500 m

G-13  

1 Eirik Pedersen KIF 2001 6,54,6

G-14

1 Jonas Afzal MHI Friidrett 2000 5,30,5

J-13

1 Hedda Holum Flemmen Ik Våg 2001 5,37,7

J-14

1 Synne Skagestad Holum IL 2000 5,41,5

Høyde



G- 10           

Petter Strømstad Otra IL 2004 1,20

G-11

1 Aanund Tveitå Otra IL 2003 1,20

2 Mantas Gedminas IL Giv-Akt 2003 1,15

3 Thomas Kvam Lillesand IL friidrett 2003 1,05

G-12

1 Lars Fosse Gletne Lyngdal IL 2002 1,30

J-10

Alisa Daasvatn Otra IL 2004 0,95

Anette  Tveitå Otra IL 2004 0,95

Ina Fladen Søgne IL 2004 0,85

Rakel Færevaag Bekker MHI Friidrett 2004 0,95

Ulla Voxen Osestad MHI Friidrett 2004 1,00

Fredrikke Andersen MHI Friidrett 2004 0,95

Emma Ro MHI Friidrett 2004 0,95

Julie Ekeland Ose Søgne IL 2004 1,05

Mariell Kleiven Søgne IL 2004 0,90

Emma Sofie Kjelsnes MHI Friidrett 2004 0,90

Silje Vikse Søgne IL 2004 Ikke res

Silje Aune Søgne IL 2004 0,90

J-11

1 Jenny Daasvatn Otra IL 2003 1,32

2 Jasine Njerve IL Giv-Akt 2003 0,95

J-12

1 Therese Torvund MHI Friidrett 2002 1,35

2 Annie Mushom Lyngdal IL 2002 1,30

3 Unni Tveitå Otra IL 2002 1,20

4 Katrine Håland Flekkefjord 2002 1,20

5 Anne Hilde Andersen Lyngdal IL 2002 1,15

6 Ida Voxen Osestad MHI Friidrett 2002 1,15

7 Aya Qashua MHI Friidrett 2002 1,05

8 Maria Grødem Lyngdal IL 2002 1,00

9 Linn Emilie Mydland Lyngdal IL 2002 1,00

Tresteg 50cm sats

G-13  

1 Eirik Pedersen KIF 2001 8,14 -0,4

Tresteg

G-14

1 Jonas Afzal MHI Friidrett 2000 11,08 -1,1



2 Peder Haugedal MHI Friidrett 2000 9,85 -0,2 han er 15 år,altså født 1999

Tresteg 50 cm sone

J-13

1 Hedda Holum Flemmen IK Våg 2001 9,76 0,0

2 Stina Berntsen Flekkefjord 2001 8,46 0,2

tresteg

J-14

1 Ellen Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 2000 9,69 2,4 9,58 , +1,6

2 Lise Hornnes Otra IL 2000 9,31 1,4

3 Anna Kile Petersen Otra IL 2000 8,35 1,9

Kule

G-13  

1 Fabian Weinberg MHI Friidrett 2001 10,98

2 Eirik Pedersen KIF 2001 6,00

3 Artur Charitonov MHI Friidrett 2001 5,36

G-14

1 Jonas Afzal MHI Friidrett 2000 8,55

2 Peder Haugedal MHI Friidrett 2000 7,5

J-13

1 Hedda Holum Flemmen Ik Våg 2001 9,09

2 Stina Berntsen Flekkefjord 2001 7,29

J-14

1 Synne Skagestad Haddeland Holum IL 2000 8,35

2 Mari Lindal IL Giv-Akt 2000 8,19

3 Anna Kile Petersen Otra IL 2000 7,09

4 Anna Sigvartsen IL Giv-Akt 2000 6,8

Spyd

G- 10           

Anders Botn Lunden Holum IL 2004 14,66

Petter Strømstad Otra IL 2004 19,09

Sebastian Damman IL Giv-Akt 2004 14,37

G-11

1 Thomas Kvam Lillesand IL friidrett 2003 19,8

2 Tore Sebastian Michaelsen MHI Friidrett 2003 19,00

3 Aanund Tveitå Otra IL 2003 18,19

4 Bjørn Nøding Ekornrød Holum IL 2003 14,81

5 Daniel Johannesen MHI Friidrett 2003 11,93



G-12

1 Fredrik Damman IL Giv-Akt 2002 18,86

2 Preben Lemaitre IL Giv-Akt 2002 17,17

G-13  

1 Fabian Weinberg MHI Friidrett 2001 47,12

J-10

Alisa Daasvatn Otra IL 2004 11,5

Ina Fladen Søgne IL 2004 6,7

Rakel Færevaag Bekker MHI Friidrett 2004 7,15

Lana Weinberg MHI Friidrett 2004 14,07

Tiril Bech Andersen MHI Friidrett 2004 4,57

Ulla Voxen Osestad mHI Friidrett 2004 9,36

Fredrikke Andersen MHI Friidrett 2004 8,45

Emma Ro MHI Friidrett 2004 6,8

Silje Vikse Søgne IL 2004 5,59

Silje Aune Søgne IL 2004 6,48

Emma Sofie Kjelsnes MHI Friidrett 2004 6,6

Maria Aas IL Gry 2004 5,81

J-11

1 Jenny Daasvatn Otra IL 2003 18,05

2 Malin Kiss Nilsen IL Giv-Akt 2003 16,58

3 Jasine Njerve IL Giv-Akt 2003 16,00

4 Michelle Bølskog MHI Friidrett 2003 11,93

J-12

1 Therese Torvund MHI Friidrett 2002 25,53

2 Emelia Tveitå Otra IL 2002 22,8

3 Live Kile Petersen Otra IL 2002 19,36

4 Unni Tveitå Otra IL 2002 19,02

5 Martha Vatnedal MHI Friidrett 2002 17,71

6 Ida Voxen Osestad MHI Friidrett 2002 15,31

7 Maria Grødem Lyngdal IL 2002 10,51

8 Annie Mushom Lyngdal IL 2002 8,29

9 Linn Emilie Mydland Lyngdal IL 2002 6,75



G-11

Heat: <heat> Vind: <vind>

Finale: <finale> Vind: <vind>

<plassering> <startnummer> <navn på utøver><fødselsår><klubb><resultat><vind>

<serie for kast eller hopp>

*  Kontaktpersonen innestår for at alle konkurranseregler er fulgt og at alle dommere har autorisasjon. 

     Eventuelle avvik fra konkurransereglene er ført opp i resultatlisten

Veiledning til bruk av Excel-malen 
Nendenfor finnes en kort forklaring til hvordan malen skal forstås og brukes. Hvis man ønsker å kikke på et eksempel for hvor
 
1. Alle felter i malen som er skrevet med svart tekst er påkrevd (mandatory), mens felter med grønn tekst er valgfrie (optional) felter.
2. Uthevede felter (bold) er nøkkelord, mens felter med <> er datafelter som skal fylles ut med riktig verdi/tekst.
3. I feltet <dato fra> legger man inn dato da stevnet ble avholdt. Feltet <dato til> benyttes når man har stevner som går ove
4. Datoer spesifiseres på formatet dd.mm.yyyy 
5. Feltet Resultatliste: er nødvendig å ha med siden det kan være stevner som går over flere dager og man må da vite hvilken dag øvelsene nedenfor ble
6. Når man spesifiserer <øvelse>, må man være nøye med å legge inn vekt og hekkehøyde for henholdsvis kast
7. I klasser som ikke skal rangeres, legger man inn 1 i <plassering> for alle utøvere. 
8. Feltet Heat: brukes i øvelser der man har flere heat. For eksempel løpsøvelser (60m og 600m), men kan også brukes i andre øvelser der utøv
9. Feltet Finale: brukes når det er en finale. For eksempel Finale: A hvis det er A-finale eller B for B-finale. Ved kun 1 finale i øvelsen for kl
10. Feltene Heat: og Finale: er mutually exclusive (enten eller). 
11. Eventuelt startnummer på utøver som er plassert mellom <plassering> og <navn på utøver> blir ignorert når resultatet last
12. Feltet <spesiell konkurranse status> brukes kun ved spesielle forhold ved øvelsen.  



12. Feltet <spesiell konkurranse status> brukes kun ved spesielle forhold ved øvelsen.  
13. Verdiene i <spesiell konkurranse status> er: el (ekstra løp) - igb. (ikke gyldig bane) - lg (lav grop) - mt (manuell tidtaki
14. <serie for kast eller hopp> -feltet brukes hvis man ønsker å legge inn alle kastene eller hoppene til en utøver.



Rutine for innlevering av resultatliste 
Følgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapportering av en resultatliste etter 
avholdt stevne: 
 
1. Det er 3 forskjellige måter å produsere en resultatliste på, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det 
som er brukt som arrangementssystem), ved å bruke denne Excel
resultatlisten online via SportsAdmin. 
2. Hvis man ønsker å benytte denne Excel-malen, fyll ut resultatlisten i henhold til det som er definert 
av felter i malen. 
3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt å se til at punktene under fanen "Sjekkliste for 
kvalitetssikring" er etterlevd. 
4. Når resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innehar den kvaliteten som forventes, er den 
klar for å sendes inn til Friidrettsforbundet . Det siste som gjøres før resultatlisten sendes inn til 
resultater@friidrett.no, er å fjerne alle unødvendige faner og gule tekstbokser i Excel
kun er selve resultatlisten som ligger igjen. 
 
NB! Det er  viktig å være klar over at jo bedre kvalitet det er på resultatlisten, jo raskere vil den kunne 
lastes inn i statistikkdatabasen, slik at årsstatistikken blir  oppdatert og  resultatene  dukker opp i 
utøvers resultatstatistikk. 













<resultat> <vind>

Nendenfor finnes en kort forklaring til hvordan malen skal forstås og brukes. Hvis man ønsker å kikke på et eksempel for hvordan å bruke malen i praksis, klikk på fanen "Eksempel på resultatliste".  

grønn tekst er valgfrie (optional) felter. 
) er nøkkelord, mens felter med <> er datafelter som skal fylles ut med riktig verdi/tekst. 

3. I feltet <dato fra> legger man inn dato da stevnet ble avholdt. Feltet <dato til> benyttes når man har stevner som går over flere dager. Dette feltet kan utelates hvis stevnet bare går over  1 dag. 

er nødvendig å ha med siden det kan være stevner som går over flere dager og man må da vite hvilken dag øvelsene nedenfor ble avholdt. Kan utelates ved stevner som ikke går over flere dager.
6. Når man spesifiserer <øvelse>, må man være nøye med å legge inn vekt og hekkehøyde for henholdsvis kast- og hekk/hinder-øvelser. 

brukes i øvelser der man har flere heat. For eksempel løpsøvelser (60m og 600m), men kan også brukes i andre øvelser der utøverne deles i grupper. 
finale. Ved kun 1 finale i øvelsen for klassen kan verdien i <finale>-feltet stå tom. 

11. Eventuelt startnummer på utøver som er plassert mellom <plassering> og <navn på utøver> blir ignorert når resultatet lastes inn i statistikken, men kan tas med i resultatlisten hvis man har behov for det. 



mt (manuell tidtaking), flere verdier kan legges inn ved behov etter hverandre . 
feltet brukes hvis man ønsker å legge inn alle kastene eller hoppene til en utøver. 



Rutine for innlevering av resultatliste 
Følgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapportering av en resultatliste etter 

1. Det er 3 forskjellige måter å produsere en resultatliste på, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det 
som er brukt som arrangementssystem), ved å bruke denne Excel-malen, eller ved å registrere 

malen, fyll ut resultatlisten i henhold til det som er definert 

3. Verifiser at resultatlisten er riktig ved spesielt å se til at punktene under fanen "Sjekkliste for 

4. Når resultatlisten er ferdig, og det er sjekket at den innehar den kvaliteten som forventes, er den 
klar for å sendes inn til Friidrettsforbundet . Det siste som gjøres før resultatlisten sendes inn til 

, er å fjerne alle unødvendige faner og gule tekstbokser i Excel-arket, slik at det 

NB! Det er  viktig å være klar over at jo bedre kvalitet det er på resultatlisten, jo raskere vil den kunne 
lastes inn i statistikkdatabasen, slik at årsstatistikken blir  oppdatert og  resultatene  dukker opp i 













vholdt. Kan utelates ved stevner som ikke går over flere dager. 




