DnB NOR Tyrvinglekene

Resultatliste 17.06.2011
G-11 600 m
Heat: 1
1 1431 Sondre Dahl (00) Tyrving IL 1,58,46
2 1673 Henrik Vanebo (00) Grue IL 1,59,07
3 1289 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 2,01,69
4 386 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 2,02,99
5 1549 Sander Paul Mikkelsen (00) Uraedd 2,08,63
6 470 Nicholai Riis (00) Herkules 2,10,11
7 1280 August Berg Mobakken (00) Tyrving IL 2,11,11
8 1032 Lars Greiff (00) Sem IF 2,18,75
9 1558 emil kullerud (00) Varteig IL 2,25,39
1328 Henrik Hgven (00) Tyrving IL DNF
Heat: 2
1 1036 Mikael Grefstad Fragynes (00) Sem IF 1,55,67
2 366 Thomas Blacher (00) Gneist IL 1,56,85
3 33 Sindre Stenersen Jksby (00) Asker SK 1,57,64
4 1461 Christian Bergsjg (00) Tensberg FIK 1,59,37
5 1152 Albin Thunberg (00) Séavedalens AIK,SWE 2,01,92
6 1151 Albin Dangardt (00) Savedalens AIK,SWE 2,02,64
7 1638 Trym Hagen (00) BUL, ILi 2,09,46
8 688 Jonas Afzal (00) Mandal og Halse IL 2,20,42
1445 Trym Marthinsen Eidsten (00) Tyrving IL DNF
Heat: 3
1 974 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 1,41,76
2 290 Petter Myhr (00) FIK Orion 1,44,70
3 5 Didrik B. Thorsheim (00) Asker SK 1,51,60
4 426 Simon Jstreng Veland (00) Haugesund IL 1,53,13
5 368 Jesper Elverum (00) Grindbakken skole 1,53,26
6 817 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,53,27
7 1210 Martin Johansen (00) Sgrum IL 1,54,04
8 1245 Wilhelm Moe (00) Tjalve IK 1,54,24
9 993 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 1,57,27
10 504 Jens Luras Oftebro (00) Havik IF 1,57,54
11 60 Truls Melby Braten (00) Askim IF 2,01,03
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®
Resultatliste 17.06.2011
G-11 600 m
Plassering Totalt
1 974 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 1,41,76
2 290 Petter Myhr FIK Orion 1,44,70
3 5 Didrik B. Thorsheim Asker SK 1,51,60
4 426 Simon Jstreng Veland Haugesund IL 1,53,13
5 368 Jesper Elverum Grindbakken skole 1,53,26
6 817 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 1,563,27
7 1210 Martin Johansen Sgrum IL 1,54,04
8 1245 Wilhelm Moe Tjalve IK 1,54,24
9 1036 Mikael Grefstad Frgynes Sem IF 1,55,67
10 366 Thomas Blicher Gneist IL 1,56,85
11 993 Geir Blom Breivik Sandvin, IL 1,567,27
12 504 Jens Luras Oftebro Havik IF 1,57,54
13 33 Sindre Stenersen @ksby Asker SK 1,57,64
14 1431 Sondre Dahl Tyrving IL 1,58,46
15 1673 Henrik Vanebo Grue IL 1,59,07
16 1461 Christian Bergsja Tansberg FIK 1,59,37
17 60 Truls Melby Braten Askim IF 2,01,03
18 1289 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 2,01,69
19 1152 Albin Thunberg Savedalens AIK,SWE 2,01,92
20 1151 Albin Dangardt Savedalens AIK,SWE 2,02,64
21 386 Trym Tgnnesen Halden IL 2,02,99
22 1549 Sander Paul Mikkelsen Uraedd 2,08,63
23 1638 Trym Hagen BUL, IL i 2,09,46
24 470 Nicholai Riis Herkules 2,10,11
25 1280 August Berg Mobakken Tyrving IL 2,11,11
26 1032 Lars Greiff Sem IF 2,18,75
27 688 Jonas Afzal Mandal og Halse IL 2,20,42
28 1558 emil kullerud Varteig IL 2,25,39
1328 Henrik Haven Tyrving IL DNF
1445 Trym Marthinsen Eidsten Tyrving IL DNF
G-1 1 Lengde Grop3/satssone 50cm
1 5 Didrik B. Thorsheim (00) Asker SK 4,46
0 0
4,46 X 4,16
2 974 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 4,39
0 0 0
4,16 4,39 4,34
3 860 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 4,30
0 0 0
4,09 3,98 4,30
4 251 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 4,28
0 0 0
3,95 4,28 4,27
5 1622 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 4,09
0 0 +0,6
4,09 3,88 4,03
6 260 Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL 4,09
+0,7 0 0
3,89 3,85 4,09
7 912 Filip Aas (00) Raumnes & Armes IL 4,00
+0,6 0 0
3,98 4,0 3,75
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Resultatliste 17.06.2011
G-1 1 Lengde Grop3/satssone 50cm
8 599 Patrick Eriksen Ekeli (00) Lambertseter IF 3,90
+0,7 0 0
3,82 3,75 3,90
9 1036 Mikael Grefstad Fragynes (00) Sem IF 3,81
0 +0,5 0
3,61 3,74 3,81
10 1202 Mathias Seland Hellesmark (0 Sorild IL 3,76
0 +0,4 0
3,09 3,57 3,76
11 290 Petter Myhr (00) FIK Orion 3,76
0
3,76 X X
12 993 Geir Blom Breivik (00) Sandvin, IL 3,70
+0,5 0 0
3,70 3,54 3,65
13 426 Simon Jstreng Veland (00) Haugesund IL 3,66
0 0 0
3,38 3,66 3,52
14 688 Jonas Afzal (00) Mandal og Halse IL 3,58
+0,8 0 0
3,56 3,58 3,58
15 366 Thomas Blacher (00) Gneist IL 3,58
+0,5 +0,7 0
3,28 3,58 3,54
16 1549 Sander Paul Mikkelsen (00) Uraedd 3,52
0 0 0
3,52 3,35 3,29
17 1176 Simon Lanngren (00) Savedalens AIK,SWE 3,52
0
X 3,52 X
18 1151 Albin Dangardt (00) Savedalens AIK,SWE 3,50
0 0 0
3,25 3,24 3,50
19 1294 Edvard H. Tunby (00) Tyrving IL 3,48
0 0
3,48 2,81 X
20 1328 Henrik Hgven (00) Tyrving IL 3,45
0 +0,8 0
3,12 3,45 3,05
21 386 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 3,30
0 +0,6 0
3,20 3,30 3,16
22 1107 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 3,25
0
X X 3,25
23 1152 Albin Thunberg (00) Séavedalens AIK,SWE 3,03
0 +1,3
2,74 X 3,03
24 1032 Lars Greiff (00) Sem IF 2,79
0
2,79 X X
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Resultatliste 17.06.2011
G-1 1 Lengde Grop3/satssone 50cm
G-12 600 m
Heat: 1
1 1436 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 1,51,42
2 1413 Nicolas Bieber (99) Tyrving IL 1,52,74
3 1601 Sindre Larsen (99) Akra IL 1,53,75
4 813 Jonathan Jacobsen (99) Nittedal IL 1,56,69
5 1285 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 1,57,68
6 519 Erling Steinson Waldrop (99) Koll IL 1,58,95
7 1417 Ole Selstad Dybedokken (99) Tyrving IL 2,00,54
8 467 Mikael Ripel Hagman (99) Herkules 2,00,87
9 925 Ola H. M.Hauen (99) Ren-Eng, FIK 2,01,53
10 1241 Petter Hgst Sgina (99) Tjalve IK 2,01,54
11 536 Hakon Mannsaker (99) Korlevoll-Odda IL 2,01,76
12 447 Dan Filip Deilrind (99) Herkules 2,05,20
13 197 Sigurd Berre (99) Boler IF 2,06,13
Heat: 2
1 353 Kristoffer Bliicher (99) Gneist IL 1,43,35
2 6  Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker SK 1,43,74
3 1469 Havard Becker (99) Tensberg FIK 1,46,89
4 1195 Hakon Opheim (99) Serild IL 1,47,01
5 1554 Magnus Njglstad Vonen (99) Varegg 1,49,42
6 659 Ole Jakob Viken (99) Lyngdal IL 1,49,42
7 1327 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 1,50,52
8 1632 Marius Klemp Petersen (99) BUL, IL i 1,52,37
9 826 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 1,53,85
10 189 Albert Sperstad (99) Baerums Verk skole 1,54,88
11 691 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 1,55,96
12 1027 Halvor Elverum (99) Sem IF 1,58,38
13 1580 Robinson Yalut Motte (99) Vidar SK 1,58,97
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Resultatliste 17.06.2011
G-12 600 m
Plassering Totalt
1 353 Kiristoffer Blicher Gneist IL 1,43,35
2 6  Didrik Hexeberg Warlo Asker SK 1,43,74
3 1469 Havard Becker Tansberg FIK 1,46,89
4 1195 Hakon Opheim Serild IL 1,47,01
5 1554 Magnus Njglstad Vonen Varegg 1,49,42
6 659 Ole Jakob Viken Lyngdal IL 1,49,42
7 1327 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL 1,50,52
8 1436 Syver Rginaas Tyrving IL 1,51,42
9 1632 Marius Klemp Petersen BUL, IL i 1,52,37
10 1413 Nicolas Bieber Tyrving IL 1,52,74
11 1601 Sindre Larsen Akra IL 1,53,75
12 826 Vetle Storvik Nittedal IL 1,53,85
13 189 Albert Sperstad Baerums Verk skole 1,54,88
14 691 Myron Weinberg Mandal og Halse IL 1,55,96
15 813 Jonathan Jacobsen Nittedal IL 1,56,69
16 1285 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving IL 1,57,68
17 1027 Halvor Elverum Sem IF 1,58,38
18 519 Erling Steinson Waldrop Koll IL 1,58,95
19 1580 Robinson Yalut Motte Vidar SK 1,58,97
20 1417 Ole Selstad Dybedokken Tyrving IL 2,00,54
21 467 Mikael Ripel Hggman Herkules 2,00,87
22 925 Ola H. M.Hauen Ren-Eng, FIK 2,01,53
23 1241 Petter Hast Sglna Tjalve IK 2,01,54
24 536 Hakon Mannsaker Korlevoll-Odda IL 2,01,76
25 447 Dan Filip Deilrind Herkules 2,05,20
26 197 Sigurd Berre Boler IF 2,06,13
G-12 Lengde Grop3/satssone 50cm
1 1615 Lars Marius Rognerud (99) AsIL 4,42
+1,5 +1,0 +0,8
4,30 4,42 4,26
2 1027 Halvor Elverum (99) Sem IF 4,41
+1,3 +1,5 +1,3
4,24 4,41 4,27
3 1632 Marius Klemp Petersen (99) BUL, ILi 4,35
+1,7 +0,9 +1,1
4,35 4,13 4,32
4 1469 Havard Becker (99) Tensberg FIK 4,34
+0,6 0 +0,6
4,34 4,11 4,26
5 485 Jgrgen Mejland Hansen (99) Hind IK 4,31
+0,9 +0,8 +0,8
4,28 4,31 4,07
6 1477 Sigurd Fluge Petterson (99) Tensberg FIK 4,29
+1,1
X X 4,29
6 353 Kristoffer Bliicher (99) Gneist IL 4,29
+1,9 +0,8 +0,9
4,02 4,29 4,26
8 1306 Erik Lanskog (99) Tyrving IL 4,24
+1,2 +1,4 +1,1
4,24 4,09 3,77
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G-12 Lengde Grop3/satssone 50cm
9 1161 Erik Andersson (99) Savedalens AIK,SWE 4,18
+0,6 +0,7 +0,9
4,18 4,10 4,18
10 880 Sander Eliassen (99) Oppstad IL 4,13
+0,7 +1,6 +0,8
4,08 4,13 4,11
11 1436 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 4,10
+0,7 +0,9 +0,8
3,88 3,99 4,10
12 1308 Erlend Syljuasen (99) Tyrving IL 3,95
+0,9 +0,9 +0,9
3,95 3,49 3,65
13 691 Myron Weinberg (99) Mandal og Halse IL 3,85
+0,8 +1,7
3,85 3,84 X
14 1420 Petter Baervahr (99) Tyrving IL 3,84
+1,2 +1,3 +1,5
3,75 3,84 3,84
14 519 Erling Steinson Waldrop (99) Koll IL 3,84
+0,8 +0,9 +0,8
3,84 3,81 3,83
16 1290 Christian Rolfsen (99) Tyrving IL 3,81
+1,0 +1,3 +1,7
3,81 3,65 3,69
17 1601 Sindre Larsen (99) Akra IL 3,80
+1,1 +1,0 +1,2
3,62 3,51 3,80
18 1633 Simen Klemp Petersen (99) BUL, IL i 3,68
+0,8 +0,8 +1,3
3,68 3,57 3,53
19 536 Hakon Mannsaker (99) Korlevoll-Odda IL 3,65
+1,2 +0,7 +0,8
3,65 3,40 3,47
20 1600 Ola Andre Flotve (99) Akra IL 3,54
0,5 +1,8
3,53 3,54 X
21 1596 Are Thorsvik (99) Akra IL 3,33
+1,0 +1,6
3,33 X 3,11
G-13 600 m
Heat: 1
1 305 Ragnar Nersten (98) Fossum IF 1,46,87
2 1514 Sondre Opaker @ines (98) Ullensaker/Kisa IL 1,47,85
3 530 Odd-Olav Aga (98) Koll IL 1,50,67
4 1538 Jan Robert Nijmeijer (98) Uraedd 1,51,21
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Resultatliste 17.06.2011
G-13 600 m
5 430 Thomas Andersen Onsrud (98) Haugesund IL 1,52,97
6 1086 Sindre Skretting (98) Snegg Friidrett 1,54,28
7 557 eirik haland (98) Kristiansands IF 1,55,24
8 574 Nicolay Hoven (98) Kristiansands IF 2,08,44
9 226 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk IF 2,19,14
Heat: 2
1 349 Henrik Irgens Gravdal (98) Gneist IL 1,33,95
2 1240 Oscar Moe (98) Tjalve IK 1,34,43
3 502 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 1,34,68
4 1561 Jan Espen Spydevold (98) Varteig IL 1,39,96
5 90 Havard Skailand (98) Bryne FIK 1,43,08
6 1117 Francin Anoj Vincent (98) Stremmen IF 1,45,23
7 503 Einar Luras Oftebro (98) Havik IF 1,46,51
8 29 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 1,48,48
9 1316 Fredrik Bucher-Johannessen ( Tyrving IL 1,51,78
Plassering Totalt
1 349 Henrik Irgens Gravdal Gneist IL 1,33,95
2 1240 Oscar Moe Tjalve IK 1,34,43
3 502 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 1,34,68
4 1561 Jan Espen Spydevold Varteig IL 1,39,96
5 90 Havard Skailand Bryne FIK 1,43,08
6 1117 Francin Anoj Vincent Stremmen IF 1,45,23
7 503 Einar Luras Oftebro Havik IF 1,46,51
8 305 Ragnar Nersten Fossum IF 1,46,87
9 1514 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL 1,47,85
10 29 Ola Tandberg Ryan Asker SK 1,48,48
11 530 0Odd-Olav Aga Koll IL 1,50,67
12 1538 Jan Robert Nijmeijer Uraedd 1,51,21
13 1316 Fredrik Bucher-Johannessen Tyrving IL 1,51,78
14 430 Thomas Andersen Onsrud Haugesund IL 1,52,97
15 1086 Sindre Skretting Snagg Friidrett 1,54,28
16 557 eirik haland Kristiansands IF 1,55,24
17 574 Nicolay Hoven Kristiansands IF 2,08,44
18 226 Vegard Hope Bjgrge Eiker-Kvikk IF 2,19,14
G-13 Kule 3,0kg
1 1012 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 12,70
12,70 12,22 12,18 10,75 9,98 11,72
2 857 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL 9,93
9,17 8,92 9,93 9,25 9,87 9,81
3 1430 Sondre A. Hayland (98) Tyrving IL 9,77
8,73 8,563 8,78 9,02 9,13 9,77
4 248 Christopher Lawther (98) Fana IL 9,40
9,40 8,72 9,01 9,04 8,25 8,50
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G-13 Kule 3,0kg
5 1379 Kristoffer Petersen-Qverleir (98 Tyrving IL 8,80
5,27 7,78 8,33 8,56 8,80 8,73
6 404 Havard Szether Pedersen (98) Haugesund IL 8,64
7,98 7,12 8,64 7,97 7,79 X
7 430 Thomas Andersen Onsrud (98) Haugesund IL 8,23
7,45 8,03 7,64 8,23 7,72 7,62
8 1538 Jan Robert Nijmeijer (98) Uraedd 7,82
7,82 7,14 7,55
G-14 600 m
Heat: 1
1 1381 Lars Giske (97) Tyrving IL 1,40,07
2 1331 Haakon Rode (97) Tyrving IL 1,40,34
3 38 Tore Klungland (97) Asker SK 1,44,25
4 1332 Hakon Staff (97) Tyrving IL 1,44,76
5 273 Hakon Myhr (97) FIK Orion 1,45,16
6 1401 Markus Nicolai Berner (97) Tyrving IL 1,47,37
7 1406 Mathias Fjeldberg Nerby (97) Tyrving IL 1,47,76
8 548 Andres Fjordheim Nilsen (97) Kristiansands IF 1,47,92
9 415 Mads Dstreng Veland (97) Haugesund IL 1,55,62
10 1408 Mathias Ramm Haugland (97) Tyrving IL 1,57,85
11 561 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 2,01,13
Heat: 2
1 828 @ystein Reme (97) Nittedal IL 1,40,04
2 634 Christian Skyttermoen (97) Lillehammer IF 1,40,41
3 11 Erling Tveter (97) Asker SK 1,43,52
4 1428 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 1,43,77
5 565 Kristoffer Sannes (97) Kristiansands IF 1,44,75
6 389 Anthony Monkornburi (97) Haugesund IL 1,45,11
7 1507 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,45,21
8 864 Fredrik Tveter (97) Oppegard IL 1,45,82
9 409 John-Atle Rasmussen (97) Haugesund IL 1,56,31
10 1330 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 2,07,39
Heat: 3
1 532 Sivert Eikrem (97) Koll IL 1,35,12
2 365 Stian @vergaard Aarvik (97) Gneist IL 1,35,70
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G-14 600 m
3 1163 Gustav Olsson (97) Savedalens AIK,SWE 1,35,72
4 1165 Isac Larsson (97) Savedalens AIK,SWE 1,36,54
5 1648 Alexander Marchand-Meldom ( Vidar SK 1,37,98
6 1119 Jon Gunnar Alfsen (97) Stremmen IF 1,38,34
7 171  Eivind Trym Wikshaland (97) Baekkelagets SK 1,38,68
8 268 Fredrik Myrvang (97) FIK Orion 1,39,51
9 1299 Ekolai Lunde (97) Tyrving IL 1,41,24
10 547 Andreas Lislevand (97) Kristiansands IF 1,43,48
Heat: 4
1 1599 Marius-Emil Salvanes (97) Akra IL 1,29,01
2 198 Sondre Aksel Qvale (97) Boler IF 1,29,77
3 1154 Andreas Kramer (97) Savedalens AIK,SWE 1,30,08
4 1440 Thomas Bucher-Johannessen Tyrving IL 1,32,45
5 1106 Lars Lunde (97) Stord IL 1,33,18
6 228 @ystein Ekrheim (97) Etne IL 1,36,10
7 1118 Henrik Hanssen (97) Stremmen IF 1,38,36
8 685 Even Bruskeland (97) Mandal og Halse IL 1,42,03
202 Joakim Sundgot Gustavsen (9 Dimna IL DNF
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G-14 600 m
Plassering Totalt
1 1599 Marius-Emil Salvanes Akra IL 1,29,01
2 198 Sondre Aksel Qvale Boler IF 1,29,77
3 1154 Andreas Kramer Savedalens AIK,SWE 1,30,08
4 1440 Thomas Bucher-Johannessen Tyrving IL 1,32,45
5 1106 Lars Lunde Stord IL 1,33,18
6 532 Sivert Eikrem Koll IL 1,35,12
7 365 Stian Dvergaard Aarvik Gneist IL 1,35,70
8 1163 Gustav Olsson Savedalens AIK,SWE 1,35,72
9 228 @ystein Ekrheim Etne IL 1,36,10
10 1165 Isac Larsson Savedalens AIK,SWE 1,36,54
11 1648 Alexander Marchand-Meldom Vidar SK 1,37,98
12 1119 Jon Gunnar Alfsen Strgemmen IF 1,38,34
13 1118 Henrik Hanssen Stremmen IF 1,38,36
14 171 Eivind Trym Wikshaland Baekkelagets SK 1,38,68
15 268 Fredrik Myrvang FIK Orion 1,39,51
16 828 Oystein Reme Nittedal IL 1,40,04
17 1381 Lars Giske Tyrving IL 1,40,07
18 1331 Haakon Rode Tyrving IL 1,40,34
19 634 Christian Skyttermoen Lillehammer IF 1,40,41
20 1299 Ekolai Lunde Tyrving IL 1,41,24
21 685 Even Bruskeland Mandal og Halse IL 1,42,03
22 547 Andreas Lislevand Kristiansands IF 1,43,48
23 11 Erling Tveter Asker SK 1,43,52
24 1428 Snorre Gjertsen Barkbu Tyrving IL 1,43,77
25 38 Tore Klungland Asker SK 1,44,25
26 565 Kristoffer Sannes Kristiansands IF 1,44,75
27 1332 Hakon Staff Tyrving IL 1,44,76
28 389 Anthony Monkornburi Haugesund IL 1,45,11
29 273 Hakon Myhr FIK Orion 1,45,16
30 1507 Morten Halseth Ullensaker/Kisa IL 1,45,21
31 864 Fredrik Tveter Oppegard IL 1,45,82
32 1401 Markus Nicolai Berner Tyrving IL 1,47,37
33 1406 Mathias Fjeldberg Nerby Tyrving IL 1,47,76
34 548 Andres Fjordheim Nilsen Kristiansands IF 1,47,92
35 415 Mads Jstreng Veland Haugesund IL 1,55,62
36 409 John-Atle Rasmussen Haugesund IL 1,56,31
37 1408 Mathias Ramm Haugland Tyrving IL 1,57,85
38 561 Havard Fredriksen Kristiansands IF 2,01,13
39 1330 Hakon Bakke Tyrving IL 2,07,39
202 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna IL DNF
G-14 Diskos 1,0kg
1 952 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og IL 36,30
2 23 Magnus Thom (97) Asker SK 34,67
3 80 Erik Lund (97) Brandbu IF 32,98
4 255 Jakop Kjellstad (97) Fana IL 28,90
5 10  Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 27,49
6 1472 Kristoffer Vold Hytten (97) Tensberg FIK 27,20
7 531 Oliver Adams (98) Koll IL 26,10
8 857 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL 24,97
9 914 Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready 24,79
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G-14 Diskos 1,0kg
10 254  Henrik Alimenningen (97) Fana IL 20,96
G-14 Kule 4,0kg
1 23 Magnus Thom (97) Asker SK 12,44
12,44 10,84 11,23 10,54 10,71 11,70
2 952 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og IL 11,00
10,51 10,61 10,77 10,63 10,85 11,00
3 914  Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready 10,02
9,88 9,75 10,02 9,18 9,71 9,12
4 1507 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9,93
9,93 9,61 9,87 X 9,87 9,93
5 1130 Didrik Nyhus (97) Sturla, IF 9,84
9,46 9,66 9,42 9,84 9,75 8,90
6 537 Havard Reinsnos Apold (97) Korlevoll-Odda IL 9,67
9,63 9,67 9,53 9,14 9,53 X
7 209 Nicolas Roppen Masters (97) Dimna IL 9,59
9,07 9,10 7,90 9,19 8,43 9,59
8 228 @ystein Ekrheim (97) Etne IL 8,78
X 8,36 8,78
9 1332 Hakon Staff (97) Tyrving IL 8,55
8,55 X
10 255 Jakop Kjellstad (97) Fana IL 8,44
8,31 7,99 8,44
11 254  Henrik Alimenningen (97) Fana IL 7,59
7,59 7,28 7,14
12 415 Mads Dstreng Veland (97) Haugesund IL 5,14
5,14 5,11 5,11
G-15 2000 m
1 1164 Gustav Stensjo (96) Savedalens AIK,SWE 5,37,44
2 1553 Jonas Gjesdal (96) Varegg 5,56,75
3 819 Mathias Berntzen Engevik (96) Nittedal IL 5,59,16
4 1556 Rasmus Vonen (96) Varegg 6,01,85
5 1460 Benjamin M. K. Schen (96) Tensberg FIK 6,06,20
6 1162 Gabriel Steffensen (96) Savedalens AIK,SWE 6,07,03
7 1156 Daniel Bucht (96) Séavedalens AIK,SWE 6,09,48
8 1017 Hakon Haus Steinshylla (96) Selsbakk IF 6,15,08
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G-15 2000 m
9 866 Jostein Saetra Schefte (96) Oppegard IL 6,24,46
10 364 Stian Norheim (96) Gneist IL 6,25,40
11 848 Meyer Alexander (96) Norna-Salhus IL 6,26,91
12 1630 Haavard O.H. Lien (96) Tyrving IL 6,28,19
13 223 Michael Besseberg Gjgvaag (9 Eiker-Kvikk IF 6,28,58
14 98 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 6,35,67
15 608 Erlend Gjestrum (96) Larvik Turn og IF 6,39,43
16 998 Jgrgen Frihagen Dahl (96) Sandvin, IL 6,41,78
17 1391 Mads Karlsrud Haugse (96) Tyrving IL 6,50,36
18 441 Andreas Minesjord (96) Herkules 6,59,81
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 338 Aleksander Lie (96) Gneist IL 42,51
2 231 Eivind Kleven Hagen (96) Fagernes IL 43,41
3 597 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 45,84
4 1186 Eirik Buflaten (96) Sorild IL 46,61
Heat: 2
1 203 Karsten Warholm (96) Dimna IL 41,31
2 1002 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 41,81
3 836 Cidi Nzita (96) Norna-Salhus IL 41,85
4 777 Adrian Hovland (96) Nesodden IF 42,41
5 687 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL 42,47
Plassering Totalt
1 203 Karsten Warholm Dimna IL 41,31
2 1002 Sigurd Blom Breivik Sandvin, IL 41,81
3 836 Cidi Nzita Norna-Salhus IL 41,85
4 777 Adrian Hovland Nesodden IF 42,41
5 687 Joachim Afzal Mandal og Halse IL 42,47
6 338 Aleksander Lie Gneist IL 42,51
7 231 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL 43,41
8 597 Martin Nikolai Kanestram Lambertseter IF 45,84
9 1186 Eirik Buflaten Serild IL 46,61
G-15 Lengde Grop1
1 203 Karsten Warholm (96) Dimna IL 6,48
+1,1 +0,7 +0,9 +0,6 +1,3 +1,2
6,04 6,48 6,21 6,31 6,24 6,27
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G'15 Lengde Grop1
2 1527 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 6,40
+0,7 +0,5 +0,5 +1,2 +1,1
6,18 6,40 6,07 6,07 6,27 X
3 836 Cidi Nzita (96) Norna-Salhus IL 5,91
+1,3 +1,1 +1,7 +1,5
5,82 X 5,40 X 5,37 5,91
4 613 Odin Stangvik (96) Larvik Turn og IF 5,78
+0,9 +0,6 +0,9 +0,6 +1,5 +1,1
5,63 5,63 5,38 5,78 5,62 5,39
5 1002 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin, IL 5,67
+1,0 +0,9 +1,2 +0,7 +1,0
5,51 5,57 5,58 54 X 5,67
6 124 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 5,52
+1,0 +1,1 +1,5 +0,5
3,24 5,29 5,52 4,76 - -
7 339 Amund Sjursen (96) Gneist IL 5,49
+0,6 +1,0 +1,2 +0,5 +1,2
5,49 5,45 X 5,20 4,11 5,40
8 687 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL 5,12
+1,6 +1,2 +0,7
4,99 3,93 5,12 - - -
9 494 Steinar Sollien Nicolaisen (96) Horten FIK 5,08
+0,6 +1,1 +0,7
5,08 4,99 5,01
10 351 Havard Vage Opheim (96) Gneist IL 4,89
+0,9 +0,3 +0,7
4,84 4,82 4,89
11 106 Erlend Lunde Colleuille (96) BUL, IL i 4,71
+0,8 +1,5 +1,4
4,71 4,53 4,59
12 1205 Sindre Seland Hellesmark (96) Sorild IL 4,57
+0,6 +1,1 +0,9
4,52 4,55 4,57
13 139 Omar Forbergskog (96) BUL, ILi 4,54
+0,9
X 4,54 X
14 226 Vegard Hope Bjgrge (98) Eiker-Kvikk IF 4,31
+0,5
X X 4,31
15 1531 Berend Jan Nijmeijer (96) Ureedd 4,0
+1,3 +0,5 +1,1
3,83 4,0 3,87
719 Jonas Bergkvist Mela (96) Moelven IL -
G-15 Spyd 600gr
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G-15 Spyd 600gr
1 868 Mikael Flekke (96) Oppegard IL 50,31
46,26 49,62 X 50,31 X 48,89
2 124 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 49,64
48,11 49,11 X 48,90 49,64 47,20
3 1105 Jgrund Leken (96) Stord IL 49,10
X 43,87 46,16 41,84 49,10 X
4 833 Bernard Stensaker (96) Norna-Salhus IL 45,51
X X 45,51 44,98 44,34 X
5 486 Benjamin Lundeby (96) Holum IL 44,12
X 42,30 X 41,22 X 44,12
6 1005 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin, IL 44,01
38,88 39,50 41,47 43,85 35,23 44,01
7 1599 Marius-Emil Salvanes (97) Akra IL 43,57
36,49 43,57 X 42,24 - -
8 829 Alexander Emil Teigland (96) Norna-Salhus IL 40,43
32,68 40,43 36,34 33,13 37,63 36,79
9 1281 August Petersen-@verleir (96) Tyrving IL 37,42
33,78 33,53 37,42
10 80  Erik Lund (97) Brandbu IF 36,68
36,68 34,28 32,93
11 597 Martin Nikolai Kanestrgm (96) Lambertseter IF 33,95
26,95 33,95 X
12 1472 Kristoffer Vold Hytten (97) Tensberg FIK 33,85
32,41 31,88 33,85
13 1266 Andreas Urdahl Nilsen (96) Tyrving IL 33,54
33,04 X 33,54
14 1637 August Oksavik (96) Dimna IL 31,75
30,57 X 31,75
15 687 Joachim Afzal (96) Mandal og Halse IL 30,79
X X 30,79
16 1644 Henrik Brodin Lien (96) BUL, ILi 29,42
29,42 28,92 29,28
17 119 Ivar Fjgsne (96) BUL, ILi 26,71
23,18 X 26,71
18 1392 Mads Seeteren (97) Tyrving IL 25,58
25,58 24,11 X
19 1689 Nils Petter Edwin (96) Tyrving IL 24,61
X X 24,61
G-16 300 m hekk 84,0 35m
1 975 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 40,24
2 601 Simon Paul Sandbakken (95) Lambertseter IF 41,53
Nadderud stadion - 25.06.2011 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 14 av 46



DnB NOR Tyrvinglekene

Resultatliste 17.06.2011
G-16 300 m hekk 84,0 35m
3 1167 Joakim Rosenqyvist (95) Savedalens AIK,SWE 4217
4 1319 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 42,44
5 1088 Vebjgrn Bredesen (95) Snegg Friidrett 44,03
6 1133 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 45,64
7 982 Niklas Sandberg (95) Sandnes IL 46,63
G-16 3000 m
1 582 Kristian Tjgrnhom (95) Kvinesdal IL 8,50,81
2 1457 Aksel Rosenvinge (95) Tensberg FIK 9,03,01
3 1140 Martin Kristiansen (95) Sturla, IF 9,13,40
4 843 Jgrgen Tvedt (95) Norna-Salhus IL 9,14,54
5 1476 Ole Petter Fjeld (95) Tensberg FIK 9,15,89
6 359 Ole Martin Rgssland (95) Gneist IL 9,20,89
7 1499 Jegrgen Gundersen (95) Ullensaker/Kisa IL 9,27,90
8 1015 Artasj Eltsjijan (95) Selsbakk IF 9,56,59
9 200 Andreas Lillerovde (95) Dimna IL 10,05,42
10 1179 Tobias Karlsson (95) Savedalens AIK,SWE 10,11,32
11 883 dyvind Jilo Marcussen (95) Oseberg SL 10,16,62
12 432 Tobias Vage Henriksen (95) Haugesund IL 10,24,28
13 1456 Asmund Vetle Solli (95) Tyrving IL 10,50,00
340 Andreas Iden (95) Gneist IL DNF
G-16 Hoyde
1 1139 Martin Fagelund (95) Sturla, IF 1,85
1,75 1,80 1,85 1,90
o o] X0 XXX
2 975 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
X0 X0 [0} XXX
3 332 Alexander Aarre (95) Froyland IL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
[0} X0 X0 XXX
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G'16 Lengde Grop1
1 1139 Martin Fagelund (95) Sturla, IF 6,00
+1,1 +0,0 +0,2 +0,7 +0,5 +0,8
5,60 5,90 6,00 5,91 5,86 5,85
2 667 Aleksander Aloyseus (95) Larenskog FIL 5,97
+0,3 -0,0 +0,6 +0,5 -0,0
5,60 5,36 5,69 5,96 5,97 X
3 1144 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 5,97
+0,4 -0,5 +0,7
5,97 X 5,81 5,91 X X
4 271 Haakon Gaukerud Haye (95) FIK Orion 5,94
+0,6 +0,4 +0,4 +0,3 +0,0
5,82 5,94 5,92 5,81 5,68 X
5 1319 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 5,76
+0,7 +0,0 +0,0
5,52 X X 5,73 5,76 X
6 215 Oskar Ryggetangen (95) Eidanger IL 5,63
+0,4 +0,5 +0,7
X 5,50 X 5,25 X 5,63
7 1104 Asbjorn d.y. Lunde (95) Stord IL 5,60
+0,7 +0,0 +0,3 +1,2 +0,0 +0,1
5,30 5,47 5,21 5,49 5,34 5,60
8 28 Morten Fronth (95) Asker SK 5,30
+0,7 +0,3 +0,0
X X X 5,30 5,07 5,28
G-16 Spyd 700gr
1 95 Vebjgrn Kaldahl Bottenvik (95) Bryne FIK 52,61
46,39 46,42 X 41,81 45,10 52,61
2 996 Henrik Teien (95) Sandvin, IL 51,07
46,81 49,67 49,88 50,49 51,07 48,37
3 1144 Ola Stunes Isene (95) Sturla, IF 48,81
45,54 X 46,12 48,81 X X
4 1634 Fredrik Vangen Grgnvold (95) Modum FIK 39,26
39,26 37,02 37,28 X X 35,82
5 472 Rikard E, Boe (95) Herkules 33,73
33,56 31,90 33,73 X X X
6 1310 Even Aas Bjgrnstad (95) Tyrving IL 31,34
X 31,34 29,61 29,52 30,51 27,91
7 767 Jergen Kvalvik (95) Namsen FIF 24,33
X 23,60 X 24,33 23,28 24,24
G-17 200 m
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G-17 200 m
Heat: 1 Vind: -1.0
1 895 Trygve Feidje Mjelde (94) Osteray IL 24,43
2 1099 Magnus Aasen (94) Steinkjer FIK 24,62
3 1419 Peder Strand (94) Tyrving IL 24,70
4 1523 Aleksander Bernhardsson (94) Ullevi FIK, SWE 24,78
5 891 kristian Hansen Bruvik (94) Ostergy IL 24,88
6 440 Andre Juvland (94) Herkules 25,45
7 446 Chris Robin Hansen (94) Herkules 25,58
Heat: 2 Vind: -1.1
1 147 Samuel Blessing Elonga (94) BUL, IL i 23,65
2 896 Vebjern Borge (94) Ostergy IL 23,99
3 545 Anders Rosland Nordstrand (9 Kristiansands IF 24,04
4 1485 Vebjgrn Brynjulf Marken (94) Tensberg FIK 24,05
5 769 Morten Sagnes (94) Namsen FIF 24,21
6 126 Kristian Berg (94) BUL, ILi 24,34
7 408 John Elias S. Thorbjgrnsen (94 Haugesund IL 24,40
Heat: 3 Vind: -0.8
1 201 Henrik Overvag (94) Dimna IL 22,67
2 780 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 23,13
3 321 Thorvald Brudvik (94) Fredrikstad IF 23,39
4 920 Jergen Bekkevoll (94) Ren-Eng, FIK 23,63
5 636 Sondre Mulongo Nystrgm (94) Lilehammer IF 23,66
6 1371 Kathan Yoganathan (94) Tyrving IL 23,79
7 741 Erik Rgraas (94) Moss IL 24,10
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G-17 200 m
Plassering Totalt
1 201 Henrik Overvag Dimna IL 22,67
2 780 Eirik Haugstad Nesodden IF 23,13
3 321 Thorvald Brudvik Fredrikstad IF 23,39
4 920 Jergen Bekkevoll Ren-Eng, FIK 23,63
5 147 Samuel Blessing Elonga BUL, IL i 23,65
6 636 Sondre Mulongo Nystrgm Lillehammer IF 23,66
7 1371 Kathan Yoganathan Tyrving IL 23,79
8 896 Vebjgrn Borge Ostergy IL 23,99
9 545 Anders Rosland Nordstrand Kristiansands IF 24,04
10 1485 Vebjgrn Brynjulf Marken Tansberg FIK 24,05
11 741 Erik Regraas Moss IL 24,10
12 769 Morten Sagnes Namsen FIF 24,21
13 126 Kristian Berg BUL, IL i 24,34
14 408 John Elias S. Thorbjgrnsen Haugesund IL 24,40
15 895 Trygve Feidje Mjelde Ostergy IL 24,43
16 1099 Magnus Aasen Steinkjer FIK 24,62
17 1419 Peder Strand Tyrving IL 24,70
18 1523 Aleksander Bernhardsson Ullevi FIK, SWE 24,78
19 891 kristian Hansen Bruvik Osteray IL 24,88
20 440 Andre Juvland Herkules 25,45
21 446 Chris Robin Hansen Herkules 25,58
G-17 300 m hekk 84,0 35m
1 1078 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 40,20
2 126 Kristian Berg (94) BUL, IL i 40,71
3 1608 Eirik Hissingby Trandem (94) AsIL 42,69
4 308 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 43,69
741 Erik Rgraas (94) Moss IL DNF
G-17 3000 m
1 488 Erik Udg Pedersen (94) Holum IL 8,41,84
2 416 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund IL 8,50,77
3 867 Jgrgen Frost Bg (94) Oppegard IL 8,51,45
4 823 Sivert Vonen (94) Nittedal IL 9,12,13
5 267 Even Bregndbo Dahl (94) FIK Orion 9,36,72
6 1443 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 9,44,74
7 245 Anders Stremblad Hansen (94 Fana IL 9,45,60
G-17 400 m hekk 84,0 35m
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G-17 400 m hekk 84,0 35m
1 892 Markus Loftas (94) Osteray IL 53,73
G-17 Hoyde
1 428 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 1,85
1,75 1,80 1,85 1,90
o o] [0} XXX
2 780 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF 1,75
1,75 1,80
o XXX
2 600 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
[0} o] o XXX
4 308 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
[0} o] X0 XXX
G-17 Spyd 700gr
1 311 Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 60,97
X 59,58 60,97 X 60,46 X
2 1183 Vetle Brunvatne (94) Sggne IL 59,93
59,92 59,93 X X 57,62 55,90
3 1180 Aleksander Skarpeid (94) Sagne IL 58,79
58,79 X X X X X
4 600 Rasmus Stene (94) Lambertseter IF 52,16
49,79 49,93 X 49,70 X 52,16
5 323 Tord Thoresen Dybhavn (94) Fredrikstad IF 46,06
46,06 X X X X -
6 732 Jakob Berg Oshaug (94) Molde-Olymp IL 44,48
33,91 X X X X 44,48
7 855 Teigland Leonel Rene (94) Norna-Salhus IL 40,24
40,24 X X X X -
8 1212 Marcus Johansson (94) Tanums IF, SWE 40,20
X X 40,20 38,55 X 38,41
9 770 Stig Ove Dahlen Selnes (94) Namsen FIF 32,96
X X 32,96
428 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL X
X X -
639 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL u.k. 59,28
X X 52,28 X 52,65 59,28
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G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 130 Magnus Saelensminde (93) BUL, IL i 23,97
2 678 Nivethan Panchalingam (93) Lgrenskog FIL 23,97
3 944 Olav Eidsten Bjgrna (92) Runar IL 24,14
4 854 Tapio Stensletten (93) Norna-Salhus IL 24,18
5 1504 Martin Lundemo Syvertsen (92 Ullensaker/Kisa IL 24,52
244  Adrian Manum Kvinge (93) Fana IL DNF
Heat: 2 Vind: -1.0
1 889 Erlend Mjos (92) Ostergy IL 23,33
2 1181 Emil Haaland (92) Sggne IL 23,40
3 482 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules 23,71
4 645 Rolf Einar Vikanes (92) Lye IL 23,83
5 35 Sondre Johre (93) Asker SK 24,23
6 297 Vebjern Gilde (93) FIK Orion 24,66
7 987 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 24,77
Heat: 3 Vind: -1.2
1 475 Simen Sigurdsen Herkules 22,33
2 809 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 22,65
3 638 Salum Ageze Kashafali (93) Loddefjord IL 22,75
4 625 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 22,91
5 926 Per José Clemente Skancke (9 Ren-Eng, FIK 23,16
6 1214 Brede Solberg Stglen (93) Tingvoll FIK 23,32
7 1073 John Huse Olsen (93) Skjalg IL 23,43
Plassering Totalt
1 475 Simen Sigurdsen Herkules 22,33
2 809 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 22,65
3 638 Salum Ageze Kashafali Loddefjord IL 22,75
4 625 Hakon Morken Lillehammer IF 22,91
5 926 Per Jose Clemente Skancke Ren-Eng, FIK 23,16
6 1214 Brede Solberg Stalen Tingvoll FIK 23,32
7 889 Erlend Mjgs Osteray IL 23,33
8 1181 Emil Haaland Saegne IL 23,40
9 1073 John Huse Olsen Skjalg IL 23,43
10 482 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules 23,71
11 645 Rolf Einar Vikanes Lye IL 23,83
12 130 Magnus Salensminde BUL, IL i 23,97
13 678 Nivethan Panchalingam Larenskog FIL 23,97
14 944 Olav Eidsten Bjgrna Runar IL 24,14
15 854 Tapio Stensletten Norna-Salhus IL 24,18
16 35 Sondre Johre Asker SK 24,23
17 1504 Martin Lundemo Syvertsen Ullensaker/Kisa IL 24,52
18 297 Vebjern Gilde FIK Orion 24,66
19 987 Rein Asmund Torsvik Sandnes IL 24,77
244 Adrian Manum Kvinge Fana IL DNF
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G-18/19 3000 m
1 1668 Jens-Olaf B. Lingaas (93) Tjalve IK 8,56,38
2 64 Sander Sekkingstad Terum (9 Aurland IL 8,59,95
3 1652 Richard Pelli-Nilsen Tjalve IK 9,05,24
4 1636 Jgrgen Austvik Fana IL 9,14,95
5 677 Nikolai Smestad (92) Lgrenskog FIL 9,20,64
6 1510 Peder Holm (92) Ullensaker/Kisa IL 9,26,80
7 114 Hakon Johannessen (93) BUL, IL i 9,40,18
8 607 Eivind Nicolay Dybdahl (93) Larvik Turn og IF 9,43,20
9 1693 Jon B. Ryssdal Tjalve IK 10,00,53
10 541 Otto Eriksen (93) Kragerga IF 10,18,74
1256 Anders Martin Televik Tyrving IL DNF
G-18/19 400 m hekk 91,4/35,0
1 981 Marius Bakken Stgle Sandnes IL 53,87
977 Kjartan Lgvoll (92) Sandnes IL DNF
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 992 Fredrik Simensen (92) Sandvin, IL 42,83
2 646 Sven Bryne (92) Lye IL 30,23
G-18/19 Hoyde
1 946 Sondre Hansen (92) Runar IL 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
o - X0 XXX
2 76  Jostein Andre Kvikstad (93) Bodg FIK 1,75
1,70 1,75 1,80
X0 o] XXX
646 Sven Bryne (92) Lye IL X
1,65
XXX
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G-18/19 Spyd 800gr
1 76 Jostein Andre Kvikstad (93) Bodg FIK 51,77
X X 45,74 51,77 46,61 X
2 272 Hakon Levenskiold Kveseth (9 FIK Orion 50,34
49,97 50,34 X 50,20 - -
J-11 600 m
Heat: 1
1 1394 Malin Alise Lgvstad (00) Tyrving IL 2,01,14
2 1389 Lucie Lunde Bang (00) Tyrving IL 2,03,89
3 1396 Malin Warset (00) Tyrving IL 2,10,92
4 217 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger IL 2,14,83
5 758 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 2,15,79
6 1324 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 2,18,96
7 1268 Ane Grgtan Wang (00) Tyrving IL 2,21,49
8 827 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 2,28,52
9 1415 Nora Eik-Nes (00) Tyrving IL 2,36,65
10 18 Ingrid Woldseth (00) Asker SK 2,38,50
11 1627 Anne Cecilie T.Solberg (00) Tyrving IL 3,11,89
Heat: 2
1 1533 Guro Storkas (00) Uraedd 2,02,02
2 1192 Emily Tellefsen (01) Serild IL 2,02,41
3 459 Iben Ruud (00) Herkules 2,05,02
4 1291 Christina L. Romstad (00) Tyrving IL 2,06,35
5 1363 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 2,07,72
6 1448 Tuva N. Flatebakken (00) Tyrving IL 2,09,70
7 7  Elena Rise Johnsen (00) Asker SK 2,10,55
8 36 Synngve Frantzen (00) Asker SK 2,12,09
9 173 Emma Andreassen (00) Baekkelagets SK 2,12,95
10 103 Christine Grgnbech (00) BUL, ILi 2,15,18
Heat: 3
1 1158 Elsa Palm (00) Séavedalens AIK,SWE 1,55,81
2 1153 Alice Kjellander (00) Savedalens AIK,SWE 1,56,05
3 270 Hanne Myhr (00) FIK Orion 1,56,09
4 529 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 1,57,17
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J-11 600 m
5 468 Mille Nilsen (00) Herkules 1,57,69
6 973 Isabelle Fjogstad Willassen (0 Sandnes IL 1,57,92
7 1602 Wenche Elise Grindhaug (00) Akra IL 1,58,22
8 1346 Isa Skeie (00) Tyrving IL 2,00,76
9 1006 Vilde Stremsnes Qverland (00) Sandvin, IL 2,01,11
10 1374 Kiristin Austgulen Fosnees (00) Tyrving IL 2,01,35
11 1492 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL 2,01,62
12 17  Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker SK 2,05,86
Plassering Totalt
1 1158 Elsa Palm Savedalens AIK,SWE 1,55,81
2 1153 Alice Kjellander Savedalens AIK,SWE 1,56,05
3 270 Hanne Myhr FIK Orion 1,56,09
4 529 Marie Fiedler Amlien Koll IL 1,57,17
5 468 Mille Nilsen Herkules 1,57,69
6 973 Isabelle Fjogstad Willassen Sandnes IL 1,57,92
7 1602 Wenche Elise Grindhaug Akra IL 1,58,22
8 1346 Isa Skeie Tyrving IL 2,00,76
9 1006 Vilde Stremsnes Qverland Sandvin, IL 2,01,11
10 1394 Malin Alise Lavstad Tyrving IL 2,01,14
11 1374 Kristin Austgulen Fosnaes Tyrving IL 2,01,35
12 1492 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 2,01,62
13 1533 Guro Storkas Ureedd 2,02,02
14 1192 Emily Tellefsen Serild IL 2,02,41
15 1389 Lucie Lunde Bang Tyrving IL 2,03,89
16 459 Iben Ruud Herkules 2,05,02
17 17 Ingrid Tandberg Ryan Asker SK 2,05,86
18 1291 Christina L. Romstad Tyrving IL 2,06,35
19 1363 Kaja Skalevag Tyrving IL 2,07,72
20 1448 Tuva N. Flatebakken Tyrving IL 2,09,70
21 7  Elena Rise Johnsen Asker SK 2,10,55
22 1396 Malin Warset Tyrving IL 2,10,92
23 36 Synngve Frantzen Asker SK 2,12,09
24 173 Emma Andreassen Beekkelagets SK 2,12,95
25 217 Victoria Mgrch Jonassen Eidanger IL 2,14,83
26 103 Christine Grgnbech BUL, IL i 2,15,18
27 758 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 2,15,79
28 1324 Helena Termo Kastelein Tyrving IL 2,18,96
29 1268 Ane Grgtan Wang Tyrving IL 2,21,49
30 827 Vilja Onstad Bergersen Nittedal IL 2,28,52
31 1415 Nora Eik-Nes Tyrving IL 2,36,65
32 18 Ingrid Woldseth Asker SK 2,38,50
33 1627 Anne Cecilie T.Solberg Tyrving IL 3,11,89
J-11 Kule 2,0kg
1 1158 Elsa Palm (00) Savedalens AIK,SWE 7,63
6.96 6,84 7,63
2 1192 Emily Tellefsen (01) Sorild IL 7,59
6,96 7,48 7,59
3 26  Marit Berntzen Hggstedt (00) Asker SK 7,00
7,00 6,79 6,59
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J-11 Kule 2,0kg
4 1604 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 6,86
6,86 6,53 6,11
5 617 Andrea Leerbeck (00) Lilehammer IF 6,75
6,49 6,75 6,65
6 1153 Alice Kjellander (00) Savedalens AIK,SWE 6,63
6,10 6,63 6,33
7 1533 Guro Storkas (00) Uraedd 6,22
6,22 6,08 6,20
8 346 Charlotte Harris (00) Gneist IL 5,89
4,63 5,89 5,38
9 1006 Vilde Stremsnes @verland (00) Sandvin, IL 5,79
5,79 5,43 X
10 560 Henriette Breilid Tellefsen (00) Kristiansands IF 5,77
5,44 577 5,40
11 49 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 5,55
5,34 4,60 5,55
12 214 Charlotte Thorjussen (00) Eidanger IL 5,51
5,03 5,50 5,51
13 1334 Ida Saeteren (00) Tyrving IL 5,47
4,96 4,24 5,47
14 18 Ingrid Woldseth (00) Asker SK 5,01
5,01 4,28 4,83
15 1627 Anne Cecilie T.Solberg (00) Tyrving IL 4,97
4,97 4,59 4,97
16 1380 Laila Egeh Ute (00) Tyrving IL 4,87
4,71 4,52 4,87
17 1337 Ina Heymer Steen (00) Tyrving IL 4,81
X 4,50 4,81
18 217 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger IL 4,77
4,77 4,77 4,50
19 1291 Christina L. Romstad (00) Tyrving IL 4,64
4,64 3,70 X
20 1396 Malin Warset (00) Tyrving IL 4,58
4,47 4,58 4,55
21 1363 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 4,48
4,48 3,95 3,93
22 812 Isabelle Tambago Jacobsen (0 Nittedal IL 4,03
3,59 4,03 3,40
23 1263 Andrea Sgrdal Volden (00) Tyrving IL 4,01
3,62 4,01 X
24 827 Vilja Onstad Bergersen (00) Nittedal IL 3,93
3,93 3,82 3,63
J-12 600 m
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J-12 600 m
Heat: 1
1 20 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker SK 2,01,54
2 1438 Thea Feiring Haltia (99) Tyrving IL 2,02,50
3 1641 Emma Bryne (99) Nesgya IL 2,03,04
4 69 pauline ternby (99) Aurskog-Hgland FIL 2,04,20
5 491 Hanna Gjone Nordhus (99) Horten FIK 2,04,91
6 100 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, ILi 2,10,56
7 1254 Amalie QDstlund (99) Tyrving IL 2,11,44
8 567 Malin Bergersen (99) Kristiansands IF 2,30,28
9 1377 Kristine Hammerstad (99) Tyrving IL 2,34,05
1177 Sofia Olsson (99) Savedalens AIK,SWE DNF
Heat: 2
1 626 Ingrid Hoff-Nordstrand (99) Lillehammer IF 1,53,65
2 274  Ingrid Myrvang (99) FIK Orion 1,56,18
3 789 Victoria Emily E @vretvedt (99) Nesodden IF 1,56,32
4 1614 Jenny Pedersen (99) AsIL 1,56,98
5 1184 Alexandra Haver (99) Sorild IL 1,57,01
6 739 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 2,00,28
7 573 Marthe Lislevand (99) Kristiansands IF 2,03,28
8 1361 Kaia Ritland Thomsen (99) Tyrving IL 2,05,66
9 1559 Frida Kullerud (99) Varteig IL 2,07,24
10 413 Lene Charlotte Wee (99) Haugesund IL 2,07,25
11 13 Hanna Simone Képing Hoftun Asker SK 2,07,68
Heat: 3
1 1199 Karoline Daland (99) Sorild IL 1,44,53
2 1191 Elise Opheim (99) Serild IL 1,50,91
3 72 Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 1,51,08
4 1287 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 1,52,48
5 1399 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,53,72
6 1146 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 1,53,97
7 358 Nora Q@vergaard Aarvik (99) Gneist IL 1,54,56
9 479 Stine Bjerbaek (99) Herkules 1,57,46
10 177 Ingrid Cecilie Brakstad (99) Baekkelagets SK 1,58,99
11 256 Nina Tveite (99) Fana IL 2,01,17
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J-12 600 m
Plassering Totalt
1 1199 Karoline Daland Serild IL 1,44,53
2 1191 Elise Opheim Sorild IL 1,50,91
3 72 Kari Kuvaas Herting Bergens TF 1,51,08
4 1287 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 1,52,48
5 626 Ingrid Hoff-Nordstrand Lillehammer IF 1,53,65
6 1399 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 1,563,72
7 1146 Solveig Hernandez Vrale Sturla, IF 1,53,97
8 358 Nora @vergaard Aarvik Gneist IL 1,54,56
9 274 Ingrid Myrvang FIK Orion 1,56,18
10 789 Victoria Emily E Qvretvedt Nesodden IF 1,56,32
11 1614 Jenny Pedersen As IL 1,56,98
12 1184 Alexandra Haver Serild IL 1,57,01
13 479 Stine Bjgrbaek Herkules 1,57,46
14 177 Ingrid Cecilie Brakstad Baekkelagets SK 1,58,99
15 739 Ellen Nordgvist Sjgblom Moss IL 2,00,28
16 256 Nina Tveite Fana IL 2,01,17
17 20 Johanne Nordheim Tveter Asker SK 2,01,54
18 1438 Thea Feiring Haltia Tyrving IL 2,02,50
19 1641 Emma Bryne Nesgya IL 2,03,04
20 573 Marthe Lislevand Kristiansands IF 2,03,28
21 69 pauline tarnby Aurskog-Hgland FIL 2,04,20
22 491 Hanna Gjone Nordhus Horten FIK 2,04,91
23 1361 Kaia Ritland Thomsen Tyrving IL 2,05,66
24 1559 Frida Kullerud Varteig IL 2,07,24
25 413 Lene Charlotte Wee Haugesund IL 2,07,25
26 13 Hanna Simone Képing Hoftun Asker SK 2,07,68
27 100 Camilla Lunde Colleuille BUL, IL i 2,10,56
28 1254 Amalie QDstlund Tyrving IL 2,11,44
29 567 Malin Bergersen Kristiansands IF 2,30,28
30 1377 Kristine Hammerstad Tyrving IL 2,34,05
1177 Sofia Olsson Savedalens AIK,SWE DNF
J-12 Lengde Grop3/satssone 50cm
1 1199 Karoline Daland (99) Serild IL 4,66
+0,9 +0,5
4,37 X 4,66
2 1197 Ingvild Meinseth (99) Sorild IL 4,58
+0,8 +0,4 +1,0
4,35 4,50 4,58
3 72  Kari Kuvaas Herting (99) Bergens TF 4,39
+1,6 +1,1 +1,3
4,39 4,23 4,20
4 1011 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 4,38
+1,1 +0,4 +0,6
4,38 4,33 4,34
5 1288 Celine Marie Tangeras Bressa Tyrving IL 4,22
+0,6 +1,0 0
4,22 4,06 3,99
6 296 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 4,18
+0,7 +1,2
4,12 X 418
7 1287 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 4,17
+0,7 +1,0 0
4,17 4,10 4,00
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J- 1 2 Lengde Grop3/satssone 50cm
8 1416 Nora Hundseid (99) Tyrving IL 4,12
+0,8 0
4,04 X 4,12
9 256 Nina Tveite (99) Fana IL 4,09
0 +2,0 +1,0
4,05 4,09 4,04
10 1155 Astrid Woxenius (99) Savedalens AIK,SWE 4,01
+1 +1,2 +1,0
3,83 3,98 4,01
11 1402 Marte Kristine Marheim Storas Tyrving IL 3,99
+0,7 0 +1,3
3,99 3,84 3,87
12 1146 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla, IF 3,94
+1,1 0 0
3,94 3,29 3,84
13 1467 Hanne Bergsjg (99) Tensberg FIK 3,85
+1,4 +1,2 +0,7
3,79 3,85 3,83
14 20 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker SK 3,80
+1,3 +1,0 +0,6
3,70 3,80 3,75
15 69 pauline ternby (99) Aurskog-Hgland FIL 3,77
+0,7 +1,0 +0,5
3,76 3,60 3,77
16 100 Camilla Lunde Colleuille (99) BUL, IL i 3,72
+0,7 +1,5 +1,4
3,58 3,69 3,72
17 24 Maren Oline Kvale Thom (99) Asker SK 3,62
+0,8 +2,4
3,62 3,55 X
18 573 Marthe Lislevand (99) Kristiansands IF 3,54
+1,5 0
X 3,54 3,31
19 1438 Thea Feiring Haltia (99) Tyrving IL 3,44
+0,4 +0,7 +0,5
3,32 3,15 3,44
20 802 Andrine Nilsen (99) Nittedal IL 3,44
+0,4 +1,2 0
3,44 3,26 3,27
21 1312 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 3,44
1,3 0,6
3,20 X 3,44
22 1614 Jenny Pedersen (99) AsIL 3,42
+0,9 +0,7
3,42 X 3,38
23 784 Mailin Andersen (99) Nesodden IF 3,40
+0,9 +1,0 +1,2
3,35 3,25 3,40
24 1546 Mariet Anna Nijmeijer (99) Ureedd 3,29
+1,4 +0,8 +1,0
3,06 3,29 2,95
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J-12 Lengde Grop3/satssone 50cm
25 789 Victoria Emily E Qvretvedt (99) Nesodden IF 3,25
+1,4 +1,4 0
3,17 3,25 3,11
26 1178 Sonja Wengstrom (99) Savedalens AIK,SWE 3,24
+1,2 +1,1 0
2,55 3,03 3,24
27 567 Malin Bergersen (99) Kristiansands IF 3,03
+0,5 +0,6
3,03 2,74 X
28 1377 Kristine Hammerstad (99) Tyrving IL 2,48
+0,8 0 +0,6
2,48 2,44 2,47
29 1664 Sara Wang (99) Hellas IF 1,85
+1,5 +0,8
X 1,85 1,65
1254 Amalie Qstlund (99) Tyrving IL X
X X X
J-13 600 m
Heat: 1
1 1200 Line M. Johansson (98) Serild IL 1,51,15
2 524 Helena Kumar Westberg (98) Koll IL 1,58,10
3 692 Stella Weinberg (98) Mandal og Halse IL 1,59,67
4 523 Hedda Hulbaklien Bakke (98) Koll IL 2,00,49
5 1277 Anniken Helland-Hansen (98) Tyrving IL 2,03,54
6 716 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 2,05,48
7 3 Anna Christina Thorsheim (98) Asker SK 2,07,16
11 569 Malin Holte (98) Kristiansands IF 2,15,78
403 Helene Markhus Endresen (98 Haugesund IL DNS
Heat: 2
1 693 Dorthea Olsen (98) Minerva ldrettsskole 1,47,71
2 782 Frida Roksund Hovland (98) Nesodden IF 1,48,81
3 1437 Tale Lindefjeld (98) Tyrving IL 1,50,05
4 451 Emma Valen (98) Herkules 1,52,51
5 4 Aurora Kildahl (98) Asker SK 1,53,81
6 1336 llja Engeset (98) Tyrving IL 1,53,83
7 696 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva ldrettsskole 1,55,10
8 1030 Josefin Greiff (98) Sem IF 1,56,95
9 356 Maria Josefine Berg (98) Gneist IL 1,59,66
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J-13 600 m
10 1033 Linnea Greiff (98) Sem IF 2,02,69
Heat: 3
1 909 Mathilde Myhrvold (98) Raufoss IL 1,40,91
2 361 Renate Lie (98) Gneist IL 1,42,35
3 1022 Amanda Marie Fraynes (98) Sem IF 1,45,89
4 94  Thea Daltveit (98) Bryne FIK 1,47,66
5 631 Mari Nordlunde (98) Lillehammer IF 1,48,36
6 710 Victoria Berresen (98) Minerva ldrettsskole 1,49,52
7 216 Pauline Mgrch Jonassen (98) Eidanger IL 1,50,41
8 628 Karen Hgystad (98) Lilehammer IF 1,51,07
Plassering Totalt
1 909 Mathilde Myhrvold Raufoss IL 1,40,91
2 361 Renate Lie Gneist IL 1,42,35
3 1022 Amanda Marie Frgynes Sem IF 1,45,89
4 94  Thea Daltveit Bryne FIK 1,47,66
5 693 Dorthea Olsen Minerva Idrettsskole 1,47,71
6 631 Mari Nordlunde Lillehammer IF 1,48,36
7 782 Frida Roksund Hovland Nesodden IF 1,48,81
8 710 Victoria Bgrresen Minerva Idrettsskole 1,49,52
9 1437 Tale Lindefjeld Tyrving IL 1,50,05
10 216 Pauline Mgrch Jonassen Eidanger IL 1,50,41
11 628 Karen Haystad Lillehammer IF 1,51,07
12 1200 Line M. Johansson Serild IL 1,51,15
13 451 Emma Valen Herkules 1,52,51
14 4 Aurora Kildahl Asker SK 1,53,81
15 1336 llja Engeset Tyrving IL 1,53,83
16 696 Frida Kolstad Erdal Minerva Idrettsskole 1,55,10
17 1030 Josefin Greiff Sem IF 1,56,95
18 524 Helena Kumar Westberg Koll IL 1,58,10
19 356 Maria Josefine Berg Gneist IL 1,59,66
20 692 Stella Weinberg Mandal og Halse IL 1,59,67
21 523 Hedda Hulbaklien Bakke Koll IL 2,00,49
22 1033 Linnea Greiff Sem IF 2,02,69
23 1277 Anniken Helland-Hansen Tyrving IL 2,03,54
24 716 Cornelia Fallsen Moelven IL 2,05,48
25 3 Anna Christina Thorsheim Asker SK 2,07,16
26 569 Malin Holte Kristiansands IF 2,15,78
403 Helene Markhus Endresen Haugesund IL DNS
J-13 Kule 2,0kg
1 1128 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 11,70
11,49 11.16 11,70 10,70 10,56 10,88
2 1482 Tonje Marken (98) Tensberg FIK 11,33
10,80 11,33 10,63 9,95 10,58 10,28
3 345 Cathrine Harris (98) Gneist IL 10,93
10,93 10,08 10,36 9,91 X 10,31
4 1348 Jenny lhlen Hunvik (98) Tyrving IL 10,15
9,58 9,00 9,90 10,15 9.82 9,28
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J-13 Kule 2,0kg
5 501 Ylva Rognstad (98) Hurdal IL 9,50
9,35 9,50 8,58 X 8,60 9,20
6 1033 Linnea Greiff (98) Sem IF 9,20
8,79 8,97 8,52 X 8,68 9,20
7 1200 Line M. Johansson (98) Sorild IL 8,91
8,71 8,91 8,70 8,83 8,83 7,48
8 246 Andrea Bolstad Raa (98) Fana IL 8,85
8,76 8,12 8,85 8,26 8,73 8,40
9 692 Stella Weinberg (98) Mandal og Halse IL 8,70
8,42 X 8,70
10 1022 Amanda Marie Fraynes (98) Sem IF 8,65
8,58 8,46 8,65
11 1030 Josefin Greiff (98) Sem IF 8,34
8,19 8,34 7.87
12 1566 Veronika Zlamalik (98) Veldre 8,04
X 8,04 6,66
13 1464 Eline Rolstad (98) Tensberg FIK 7.98
7,59 7,88 7.98
14 576 Tonje Caspersen Olsen (98) Kristiansands IF 7,76
7,27 7,76 7,43
15 3 Anna Christina Thorsheim (98) Asker SK 4,52
4,52 X 347
J-13 Stav
1 716 Cornelia Fallsen (98) Moelven IL 2,30
1,80 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
[0} o] [0} [0} X0 XXX
2 728 Thea Karoline Mangseth Hilsta Moelven IL 2,20
1,80 2,00 2,10 2,20 2,30 XXX
[0} o] [0} X0 XXX
3 1143 Oda Burud Kristiansen (98) Sturla, IF 1,80
1,60 1,80 2,00
o o XXX
J-14 600 m
Heat: 1
1 1375 Kiristin Helland-Hansen (97) Tyrving IL 1,51,28
2 1573 Johanne Laegran (97) Vidar SK 1,52,78
3 751 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 1,53,02
4 109 Hannah Rimmereid (97) BUL, IL i 1,54,32
5 1579 Oda Laegran (97) Vidar SK 1,57,67
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J-14 600 m
6 399 Gunnhild Sgndenaa (97) Haugesund IL 2,05,30
7 1628 Alexandra Walker (97) BUL, ILi 2,08,77
1588 Gina Lindstad (97) Vag IK DNS
Heat: 2
1 544 Amalie Saeten (97) Kristiansands IF 1,47,30
2 1405 Martine Svendsen (97) Tyrving IL 1,47,51
3 1269 Anita Hundseid (97) Tyrving IL 1,48,80
4 410 Karoline W. Egge (97) Haugesund IL 1,49,31
5 1207 Heidi Kristine Halling (97) Sgrum IL 1,51,95
6 79 Borghild Hvesser Farsund (97) Brandbu IF 1,52,72
7 343 Anna Serine Rgssland (97) Gneist IL 1,52,89
8 1142 Nina Marie Undeland (97) Sturla, IF 1,54,92
9 1535 Hanne Wiersdalen (97) Ureedd 2,02,17
Heat: 3
1 89 Ester Djuve Jerstad (97) Bryne FIK 1,38,67
2 922 Maren H.M.Hauen (97) Ren-Eng, FIK 1,39,97
3 1172 Mathilda Rydin (97) Séavedalens AIK,SWE 1,40,30
4 1023 Benedicte Myhre (97) Sem IF 1,41,56
5 951 Ingrid Hjelle Roset (97) Sandane Turn og IL 1,42,11
6 1168 Klara Mellgvist (97) Séavedalens AIK,SWE 1,42,92
7 506 Emilie Berge (97) Iveland IL 1,45,99
8 1303 Ella Stenersen @ksby (97) Tyrving IL 1,47,40
9 352 Ingrid Neess Johansen (97) Gneist IL 1,53,00
10 1068 Tina Emami (97) Ski IL 1,56,00
1190 Elise Moland Hansen (97) Sorild IL DNS
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J-14 600 m
Plassering Totalt
1 89 Ester Djuve Jerstad Bryne FIK 1,38,67
2 922 Maren H.M.Hauen Ren-Eng, FIK 1,39,97
3 1172 Mathilda Rydin Savedalens AIK,SWE 1,40,30
4 1023 Benedicte Myhre Sem IF 1,41,56
5 951 Ingrid Hjelle Roset Sandane Turn og IL 1,42,11
6 1168 Klara Mellgvist Savedalens AIK,SWE 1,42,92
7 506 Emilie Berge Iveland IL 1,45,99
8 544 Amalie Saeten Kristiansands IF 1,47,30
9 1303 Ella Stenersen @ksby Tyrving IL 1,47,40
10 1405 Martine Svendsen Tyrving IL 1,47,51
11 1269 Anita Hundseid Tyrving IL 1,48,80
12 410 Karoline W. Egge Haugesund IL 1,49,31
13 1375 Kiristin Helland-Hansen Tyrving IL 1,51,28
14 1207 Heidi Kristine Halling Serum IL 1,51,95
15 79 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF 1,52,72
16 1573 Johanne Leegran Vidar SK 1,52,78
17 343 Anna Serine Rgssland Gneist IL 1,52,89
18 352 Ingrid Neess Johansen Gneist IL 1,53,00
19 751 Liselotte Carlsen Rymoen Moss IL 1,53,02
20 109 Hannah Rimmereid BUL, IL i 1,54,32
21 1142 Nina Marie Undeland Sturla, IF 1,54,92
22 1068 Tina Emami Ski IL 1,56,00
23 1579 Oda Leegran Vidar SK 1,57,67
24 1535 Hanne Wiersdalen Uraedd 2,02,17
25 399 Gunnhild Sendenaa Haugesund IL 2,05,30
26 1628 Alexandra Walker BUL, IL i 2,08,77
1588 Gina Lindstad Vag IK DNS
1190 Elise Moland Hansen Sorild IL DNS
J-14 Diskos 0,75kg
1 1044 Helena Anlen (97) SK Bore, SWE 31,34
2 583 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevag TIL 30,94
3 816 Maia Rokne (97) Nittedal IL 30,90
4 721 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 28,49
5 642 Ane Rosseland Johansen (97) Lye IL 26,60
6 380 Josefine Elders (98) Halden IL 26,48
7 490 Anette Sollien Nicolaisen (97) Horten FIK 25,76
8 681 Sonja Karlsen (97) Lgrenskog FIL 20,93
9 735 Susanne Berg Oshaug (97) Molde-Olymp IL 20,44
10 937 Desiree Jacobsen (97) Runar IL 20,26
11 1114 Elise Myhre Siljuberg (97) Stremmen IF 18,78
12 1425 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 16,40
13 1535 Hanne Wiersdalen (97) Ureedd 14,69
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J-14 Stav
1 721 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 2,90
2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00
o o] [0} [0} [0} X0 XXX
2 729 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,70
2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
o o] [0} [0} X0 XXX
3 1535 Hanne Wiersdalen (97) Ureedd 2,40
1,80 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50
o o] [0} [0} [0} o] XXX
4 499 Sara Balsrud (97) Hurdal IL 2,30
1,80 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
o o] X0 XX0 o XXX
4 1110 Ane Asedotter Kamsvag (97) Straumsnes IL 2,30
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
[0} o] o X0 X
6 555 Celine Davidsen (97) Kristiansands IF 2,00
1,60 1,80 2,00 2,10
[0} o] o XXX
6 858 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL 2,00
1,80 2,00 2,10
[0} o] XX-
8 1378 Kristine Tennessen (97) Tyrving IL 2,00
1,60 1,80 2,00 2,10
[0} o] X0 XXX
J-15 2000 m
1 1169 Linn Soéderholm (96) Séavedalens AIK,SWE 6,26,99
2 641 Julie Stendahl Spets (96) Lundamo IL 6,39,55
3 1074 Kiristine Holst (96) Skjalg IL 6,41,67
4 830 Amalie Lekva (96) Norna-Salhus IL 6,45,66
5 418 Maren Pernille Ydstebg (96) Haugesund IL 6,55,06
6 1173 Matilda Anderson (96) Savedalens AIK,SWE 7,01,33
7 632 Marte Nordlunde (96) Lilehammer IF 7,02,24
8 292 Silie Wilson (96) FIK Orion 7,14,41
9 1343 Ingrid Muri (96) Tyrving IL 7,19,73
10 1276 Anne-Marit Moe Aarg (96) Tyrving IL 7,29,02
11 788 Thea Harnes (96) Nesodden IF 7,56,42
12 1270 Anja Solheim Holmsen (96) Tyrving IL 7,58,74
116 Ida Moldskred Steinstad (96) BUL, ILi DNF
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J-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 943 Oda Mohus (97) Runar IL 51,31
2 1625 Hege Ynn Jgdal (96) Lambertseter IF 51,48
3 388 Anna Sofie Farre (96) Haugesund IL 52,59
4 577 Tonje Marie Bergem (96) Kristiansands IF 54,10
5 551 Anette Vartdal (96) Kristiansands IF 55,44
Heat: 2
1 1589 Hanne Andve (96) Vag IK 46,99
2 801 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 49,92
3 724 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 50,11
4 93 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne FIK 54,60
406 Ingrid Verpe (96) Haugesund IL DNF
Plassering Totalt
1 1589 Hanne Andve Vag IK 46,99
2 801 Ragna Kristine Randeberg Nidelv IL 49,92
3 724 Maja Myrhaugen Deras Moelven IL 50,11
4 943 Oda Mohus Runar IL 51,31
5 1625 Hege Ynn Jgdal Lambertseter IF 51,48
6 388 Anna Sofie Farre Haugesund IL 52,59
7 577 Tonje Marie Bergem Kristiansands IF 54,10
8 93 Sara Dorthea Jensen Bryne FIK 54,60
9 551 Anette Vartdal Kristiansands IF 55,44
406 Ingrid Verpe Haugesund IL DNF
J-15 Diskos 0,75kg
1 330 Matilde Roe (96) FRI IL 42,77
2 837 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 42,62
3 1610 Guro A. Rogstad Sgrheim (96) AsIL 28,77
J'15 Lengde Grop1
1 357 Monika Benserud (96) Gneist IL 517
+0,8 +1,1 +1,1 +1,1 +1,1 +0,6
4,93 5,07 4,93 4,98 5,03 517
2 367 Vilde Lund Bjgrnsen (96) Gneist IL 5,15
+0,5 +0,5 +1,2 +1,1 +0,5 +1,1
5,07 5,15 4,83 4.92 5,09 4,95
3 1116 Emma Sgly (96) Stremmen IF 4,84
+0,6 +0,7 +1,1 +1,0 +0,9
4,79 4,83 4,76 X 4,84 4,82
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J'15 Lengde Grop1
4 1429 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 4,69
+0,6 +1,1 +0,2 +1,4 +0,0 +1,1
4,63 4,59 4,60 4,51 4,69 4,62
5 1122 Mathea Vilde Kjeernes Kvalvag Stremmen IF 4,58
+1,1 +1,0 +0,7
4,58 4,42 4,46 - - -
6 87 Amalie Daltveit (96) Bryne FIK 4,49
+1,7 +0,6 +1,2 +1,2 +0,5
4,44 4,49 X 4,33 4,38 4,42
7 449 Elin Dale (96) Herkules 4,48
+1,2 +1,3 +1,4 +0,7
3,40 4,48 X 3,21 4,25 X
8 722 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 4,46
+0,6 +1,1 +0,8 +1,1 +0,2
4,46 X 4,41 4,27 4,28 4,24
9 1589 Hanne Andve (96) Vag IK 4,41
+0,7 +0,5 +0,6
3,72 4,34 4,41
10 258 Sigrun Hjgrnevik Spikkeland (9 Fana IL 4,40
+0,9 +0,9
X 4,27 4,40
11 806 Dina Storvik (96) Nittedal IL 4,37
+1,1 +0,7 +1,4
4,18 4,37 4,21
12 562 Ingrid Gloppen Ytrehus (96) Kristiansands IF 4,36
-0,1 +0,8 +0,9
4,36 43 4,31
13 34  Sofie Holmenes (96) Asker SK 4,21
+0,8
X 4,21 -
14 1590 Helene Andve (96) Vag IK 4,20
+0,6 +0,7 +0,6
3,90 4,20 4,09
15 93 Sara Dorthea Jensen (96) Bryne FIK 4,03
+0,5 +0,7 +1,1
3,69 3,79 4,03
16 257 Serine Ottesen Mikkelsen (96) Fana IL 3,93
+1,3
3,93 X X
17 398 Gro Haarberg Nordskog (96) Haugesund IL 3,84
+1,2 +1,7 +0,4
3,64 3,84 2,87
18 473 Sara Holtan Lgken (96) Herkules 3,28
+1,0
X 3,28 X
19 393 Elisabeth Harris-Christensen ( Haugesund IL 3,12
+2,2 +1,3 +0,6
2,94 2,96 3,12
801 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL X
X X X
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J-15 Stav
1 723 Lene Retzius (96) Moelven IL 3,40
3,00 3,20 3,30 3,40 3,50
o o] [0} [0} XXX
2 1541 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd 3,10
2,70 2,90 3,00 3,10 3,20
o o] [0} X0 XXX
J-16 300 m hekk 76,2 35m
1 964 Eline Netland (95) Sandnes IL 45,30
2 1383 Leah Rgste (95) Tyrving IL 46,18
3 978 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 47,06
4 498 Pia Balsrud (95) Hurdal IL 48,17
5 166 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsg 48,54
6 508 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 48,70
7 1275 Anna Syngve Haldar Holen (95 Tyrving IL 48,90
J-16 3000 m
1 1282 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 10,11,92
2 918 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng, FIK 10,18,04
3 1234 Kaja Norheim Morken (95) Tjalve IK 10,35,90
4 265 Eli Narum (95) FIK Orion 10,54,91
5 997 Inger Bonden (95) Sandvin, IL 11,49,11
1166 Jessica Bengtsson (95) Savedalens AIK,SWE DNS
J-16 Diskos 1,0kg
1 850 Mona Jaidi Ekroll (95) Norna-Salhus IL 42,61
2 814 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 36,73
3 804 Camilla Rgnning (95) Nittedal IL 36,19
4 67 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog-Hgland FIL 34,00
5 384 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 30,29
6 1113 Camilla Olsen (95) Stremmen IF 25,43
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J-16 Diskos 1,0kg
7 1545 Mari Storkas (95) Uraedd 21,04
J'16 Lengde Grop1
1 552 Anna Kvam (95) Kristiansands IF 5,48
+0,0 -0,0 +0,7 +0,0
X 5,29 5,31 5,43 5,48 -
2 1279 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 5,10
-0,4 +0,0 +0,3
X 5,10 5,06 5,08 X X
3 731 Astrid Marie Gussias (95) Molde-Olymp IL 5,07
+0,3 +0,3 -0,0 +0,5 -0,1
5,07 4,56 4,73 4,90 X 5,07
4 241 Sidsel Bjgrgo Adam (95) Fagernes IL 5,07
+0,0 +0,7 +0,5 +0,4 -0,0
4,31 5,07 4,91 4,79 X 4,66
5 1259 Andrea Bressand (95) Tyrving IL 5,04
+0,0 +0,6 +0,4 +0,4 -0,0
4,89 4,70 X 4,59 5,04 4,97
6 1617 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 5,01
-0,0 +0,1 +0,5 +0,5 -0,0
X 4,78 4,66 3,39 4,45 5,01
7 550 Anette Hgyland (95) Kristiansands IF 4,91
-0,0 +0,4 +0,2 -0,0
4,91 4,82 X 4,73 X 3,38
8 508 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 4,80
+0,2 +0,3 -0,2
X X 4,65 X 4,80 4,72
9 1317 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4,64
+0,0 +1,2 +0,2
4,51 4,64 4,19
10 125 Karoline Klemp Petersen (95) BUL, IL i 4,61
+0,9 +1,0 +0,0
4,57 4,52 4,61
11 1121 Marie Skarstein (95) Stremmen IF 4,54
-0,0 -0,0
X 4,46 4,54
12 67 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog-Hgland FIL 4,43
+1,0 -0,0
4,43 x 4,31
13 1545 Mari Storkas (95) Uraedd 4,35
-0,3 +0,0 -0,0
4,35 4,14 4,29
14 737 Ane Vallner (95) Moss IL 4,25
+0,5
X X 4,25
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J'16 Lengde Grop1
15 1616 Maren Elise Rognerud (95) AsIL 3,45
+0,0
3,45 X X
578 Ulrikke Haraldstad (95) Kristiansands IF X
X X X
J-16 Stav
1 587 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL 3,50
2,90 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 3,60
o o] [0} [0} [0} o] X0 XXX
2 1543 Karoline Maria Aas (95) Uraedd 2,50
2,50 2,60 2,70
XX0 - XXX
J-17 200 m
1 1239 Marte Helle Schia (94) Tjalve IK 27,41
2 554 Camilla Martine Lien (94) Kristiansands IF 27,47
3 250 Elisabeth Gjelsvik (94) Fana IL 27,47
4 673 Julie H. Heggdal (94) Legrenskog FIL 28,08
5 1102 Maria Heggem (94) Stjgrdal FIK 28,24
6 162 Trine T. Berre (94) BUL, IL i 28,43
7 417 Malin Haiseeter (94) Haugesund IL 28,72
Heat: 2 Vind: -0.7
1 590 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 25,55
2 75 Christine Bjelland Jensen (94) Bjarg IL 25,80
3 1544 Line Gjerde (94) Uraedd 26,00
4 818 Martine Nilsen (94) Nittedal IL 26,77
5 618 Anna @degard Lauen (94) Lillehammer IF 27,10
6 748 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 27,29
7 1064 Oda Rygg Arntzen (94) Ski IL 27,42
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J-17 200 m
Plassering Totalt
1 590 Vilde Svortevik Laksevag TIL 25,55
2 75 Christine Bjelland Jensen Bjarg IL 25,80
3 1544 Line Gjerde Ureedd 26,00
4 818 Martine Nilsen Nittedal IL 26,77
5 618 Anna @degard Lauen Lilehammer IF 27,10
6 748 Kaja Marie Johansen Moss IL 27,29
7 1239 Marte Helle Schia Tjalve IK 27,41
8 1064 Oda Rygg Arntzen Ski IL 27,42
9 554 Camilla Martine Lien Kristiansands IF 27,47
10 250 Elisabeth Gjelsvik Fana IL 27,47
11 673 Julie H. Heggdal Larenskog FIL 28,08
12 1102 Maria Heggem Stjgrdal FIK 28,24
13 162 Trine T. Berre BUL, IL i 28,43
14 417 Malin Hoisaeter Haugesund IL 28,72
J-17 300 m hekk 76,2 35m
1 1376 Kiristin Skolt (94) Tyrving IL 49,21
2 575 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 49,30
3 1362 Kaja Hovik Sivertsen (94) Tyrving IL 50,24
4 294  Siri Catrin Nybakk (94) FIK Orion 51,51
5 1672 Lisa Maria Thomassen (94) Modum FIK 51,54
6 394 Emilie Brinchmann (94) Haugesund IL 55,61
417 Malin Haisaeter (94) Haugesund IL DNF
J-17 3000 m
1 1219 Kiristine Helle (94) Tjalve IK 9,54,44
2 1237 Linn Eriksen (94) Tjalve IK 10,25,88
3 1526 Sofia Geirup (94) Ullevi FIK, SWE 11,10,64
4 1663 Madeleine Heiberg (94) Tjalve IK 13,04,56
J-17 Diskos 1,0kg
1 381 Julie Elders (94) Halden IL 31,29
2 840 Jeanett Therese Bruras (94) Norna-Salhus IL 27,92
3 334 Ingrid Marie Aarre (94) Froyland IL 27,82
4 422 Mathilde Pettersen Solli (94) Haugesund IL 22,88
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J-17 Diskos 1,0kg
5 434 Trine Madsg (94) Haugesund IL 21,16
J-17 Stav
1 785 Marianne Husby (94) Nesodden IF 2,60
2,50 2,60 2,70
XX0 X0 XXX
J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 1339 Ine Marie Bakken Karlberg (93 Tyrving IL 27,82
2 419 Mari Skiftestad Haugesund IL 27,93
3 444 Caroline Lunde (93) Herkules 28,25
4 1233 Julie Kitel (92) Tjalve IK 29,91
5 1511 Rikke Gustavson (93) Ullensaker/Kisa IL 30,08
Heat: 2 Vind: -1.2
1 285 Marlene Flock (92) FIK Orion 27,15
2 1048 Anja Ruud (93) Ski IL 27,41
3 225 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk IF 27,84
4 1574 Karin Busch (92) Vidar SK 27,90
5 942 Marit Liebe Harneshaug (93) Runar IL 28,24
6 676 Michelle Aloyseus (93) Lgrenskog FIL 28,67
Heat: 3 Vind: -0.5
1 509 Ida Hansen (93) KFUM Arvika, SWE 25,47
2 218 Siv Krakeli Sneen (92) Eide IL 25,95
3 283 Maria Cecilie Teigland (93) FIK Orion 26,26
4 463 Kaja Berg Herkules 26,30
5 269 Gerd Lahlum Lystad (92) FIK Orion 27,37
6 1071 Anna Bogunovic Jakobsen (93 Skjalg IL 27,39
7 405 Ingrid Haga Haugesund IL 28,13
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J-18/19 200 m
Plassering Totalt
1 509 Ida Hansen KFUM Arvika, SWE 25,47
2 218 Siv Krakeli Sneen Eide IL 25,95
3 283 Maria Cecilie Teigland FIK Orion 26,26
4 463 Kaja Berg Herkules 26,30
5 285 Marlene Flock FIK Orion 27,15
6 269 Gerd Lahlum Lystad FIK Orion 27,37
7 1071 Anna Bogunovic Jakobsen Skjalg IL 27,39
8 1048 Anja Ruud Ski IL 27,41
9 1339 Ine Marie Bakken Karlberg Tyrving IL 27,82
10 225 Stine Dombu Eiker-Kvikk IF 27,84
11 1574 Karin Busch Vidar SK 27,90
12 419 Mari Skiftestad Haugesund IL 27,93
13 405 Ingrid Haga Haugesund IL 28,13
14 942 Marit Liebe Harneshaug Runar IL 28,24
15 444 Caroline Lunde Herkules 28,25
16 676 Michelle Aloyseus Larenskog FIL 28,67
17 1233 Julie Kitel Tjalve IK 29,91
18 1511 Rikke Gustavson Ullensaker/Kisa IL 30,08
J-18/19 3000 m
1 1366 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 10,08,94
2 989 Asne Riskedal (93) Sandnes IL 10,11,06
3 52  Julie Frgslev Mathisen (93) Askim IF 10,21,74
4 1112 Sigrid Jervell Vag Strindheim Friidrett 10,35,12
5 412 Kristin Hagen Haugesund IL 10,58,16
6 1111 Mari Steinkjer Dyen Strindheim Friidrett 11,04,89
7 1341 Ingeborg Treu Ree (93) Tyrving IL 11,14,33
8 1092 Eira Nordeng Jensen (93) Sortland FIK 11,21,70
9 205 Maria Ringstad (92) Dimna IL 11,30,85
10 206 Maria Vattgy (92) Dimna IL 11,34,93
11 1690 Stine Granerud Ullensaker/Kisa IL 12,40,02
70 Sara Amalie Solheim Berg IL DNF
J-18/19 400 m hekk 76,2/35,0
1 65 Annika Tollefsen Aurskog-Hgland FIL 1,04,85
2 207 Marthe Mjgen Berg (93) Dimna IL 1,05,96
3 317 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,06,30
4 1071 Anna Bogunovic Jakobsen (93 Skjalg IL 1,06,56
5 1539 Jannike Borge (92) Ureedd 1,10,49
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J-18/19 400 m hekk 76,2/35,0
J-18/19 Diskos 1kg
1 507 Kristine Berge (93) Iveland IL 37,11
KS 200 m
1 717 Ingvild Kashagen (90) Moelven IL 26,61
2 674 Karoline B.N. Hansen Legrenskog FIL 27,09
3 885 Linn Rgymstad (90) Oslostudentenes IK 27,83
4 670 Elisabeth Petersen Lgrenskog FIL 29,68
Heat: 2 Vind: -0.7
1 940 Ida Bakke Hansen (93) Runar IL 25,32
2 1568 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar SK 25,37
3 1323 Heidi Hessan Naess (89) Tyrving IL 25,65
4 1249 Julie Bertheussen Falkanger ( Trondheim Friidrett 25,71
5 146 Randi Kjerstad (88) BUL, IL i 25,73
6 457 Hedda Hynne Herkules 26,12
7 629 Kari Serby (90) Lillehammer IF 26,64
Plassering Totalt
1 940 Ida Bakke Hansen Runar IL 25,32
2 1568 Astrid Mangen Cederkvist Vidar SK 25,37
3 1323 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 25,65
4 1249 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett 25,71
5 146 Randi Kjerstad BUL, IL i 25,73
6 457 Hedda Hynne Herkules 26,12
7 717 Ingvild Kashagen Moelven IL 26,61
8 629 Kari Sgrby Lilehammer IF 26,64
9 674 Karoline B.N. Hansen Lerenskog FIL 27,09
10 885 Linn Rgymstad Oslostudentenes IK 27,83
11 670 Elisabeth Petersen Larenskog FIL 29,68
KS 3000 m
1 371 Ingeborg Kristine Lind (90) Gular IL 9,48,71
2 1217 Astrid Uhrenholdt Jacobsen Tjalve IK 9,49,94
3 1080 Vigdis Holst Skjalg IL 9,59,19
4 907 Grethe Lise Nygard (79) Raufoss IL 10,37,48
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KS 3000 m
5 1247 Hanne Steinstg (89) Torvastad IL 10,41,91
6 933 Maria Aure (90) Ringerike FIK 11,02,65
KS 400 m hekk 76,2/35,0
1 590 Vilde Svortevik (94) Laksevag TIL 1,02,94
MS 200 m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 1075 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 23,19
2 1238 Magnus Bordal (86) Tjalve IK 23,47
3 886 Magnus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 23,65
4 755 Martin Greger Johansen (88) Moss IL 23,69
5 984 Ottar Jonsson Sandnes IL 23,92
6 1094 Sondre Dahl (91) Sortland FIK 23,95
7 849 Michael Hopsdal (85) Norna-Salhus IL 24,24
8 901  Philip Gstli (90) Ranheim IL 24,72
Heat: 2 Vind: -1.1
1 842 Jgrgen H. Johansen (86) Norna-Salhus IL 22,78
2 159 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, ILi 23,09
3 1459 Anders Flem Hagen (87) Tensberg FIK 23,22
4 616 Anders Lokken (86) Lillehammer IF 23,39
5 902 Vegard @ien (90) Ranheim IL 23,45
6 288 Michael Rosenberg (90) FIK Orion 24,52
727 Mauritz Kashagen (89) Moelven IL DNF
Heat: 3 Vind: -0.3
1 104 Einar-Andre Bydal Jakobsen (8 BUL, ILi 21,91
2 775 Per Magnus Arjun Solli (91) Nesbyen IL 21,97
3 1038 Eirik Tanberg (87) Sigdal FIK 22,01
4 715 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 22,19
5 1653 Christian Settemsli Mogstad Tjalve IK 22,20
6 369 Alexander Karlsson (88) Gular IL 22,59
7 376 Torbjern Lysne (90) Gular IL 22,64
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MS 200 m
8 900 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 22,82
Plassering Totalt
1 104 Einar-Andre Bydal Jakobsen BUL, IL i 21,91
2 775 Per Magnus Arjun Solli Nesbyen IL 21,97
3 1038 Eirik Tanberg Sigdal FIK 22,01
4 715 Carl Emil Kashagen Moelven IL 22,19
5 1653 Christian Settemsli Mogstad Tialve IK 22,20
6 369 Alexander Karlsson Gular IL 22,59
7 376 Torbjern Lysne Gular IL 22,64
8 842 Jgrgen H. Johansen Norna-Salhus IL 22,78
9 900 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 22,82
10 159 Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL, IL i 23,09
11 1075 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 23,19
12 1459 Anders Flem Hagen Tgnsberg FIK 23,22
13 616 Anders Lgkken Lilehammer IF 23,39
14 902 Vegard @ien Ranheim IL 23,45
15 1238 Magnus Bordal Tjalve IK 23,47
16 886 Magnus Dehli Vigeland Oslostudentenes IK 23,65
17 755 Martin Greger Johansen Moss IL 23,69
18 984 Ottar Jonsson Sandnes IL 23,92
19 1094 Sondre Dahl Sortland FIK 23,95
20 849 Michael Hopsdal Norna-Salhus IL 24,24
21 288 Michael Rosenberg FIK Orion 24,52
22 901 Philip Dstli Ranheim IL 24,72
727 Mauritz Kashagen Moelven IL DNF
MS 3000 m
1 229 Afework Amelo Genale (84) Fagernes IL 8,21,16
2 967 Filip Ingebrigtsen (93) Sandnes IL 8,21,68
3 373 Kjetil Foss Angeltvedt (85) Gular IL 8,21,81
4 623 Gishe Abdi Wako (91) Lilehammer IF 8,23,26
5 1520 Vetle Aasland (91) Ullensaker/Kisa IL 8,27,57
6 1020 Ola Sakshaug (84) Selsbakk IF 8,29,38
7 1232 Jan Christian Kaltenborn (80) Tjalve IK 8,30,72
8 968 Frew Zenebe Brkineh (84) Sandnes IL 8,35,02
9 293 Sindre Lgchting (93) FIK Orion 8,35,21
10 375 Tomas Windheim (87) Gular IL 8,39,02
11 1519 Vegard Laberg Gjelsvik (92) Ullensaker/Kisa IL 8,41,94
12 714  Qyvind Wiger (77) Modum FIK 8,42,83
13 711 Lasse Blom (83) Modum FIK 8,43,70
14 1373 Kristian Nedregard (74) Tyrving IL 8,45,95
15 1131 Ferdinand Kvan Edman (93) Sturla, IF 8,48,41
16 44  Elias Ottosen Askim IF 8,49,40
17 1149 Robert Bergsta (91) Svarstad IL 8,49,57
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MS 3000 m
18 219 Abu Mandefro Asefa (89) Eiker-Kvikk IF 8,50,19
19 961 Ahmad Muktar Adam (92) Sandnes IL 8,53,33
20 370 Hallvard Nilsen (78) Gular IL 8,55,01
21 425 Ole Mikal Tgrsdal (91) Haugesund IL 8,56,09
22 929 Thomas Holm (87) Rindals-Troll, IK 8,56,72
23 374 Sigbjern Groven Skjalg IL 8,56,83
24 1508 Njord Erlend T. Wiker (91) Ullensaker/Kisa IL 8,59,96
25 1320 Harald Berge (88) Tyrving IL 9,00,79
25 887 Per Christian Stokke (79) Oslostudentenes IK 9,00,79
27 456 Hans-Kristian Lundsett (78) Herkules 9,01,40
28 1670 Knut Harald Semb (83) Gjerpen IF 9,07,50
29 1671 Hagen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 9,11,90
30 74  Eivind Gamst (91) BFG Fana 9,12,42
31 1096 Thomas Finshus (88) Stegaberg IL 9,25,29
32 1647 Sondre T. Lunde Gjerpen IF 9,37,20
33 1696 Henning Spjelkavik Tyrving IL 10,19,10
1040 Martin Lager (89) Sigdal FIK DNF
MS 400 m hekk 91,4/35,0
1 303 dyvind Stremmen Kjerpeset (9 Florg Tog IF 53,86
2 1077 René Gilje Leeknes (91) Skjalg IL 57,06
MS Diskos 2kg
1 1187 Eivind Hillesund (90) Sorild IL 37,35
2 890 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 29,53
MS Hoyde
1 768 Jergen Landsem (90) Namsen FIF 1,95
1,70 1,75 1,80 1,90 1,95 2,00
[0} o] X0 o X0 XXX
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MS Hoyde
2 834 Christian Boe Helland (91) Norna-Salhus IL 1,90
1,75 1,80 1,85 1,90 1,95
o o] o [0} XXX
3 107 Erlend Renningen (91) BUL, IL i 1,90
1,90 1,95
X0 X-
4 1314 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,85
1,85 1,90
o XXX
5 131 Marius Eriksrud (89) BUL, ILi 1,85
1,85 1,90
X0 XXX
6 970 Harald Svandal Bg (89) Sandnes IL 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
o XX0 X0 XXX
MS Spyd 800gr.
1 263 Birger Sgyland (61) FIK Orion 56,09
51,45 54,38 53,83 54,29 53,05 56,09
2 1187 Eivind Hillesund (90) Sorild IL 51,04
42,60 48,92 46,85 48,54 X 51,04
3 1257 Anders Skoie Brustad (90) Tyrving IL 50,02
46,47 46,55 50,02 X X X
4 890 Kijetil Stokke (91) Osteray IL 46,47
46,47 43,67 44,57 X X X
5 970 Harald Svandal Bg (89) Sandnes IL 34,97
X 33,23 X 31,86 34,97 34,88
378 Christer Stenersrgd (91) Halden IL X
X X X
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