KM Innendgrs Nord-Trgndelag
Resultatliste 15.02.2014

G-10 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 39 Jonatan Leirfall Bremset (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 70
70 75
X0 XXX
G-10 Kule 2,0kg
Tyrving
1 39 Jonatan Leirfall Bremset (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,00 682
4,35 4,59 X 4,82 4,41 5,00
G-10 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 39 Jonatan Leirfall Bremset (04) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,56
1,56 1,38 1,39 1,48
2 33 Fredrik Kjgnstad Ukkelberg (04 Frol IL 1,49
1,10 1,49 1,28 1,08
G-11 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 32 Mathias Kjgnstad Ukkelberg (0 Frol IL 85
70 75 80 85 90
(o] [0} XX0 XX0 XXX
G-11 Kule
Tyrving
1 23 Oscar Sederholm Hoff (03) Stjerdal Friidrettsklubb 6,55 652
6,47 6,46 X 6,46 6,55 X
2 32 Mathias Kjgnstad Ukkelberg (0 Frol IL 6,08 595
571 5,08 X 6,06 6,08 X
G-11 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 32 Mathias Kjgnstad Ukkelberg (0 Frol IL 1,69
1,65 1,69 1,59 1,56
G-12 Hgyde uten tillgp
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G-12 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 44  Elias Hoff Melkersen (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 105
80 85 90 95 100 105 110
[0} o [0} XX0 [0} X0 XXX
2 25 Peder Gustad (02) Lanke I.L. 100
80 85 90 95 100 105
[0} [0} XX0 XX0 o XXX
3 20 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 95
80 85 90 95 100
o [0} X0 [0} XX0
4 18 Johannes Kjerkol @yan (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 80
80 85
X0 XXX
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 12 Andreas Juliussen Sundal (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,04 624
7,04 6,41 6,15 5,72 X 5,94
2 44  Elias Hoff Melkersen (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 6,47 556
5,88 5,69 5,71 6,47 6,19 6,37
3 25 Peder Gustad (02) Lanke I.L. 5,83 479
5,34 5,51 5,33 X 5,62 5,83
4 20 Mads Weiseth (02) Stjerdal Friidrettsklubb 5,10 391
5,10 4,69 4,88 4,75 4,62 4,96
5 24 Peder Bjgrnevik (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,67 340
4,66 3,63 3,86 3,94 4,67 X
6 18 Johannes Kjerkol @yan (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,55 325
X X X 4,55 4,16 4,02
G-12 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 44  Elias Hoff Melkersen (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,11
2,11 2,10 2,03 2,03
2 25 Peder Gustad (02) Lanke I.L. 1,94
1,94 1,86 1,89 1,60
3 20 Mads Weiseth (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,70
1,57 1,61 1,56 1,70
4 18 Johannes Kjerkol @yan (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,51
1,45 1,51 1,48 1,36
5 24 Peder Bjgrnevik (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,44
1,41 1,39 1,44 0,96
G-12 Stav
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G-12 Stav
Tyrving
1 44  Elias Hoff Melkersen (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 185 32008
100 120 130 140 150 155 160 165 170 175
[0} o [0} [0} [0} X0 X0 XX0o X0 X0
180 185 190
o XX0 XXX
2 25 Peder Gustad (02) Lanke I.L. 170 29458
120 130 140 150 155 160 165 170 175
[0} [0} [0} [0} X0 [0} X0 [0} XXX
18 Johannes Kjerkol @yan (02) Stjgrdal Friidrettsklubb X
100
XXX
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 9 Mattias Kaldal (01) Namdalseid IL 9,28 655
9,18 9,28 8,95 8,41 X 8,52
G-13 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 21 Magnus Forbord (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,32
2,32 2,30 2,30 2,27 2,28 2,23
2 9 Mattias Kaldal (01) Namdalseid IL 2,07
2,02 2,07 1,79 1,92 1,76 1,92
G-14 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 29 Trang Yngve (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 100
85 90 95 100 105
o [0} [0} o XXX
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 31 Erlend Halvorsen (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,62 238
5,62 X 5,10 5,35 5,30 X
2 29 Trang Yngve (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,45 217
4,98 5,45 4,99 4,97 3,66 4,69
G-14 Lengde uten tillgp
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G-14 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 22 Nicolay Bakken Eggen (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,36
2,32 2,22 2,25 2,26 2,36 2,34
2 29 Trang Yngve (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,08
2,08 2,08 2,02 2,08 1,92 1,95
3 31 Erlend Halvorsen (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,84
1,84 1,79 1,70 1,76 1,22 1,67
G-14 Stav
Tyrving
1 29 Trang Yngve (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 195
160 165 170 175 180 185 190 195 200
[0} [0} [0} o X0 [0} XX0 XX0 XXX
G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
8 Andreas Kaldal (99) Namdalseid IL 11,33 707
10,93 11,33 X 10,84 11,08 10,75
G-15 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 8 Andreas Kaldal (99) Namdalseid IL 2,47
2,47 2,41 2,43 2,42 2,28 2,34
G-16 Hgyde uten tillgp
Tyrving
1 15 Erik Mathias Zimmermann (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 115
110 115 120
[0} X0 XXX
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
14 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 8,71 468
X 7,94 7,89 7,60 8,17 8,71
G-16 Lengde uten tillgp
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G-16 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 14 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,62
2,57 2,62 2,57 2,47 2,51 2,49
2 15 Erik Mathias Zimmermann (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,14
2,05 2,04 2,14 2,11 2,12 2,02
G-17 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 35 Steffen Haugen (97) Stjerdal Friidrettsklubb 120
110 115 120 125
[0} [0} [0} XXX
2 27 Stian Gangstad Rygg (97) Stjgrdal Friidrettsklubb 110
110 115
o XXX
G-17 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 27 Stian Gangstad Rygg (97) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,48
2,36 2,47 2,48 2,22 2,21 2,37
2 35 Steffen Haugen (97) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,46
2,44 2,40 2,37 2,45 2,46 2,37
G - 1 8/ 1 9 Kule
Tyrving
1 40 Aravinth Nadesapuran (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 12,27
12,27 10,92 11,25 11,52 11,61 11,74
J-10 Hoyde uten tillap
Tyrving
1 7  Thea Elise Lien Johansen (04) IL Nybrott 70
60 65 70 75
[0} [0} [0} XXX
2 6 Karen Sofie Lien Johansen (04) IL Nybrott 60
60 65
o XXX
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
1 6 Karen Sofie Lien Johansen (04) IL Nybrott 3,02 579
2,69 3,02 2,87 2,98 2,75 X
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J-10 Kule 2,0kg
2 7  Thea Elise Lien Johansen (04) IL Nybrott 2,53 511
2,53 2,01 2,46 2,49 X X
J-10 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 7  Thea Elise Lien Johansen (04) IL Nybrott 1,33
1,02 1,33 0,85 1,23
2 6 Karen Sofie Lien Johansen (04) IL Nybrott 1,14
0,97 0,90 0,90 1,14
J-11 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 19 Laura Gustad (03) Lanke I.L. 80
65 70 75 80 85
X0 [0} (o) XX0 XXX
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 19 Laura Gustad (03) Lanke I.L. 5,67 702
5,55 5,44 5,14 5,36 5,67 5,43
J-11 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 19 Laura Gustad (03) Lanke I.L. 1,65
1,62 1,63 1,48 1,65
J-11 Stav
Tyrving
1 19 Laura Gustad (03) Lanke I.L. 155 31600
100 110 120 125 130 135 140 145 150 155
o [0} X0 [0} [0} [0} (o} [0} (0] o
160
XXX
J-12 Hoyde uten tillgp
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J-12 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 43 Maren Neesbg (02) Hegra I.L. 90
70 75 80 85 90 95
[0} o [0} [0} [0} XXX
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 43 Maren Neesbg (02) Hegra I.L. 6,82 690
6,52 6,82 6,55 6,71 6,71 6,79
2 17 Iben Noor Midtsjg (02) Stjerdal Friidrettsklubb 4,93 425
3,62 4,93 4,29 3,65 4,80 4,55
J-12 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 43 Maren Neesbg (02) Hegra I.L. 1,73
1,71 1,38 1,73 1,65
2 17 Iben Noor Midtsjg (02) Stjgrdal Friidrettsklubb 1,68
1,65 1,68 1,64 1,64
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 4  Oline Kjeldsen Dahlen (01) Frol IL 8,66 823
8,42 8,55 8,95 8,66 8,63 9,23
J-13 Stav
Tyrving
1 42  Maylin Olaisen Wik (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 200
140 150 160 170 175 180 185 190 195
[0} [0} [0} o X0 [0} X0 XX0 X0
205
XXX
J-14 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 13 Maud Dybvad Evjemo (00) Stjerdal Friidrettsklubb 105
80 85 90 95 100 105 110
(o] (0] o] (o] X0 XX0 XXX
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J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 13 Maud Dybvad Evjemo (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,00 640
5,92 6,33 6,17 7,00 6,83 6,54
J-14 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 13 Maud Dybvad Evjemo (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,21
X 2,21 2,07 2,06 2,04 2,14
J-14 Stav
Tyrving
1 13 Maud Dybvad Evjemo (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 220
180 190 195 200 205 215 220
[0} [0} [0} [0} [0} [0} (o}
J-15 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 38 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 120
100 105 110 115 120 125
[0} [0} XX0 X0 X0 XXX
2 37 Thale Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 115
100 105 110 115 120
(o] (0] [0} X0 XXX
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 10 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 10.85 967
9,92 10,38 10,27 10.81 10.18 10.85
J-15 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 37 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,34
2,29 2,30 2,28 2,32 2,24 2,34
2 38 Thea Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,32
2,27 2,15 2,13 2,32 2,16 2,21
J-16 Hoyde uten tillgp
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J-16 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 11 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 110
90 95 100 105 110 115
X0 X0 [0} [0} X0 XXX
J-16 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 11 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 2,39
2,37 2,32 2,33 2,28 2,39 2,02
J-16 Stav
Tyrving
1 36 Ramya Nadesapuran (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 240
210 220 230 240 250
[0} [0} X0 X0 XXX
J-18/19 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 26  Sigrid Skjelstad (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 120
100 105 110 115 120 125
[0} o X0 [0} [0} XXX
J-18/19 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 26  Sigrid Skjelstad (95) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,25
2,23 2,25 2,10 2,13 2,16 2,18
KS Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 3 Bente Kjgnstad (72) Frol IL 110
90 95 100 105 110 115
[0} o [0} [0} [0} XXX
KS Lengde uten tillgp
Tyrving
1 3 Bente Kjgnstad (72) Frol IL 2,26
1,98 2,13 2,16 221 2,24 2,26
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KS Lengde uten tillgp
KV 65-69 Kule
Tyrving
1 5 Greta Skjevik (48) Frosta IL 7,55
6,87 7,49 7,54 7,43 7,55 7.20
MS Hgyde uten tillgp
Tyrving
1 28 Sterk Lien (92) Stjgrdal Friidrettsklubb 125
125 135
o XXX
MS Kule
Tyrving
28 Stark Lien (92) Stjgrdal Friidrettsklubb 11,13
X X 11,13 X X 10,95
MS Lengde uten tillgp
Tyrving
1 1 Jan Petter Bjgrnevik (74) Dalebrand, IL 3,01
2,97 3,01 2,91 2,90 2,91 X
2 28 Stark Lien (92) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,71
X 2,71 2,70 2,71 X X
MV 55-59 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 2 Kjell Olav Storflor (55) Dalebrand, IL 2,32
2,04 2,24 2,32 2,30 2,21 2,29
MV 60-64 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 41 Jan Hegre Hegra I.L. 2,39
2,38 2,39 2,32 2,28 X X
MV 70-74 Hoyde uten tillgp
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MV 70-74 Hoyde uten tillgp
Tyrving
1 30 Harald Hofstad (44) Verdal Friidrettsklubb 105
105 110
X0 XXX
MV 70-74 Lengde uten tillgp
Tyrving
1 30 Harald Hofstad (44) Verdal Friidrettsklubb 2,40
2,27 2,23 2,35 2,40 2,33 2,40
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