RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 13. AUGUST 2003. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Lenita Lien
(94)


RFIK

12.5

+0,2



Victoria Lien  (95)


RFIK

13.5

+0,2

Rebekka Norvik Kristoffersen (94) 
RFIK

11.3

+0,6


Regine Haraldsen (94)

RFIK

11.3

+0,6

Celin Bjørkeslett Erlandsen (95)
RFIK

13.5

+0,2

Line Berg Almestrand (95)

RFIK

12.7

+0,2

Anna Oline Skeie   (94)

RFIK

12.1

+0,6

Ida M. Lundemo (95)


RFIK

11.8

+0,6

Ingrid Bakke (
95)


RFIK

13.2

+0,6

J-11

Heidi Ringen



RFIK

10.3

-0,3

Pernille Reitan Jensen

RFIK

10.5

-0,3

J – 12 

Mari Lundemo


RFIK

9.9

-0,3

Marte Bakke



RFIK

10,5

-0,3

J – 13

Caroline R. Amundsen

RFIK

8,5

-0,2

Anette Søbakken


RFIK

8,6

-0,2

Andrea Langdalen


RFIK

9,2

-0,2

Helene Ringen


RFIK

9,6

-0,2

Linnea R. Jensen


RFIK

9,7

-0,2

100 m

J – 15:

Karoline H. Nilsson


IF Hellas
14,0

+0,0

Lincey Aasen



IF Hellas
14,4

+0,0

J – 16:





Linn Anneth Myrann


RFIK

13,0

-0,3

Cecilie Aass



IF Hellas
14,5

-0,3

Guro Olsen Gjestvang

RFIK

15,7

+0,0

J – 17:

Karianne Fossen


IF Hellas
13,6

-0,3

Anette Brøto



RFIK

14,6

-0,3

200 m

REKRUTT:
Regine Haraldsen (94)

RFIK

39,4

+0,2

Victoria Lien  (95)


RFIK

42,3

+0,2

Lenita Lien (94)


RFIK

42,9

+0,2

Rebekka N. Kristofferssen (94)
RFIK

39,3

+0,2

J – 12_

Mari Lundemo


RFIK

34,8

+0,1

Marte Bakke



RFIK

37,5

+0,1

J-13:

Anette Søbakken


RFIK

29,5

+0,1

J-15:
Lindsey Aasen


IF Hellas
28,6

+0,1

Linn Gustafson


Strømmen IF
28,7

+0,1

Karoline H. Nilsson


IF Hellas
28,7

+0,1

J – 16:

Linn Anneth Myrann


RFIK

27,1

+0,2

J- 17:

Anette Brøto



RFIK

30,8

+0,2

LENGDE

J-rekrutt   (Svak motvind)
Julie Bjørkeslett Erlandsen(97)
RFIK

1,30 m

Victoria Lien
(95)


RFIK

2,26 m

Line Berg Almestrand (95)

RFIK

1,98 m

Ingrid Marie Bakke (95)

RFIK

1,98 m

Celin Bjørkeslett Erlandsen (95)
RFIK

2,24 m

Regine Haraldsen (94)

RFIK

2,55 m

Rebekka N. Kristoffersen (94)
RFIK

2,76 m

Lenita Lien
(94)


RFIK

2,68 m

Kamilla Lien
(94)


RFIK

2,04 m

Ida M. Lundemo (95)


RFIK

2,46 m

Anna Oline Skeie (94)

RFIK

2,36

J –11  (svak motvind)

Heidi Ringen



RFIK

3,29 m 

Pernille R. Jensen


RFIK

3,03 m

J – 12  (motvind)

Mari Lundemo


RFIK

3,57 m

Marte Bakke



RFIK

3,17 m

J-13  (motvind)

Caroline R. Amundsen

RFIK

4,22 m

Anette Søbakken


RFIK

3,92 m

Helene Ringen


RFIK

3,70 m

Linnea Reitan Jensen


RFIK

3,46 m

LITEN BALL

Rekrutt (80 g)

Julie Bjørkeslett (97)


RFIK


5,63 m

Line Berg Almestrand (95)

RFIK


17,32 m

Rebekka N. Kristoffersen  (94)
RFIK


23,39 m

Celin Bjørkeslett (95)


RFIK


14,89 m

Lenita Lien (94)


RFIK


13,32 m

Kamilla Lien (94)


RFIK


8,97 m

Victoria Lien (95)


RFIK


8,76 m

J – 11 (80 g)

Pernille Reitan Jensen

RFIK


23,64 m

Heidi Ringen



RFIK


20,30 m

J – 13 (150 g)

Caroline R. Amundsen

RFIK


49,21 m

Andrea Langdalen


RFIK


34,11 m

Linnea Reitan Jensen


RFIK


27,40 m

Helene Ringen


RFIK


27,26

SPYD

J – 15 (600 g)

Mari L. Næss



RFIK


13,06 m

J - 16 (600g)
Guro Olsen Gjestvang

RFIK


28,13 m

KULE

J – 13 (3 kg)
Caroline R. Amundsen

RFIK


9,67 m

Andrea Langdalen


RFIK


7,74 m

J – 15 (3 kg)

Mari L. Næss



RFIK


8,66 m

DISKOS  
J- 16 (750g)

Guro Olsen Gjestvang

RFIK


32,05 m

GUTTER

60 m



Klubb:

Tid:

Vind:
G – 11:

Eivind Tandberg

RFIK


9,9

+0,1

G – 12:

Halvard Olsen Gjestvang 
RFIK


9.9

+0,1

G – 15:
Svein Christian Karlsen
IF Hellas

7,6

+0,1

100 m

G – 15:

Svein Christian Karlsen
IF Hellas

12.1

-0,1

Victor Franås


Lyngen/Karnes
13,7

-0,1

200 m

G-15:
Svein Christian Karlsen
IF Hellas

25,6

+0,2

1500 m

G-15

Victor Franås


Lyngen/Karnes
xxx


LENGDE

G – 11: (svak motvind)  

Eivind Tandberg

RFIK


3,42 m


G – 12:

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


3,52 m

LITEN BALL




G – 11 (80 g):
Eivind Tandberg

RFIK


35,17 m

SPYD

G – 12 (400 g):

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


23,47 m

G- 17 (800 g):
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

43,99 m

Aleksander Sjøgren

RFIK


34,16 m

Menn senior (800 g):

Stephan Knestang

RFIK


35,95 m

Menn Veteran 45 – 49 år (800g)

Nils J. Olsen


RFIK


32,46 m

KULE

G – 12 (2 kg)

Halvard Olsen Gjestvang
RFIK


9,68 m

G – 17  (5,5 kg)
Magnus Kristoffersen

Jevnaker IF

11,60 m

DISKOS

G – 17 (1,750 kg)
Sondre Eriksen

Modum FIK

25,92 m

