RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 12. SEPTEMBER 2007. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Vigdis Johnsen (99)


RFIK

13,1

-0,6
Nora Nybakk (99)


RFIK

13,1

-0,6

Mina W. Finnøen (98)

RFIK

12,2

-0,6
Kaja Gjerdingen (98)


RFIK

11,3

-3,3

Nora Marie Mortensen (98)

RFIK

10,9

-3,3
Julie Sangnes (98)


RFIK

10,9

-0,6
Mia Finjarn Thorvaldsen (98)
Holeværingen
11,0

-3,3

Regine F. Søberg (97)

RFIK

10,5

-3,3
J -11

1. Marianne Hafnor


RFIK

10,6

-0,4
1. Kristine Hansen Dybdahl

RFIK

10,6

+0,4
J-12
1. Stine Gjerdingen


RFIK

9,1

-0,4
2. Oda Nerdrum 


RFIK

9,7

-0,4 

J - 13
1. Regine Haraldsen


RFIK

9,0

-0,3
2. Mathilde S. Endrerud

RFIK

9,1

-0,3
3. Anna Oline Skeie


RFIK

9,6

-0,3
4. Lenita Lien



RFIK

10,3

-0,3
100 m

J - 12
1. Stine Gjerdingen


RFIK

14,5

-0,4
2. Stine Dammen 


RFIK

14,8

-0,4
J - 15
1. Heidi Ringen


RFIK

14,8

-0,4
200m
J- 11: 
1. Marianne Hafnor


RFIK

36,2

-0,7
J – 12  (vind – motvind)
1. Stine Dammen


RFIK

31,6

-0,7

2. Oda Nerdrum 


RFIK

32,9

-0,7
J –13  



1. Regine Haraldsen


RFIK

30,6

-0,7
2. Anna Oline Skeie


RFIK

33,5

-0,7

3. Lenita Lien



RFIK

35,7

-0,7



J-14:
1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

29,1

-0,7
2. Trine Grimelid Dammen

RFIK

29,7

-0,7

J - 15
1. Heidi Ringen


RFIK

31,3

-0,7

Liten ball
J –rekrutt  (80g) 









Vigdis Johnsen (99)


RFIK

12,19

Nora Nybakk (99)


RFIK

  8,44


Mina W. Finnøen (98)

RFIK

  9,24


Nora Marie Mortensen (98)

RFIK

14,26


Julie Sangnes (98)


RFIK

20,64



Mia Finjarn Thorvaldsen (98)
Holeværingen
20,29

Regine F. Søberg (97)

RFIK

18,83



J – 11 (80g)
1. Marianne Hafnor 


RFIK

22,21
J – 13 (150 g)

1. Regine Haraldsen 


RFIK

30,62
SPYD
J – 11 (400g)

1. Kristine Hansen Dybdahl

RFIK

20,39
J- 12 (400g)

1.Oda Nerdrum


RFIK

32,77 
2. Stine Dammen


RFIK

25,96
J-13 (400g)

1. Rebekka Norvik


RFIK

27,59
2. Lenita Lien



RFIK

15,02
J-14 (400g)

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

20,40
J – 15 (400g):

1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

26,02

2. Heidi Ringen


RFIK

18,10
Kule
J-11 (2kg)

1. Kristine Hansen Dybdahl

RFIK

7,28

2. Marianne Hafnor


RFIK

6,98
J-12 (2 kg)

1. Stine Dammen 


RFIK

8,15
2. Stine Gjerdingen


RFIK

7,56
J- 13 (2 kg)

1. Mathilde Skogstrøm Endrerud
RFIK

9,42
2. Regine Haraldsen


RFIK

7,82
J-14 (3 kg)

1. Elisabeth Hammerstad

RFIK

8,96
J – 15 (3 kg):

1. Pernille Reitan Jensen

RFIK

7,90
2. Heidi Ringen


RFIK

7,15
DISKOS

J – 12 (0,6 kg)

1. Oda Nerdrum


RFIK

23,56
J – 13 (0,6 kg):

1. Rebekka Norvik


RFIK

20,42
GUTTER

60 m   

Rekrutt: 



Klubb: 
Tid: 

Vind:
Eirik Gjerdingen (02)


RFIK

15,2

-2,8

Noah Lien (01)


RFIK

14,6

-2,8
Mikael Olai Lien (00)


RFIK

14,1

-2,8
Mattis Finjarn Thorvaldsen (99)
Holeværingen
11,1

-0,7
Iver Gjestvang Olimb (98)

RFIK

10,8

-0,7
Sebastian Haugen (97)

RFIK

12,4

-0,7
G-13:

1. Torkel Forbord


RFIK

9,9

-0,3
2. Christian Wagner Gundersen
RFIK

10,3

-0,3
3. Finn Christian Edvardsen

RFIK

13,3

-0,3
G-14:

1. Thor Eirik Johnsrud

RFIK

8,8

-0,3
100 m

G – 15:

1. Johan A. Olerud


RFIK

13,2

-1,1
G-16:

1. Vetle Aske



RFIK

13,7

-1,1
G-17:

1. Henning H. Haugen

RFIK

12,5

-1,1
200 m
G – rekrutt:






Noah Lien (01)


RFIK

52,7

-1,3



Mikael Olai Lien (00)


RFIK

51,6

-1,3



G – 15:

1. Johan A. Olerud


RFIK

27,7

-0,1

G-16:

1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

25,9

-0,1

G-17:

1. Henning H. Haugen

RFIK

25,6

-0,1

Liten ball
G-Rekrutt (80g)

Eirik Gjerdingen (02)


RFIK

10,05

Noah Lien (01)


RFIK

   9,74

Mikael Olai Lien (00)


RFIK

14,47


Mattis Finjarn Thorvaldsen (99)
Holeværingen
25,97
Sebastian Haugen (97)

RFIK

28,32
G-12 (150g)
1. Sigurd Johnsen


RFIK

  38,74
SPYD
G-rekrutt(400g)

1. Iver Gjestvang Olimb (98)

RFIK

13,94
G – 15 (600g)

1. Halvor M. Johnsen


RFIK

30,57
2. Johan A. Olerud


RFIK

29,58

G – 16: (700g)
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

41,37
2. Vetle Aske



RFIK

30,97
MS (800g)

1. Nils J. Olsen 


RFIK

34,56
KULE

G – 12 (3 kg):

1. Sigurd Johnsen


RFIK

6,64
G-13 (3 kg):

1.Christian Wagner Gundersen
RFIK

4,48

2. Finn Christian Edvardsen

RFIK

4,30
G – 15 (4kg):

1. Johan A. Olerud


RFIK

8,90
2. Fredrik Nysveen


RFIK

8,62

G – 16 (5kg):
1. Vetle Aske



RFIK

8,71
DISKOS
G – 14 (1 kg):
1. Thor Eirik Jonsrud


RFIK

24,45

G – 15 (1 kg)

1. Halvor M. Johnsen


RFIK

28,30

G – 16 (1,5 kg)
1. Halvard Olsen Gjestvang

RFIK

31,85
