Resultater fra Skansemyren kastkarusell 3/2011 pa

Skansemyren ldrettsplass tirsdag 24.05.11.
Arranggr: IL Fri og Laksevag T&IL.

Verforhold: Moderat vind (litt medvind diskos/spyd), opplett, noe sol og ca.

10 varmegrader.

Kule
Menn senior (7.26): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 11.31
Menn veteran 50-54 (6.0): 2. Pal Ivar Holm, FIK BFG Fana (60) 11.46
Gutter 17 ar (5.0): Jargen Olsen Austnes, IL Fri (94) -
Gutter 11 ar (2.0): 1. Niklas Rutle, IL Fri (00) 8.24
2. Lars Kristian Garnes, IL Fri (00) 6.45
Kvinner veteran 45-49 (4.0): | 1. Britt Eva F. Bruras, IL Norna-Salhus (65) 7.71
Jenter 15 ar (4.0): 1. Matilde Roe, IL Fri (96) 9.96
Jenter 12 ar (2.0): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 9.55
Diskos
Menn senior (2.0): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 31.72
Menn veteran 50-54 (1.5): 1. Pal Ivar Holm, FIK BFG Fana (60) 34.26
Gutter 17 ar (1.5): 1. Jargen Olsen Austnes, IL Fri (94) 47.61
Gutter 11 ar (0.6): 1. Niklas Rutle, IL Fri (00) 18.81
2. Lars Kristian Garnes, IL Fri (00) 17.58
Kvinner veteran 45-49 (1.0): | 1. Britt Eva F. Bruras, IL Norna-Salhus (65) 28.44
Jenter 17 ar (1.0): 1. Jeanett Therese F. Bruras, IL Norna-Salhus | (94) 26.36
Jenter 15 ar (1.0): 1. Matilde Roe, IL Fri (96) 30.81
Jenter 12 ar (0.6): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 21.76
Slegge
Menn senior (7.26): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 38.55
Gutter 15 ar (6.0): 1. Jon Nerdal, IL Norna-Salhus (96) 41.37
Gutter 15 ar (5.0): 1. Joachim Heier, Laksevag T&IL (96) 42.87
Gutter 15 ar (4.0): 1. Jon Nerdal, IL Norna-Salhus (96) 55.40
Jenter 17 ar (4.0): Jeanett Therese F. Bruras, IL Norna-Salhus | (94) -
Jenter 14 ar (3.0/110): 1. Beatrice Nedberge Llano, Laksevag T&IL | (97) 47.34
Jenter 12 ar (2.0): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 37.85
Spyd
Menn senior (800): 1. Inge Tansg, IL Gular (88) 62.99
Menn veteran 50-54 (800): Pal Ivar Holm, FIK BFG Fana (60) -
Gutter 11 ar (400): 1. Niklas Rutle, IL Fri (00) 26.68
2. Lars Kristian Garnes, IL Fri (00) 23.81
Jenter 15 ar (600): 1. Matilde Roe, IL Fri (96) 39.68
Jenter 12 ar (400): 1. Helene Olsen Austnes, IL Fri (99) 17.65
Vekt
Menn senior (15.88): 1. Stein Fossen, IL Fri (68) 14.42
Kvinner vet. 45-49 (9.08): 1. Britt Eva F. Bruras, IL Norna-Salhus (65) 11.32




Supervekt

Menn senior (25.4):

1. Stein Fossen, IL Fri

(68)

9.79

Merknad - slegge:

Jon Nerdal kastet i de tre farste omgangene med 6.0 kg, deretter kastet han med 4.0 kg i de tre

siste omgangene.



