
26 000 under 20 år

Fra rikmannsaktivitet til folkesport 



Dette er ikke en fasit



https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-oestlandet/sesong/202604/episode/DKOV98040826


https://tv.nrk.no/serie/distriktsnyheter-oestnytt/sesong/202604/episode/DKIN98040826


Hele bildet 



170 golfbaner

6 hull: 11

9 hull: 98

18 hull: 61



Golfklubbene

Hammerfest - Mandal

Golfklubbene er ofte kommunens største 
idrettslag med ca 900 medlemmer i snitt.



166.000 medlemskap

125.000 husstander

26.000 under 19 år

Flere under 19 enn over 67 

Flere under 50 år enn over



Medlemskapsutvikling 
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Mer om medlemskap 2024 vs 2025

• Totalt: 149 288 til 165 866 (+11,1 %)

• Jenter/kvinner: 29 518 til 31 676 (+7,3 %).

• Gutter/menn: 119 770 til 134 190 (+12,0 %).

• Barn og unge: 20 895 til 26 035 (+24,6 %).



Norge
2019 – 2025 
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Utvikling i gjennomsnittsalder 
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Den norske idrettsmodellen

• Den norske idrettsmodellen prioriterer 

bredde, idrettsglede og langsiktig utvikling 

foran tidlig spesialisering.

• Den norske idrettsmodellen gir stor 

rekrutteringsbase, mange aktive 

ungdommer og stor bredde i toppen.



Hvorfor slutter ungdom? Nova/Oslo Met, 2019/2024

• Idretten blir for seriøs og prestasjonsorientert.

• I tillegg er den ofte ganske voksenstyrt.

• Ungdom opplever krysspress mellom skole, sosialt 

liv og idrett.

• Mange føler seg ikke gode nok, og mister 

motivasjonen.

• Økt interesse for selvorganisert trening* og 

treningssentre.



0–19 år 

Tall: 30.10.25





Trener 1 (T1):  681
Trener 2 (T2):  111
Trener 3/ PGA Coach:   64





Hva er det ungdom ønsker seg?

• At idretten blir litt mindre seriøs*

• At idretten blir litt mindre voksenstyrt*

• At idretten blir mer fleksibel*

• At det er rom for selvorganiserte* aktiviteter

• At det blir tid til venner*

• At idretten gir mental pause*

Hvilken idrettsaktivitet er (for øyeblikket) best 
egnet til å gi ungdom det de aller helst vil ha?



Hvorfor begynte du å spille golf:  Top 5
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Hva er det beste med golf?
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Verken enig eller uenig       Uenig

«Golf er en legitim grunn til å 
slå av mobilen»
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Undersøkelse for Norges Golfforbund, juli-august 2024



Vi har også disse innsiktene 

• Har venner i golfen – trenger ikke nye venner

• 88 % oppgir at de har fast(e) spillepartner(e)

• Trener utenfor golfen – golf er rekreasjon 



Vi vet at: 

• Masse uformelle konkurranser med vennegjengen

• Digger teknologi på treningsområder og i spill 

• Spiller ikke turneringer i klubb

• Veldig kort planleggingshorisont 



Hva kan vi gjøre for å skape en bedre hverdag for 
unge golfere?  

Fokus på den delen av 
målgruppen som ikke er 
satsende 



Tiltak for de som ikke satser

• Teknologi som utvider tilbudet og gjør golf reevant

• Mindre blokkeringer – mer tilgjengelighet

• Bookingregler, starttider som bare kan bookes samme dag

• Tilgang til golfbilder og utstyr

• 9 hulls booking på gitte dager

= Vi må tilpasse golfen for en ny generasjon



Derfor strømmer de unge til golfen

Golfen gir ungdom det de vil ha:

• Idrett som er litt mindre seriøs*

• Idrett som er litt mindre voksenstyrt*

• Idrett som er fleksibel*

• Idrett som de selv kan organisere*

• Idrett som gir mer tid til venner*

• Idrett som gir mental pauser*



Golfen er det grønne pusterommet
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