
Resultat Waplanspelen 2008-08-23 

 Lördag 

F9 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 0,9 23/8 
 1 Julia Hoffman 99 IFK Strömsund 10.69 6 
 2 Elin Backlund 99 Östersunds GIF 10.74 7 
 3 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 11.53 13 
 4 Cornelia Landèn 99 Trångsvikens IF 11.81 15 
 5 Karin Jakobsson 99 Hallens SK 12.05 16 
 6 Emma Hoffman  1 IFK Strömsund 12.75 18 

 Final 1,2 23/8 
 1 Ebba Bogfors 99 Hallens SK 10.36 1 
 2 Cani Mahmoud 99 Marieby GIF 10.48 2 
 3 Rebecka Jansson 99 Östersunds GIF 10.64 3 
 4 Ida Forss 99 Trångsvikens IF 10.67 4 
 5 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 10.79 8 
 6 Elsa Hedström 99 Trångsvikens IF 11.72 14 

 Final -1,9 23/8 
 1 Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF 10.68 5 
 2 Linnea Sundin 99 Hallens SK 11.00 9 
 3 Emma Söderberg 99 Trångsvikens IF 11.27 10 
 4 Jonna Rost  0 Trångsvikens IF 11.33 11 
 5 Lovisa Holten 99 Trångsvikens IF 11.49 12 
 6 Julie Sonflå  0 IL Varden 12.21 17 

F9 Längd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ebba Bogfors 99 Hallens SK 3,39 
 2 Cani Mahmoud 99 Marieby GIF 3,32 
 3 Fanny Jonsson 99 Trångsvikens IF 3,14 
 4 Maria Granrud Aune 99 Marieby GIF 3,10 
 5 Rebecka Jansson 99 Östersunds GIF 3,04 
 6 Lovisa Holten 99 Trångsvikens IF 2,95 
 7 Julia Hoffman 99 IFK Strömsund 2,94 
 8 Elin Backlund 99 Östersunds GIF 2,93 
 9 Emma Söderberg 99 Trångsvikens IF 2,89 
 10 Ida Forss 99 Trångsvikens IF 2,87 
 11 Linnea Sundin 99 Hallens SK 2,84 
 12 Elsa Hedström 99 Trångsvikens IF 2,83 
 13 Sanna Pettersson 99 Östersunds GIF 2,59 
 14 Cornelia Landèn 99 Trångsvikens IF 2,56 
 15 Jonna Rost  0 Trångsvikens IF 2,53 
 16 Karin Jakobsson 99 Hallens SK 2,40 
 17 Julie Sonflå  0 IL Varden 2,36 
 18 Emma Hoffman  1 IFK Strömsund 2,06 



F11 Längd zon 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 4,89 
 2 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 4,05 
 3 Stina Johansson 98 Ängebo IK 3,92 
 4 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 3,91 
 5 Patricia Vildhede 98 Vemhåns IK 3,75 
 6 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 3,65 
 7 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 3,55 
 8 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 3,51 
 9 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 3,44 
 10 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 3,38 
 11 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 3,33 
 12 Hanna Hoflin 97 Trångsvikens IF 3,32 
 13 Sigrid Livik 97 IL Varden 3,22 
 14 Frida Jakobsson 97 Hallens SK 3,10 
 15 Ebba Larsson 97 Ängebo IK 2,98 
 16 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 2,94 
 17 Norha Edberg 98 Vemhåns IK 2,69 
 18 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 2,66 2,61 
 19 Nora Olofsson 98 Trångsvikens IF 2,66 2,58 

F11 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Östersunds GIF  Östersunds GIF :50.70 
 2 Hallens SK  Hallens SK :51.25 
 3 Trångsvikens IF  Trångsvikens IF :52.66 
 4 Trångsvikens IF 2  Trångsvikens IF :52.98 
 5 Vemhåns Ik  Vemhåns IK :54.69 

F11 Kula 2.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Lovisa Sjöstrand 97 Östersunds GIF 10,37 
 2 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 7,03 
 3 Lise Höckertin 97 Östersunds GIF 6,91 
 4 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 6,49 
 5 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 6,29 
 6 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 6,21 
 7 Ebba Larsson 97 Ängebo IK 6,18 
 8 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 6,00 
 9 Nora Olofsson 98 Trångsvikens IF 5,63 
 10 Patricia Vildhede 98 Vemhåns IK 5,60 
 11 Frida Jakobsson 97 Hallens SK 5,49 
 12 Norha Edberg 98 Vemhåns IK 5,33 
 13 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 5,11 
 14 Sofia Högare 98 Vemhåns IK 5,09 
 15 Sigrid Livik 97 IL Varden 5,05 
 16 Stina Johansson 98 Ängebo IK 4,96 
 17 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 4,87 
 18 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 4,72 

F11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök  heat: 1 -1,0 23/8 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 9.56 Q 
 2 Stina Johansson 98 Ängebo IK 9.87 q 
 3 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 10.23 q 
 4 Ebba Larsson 97 Ängebo IK 10.42 q 
 5 Sofia Högare 98 Vemhåns IK 13.42   



 Försök  heat: 2 -0,8 23/8 
 1 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 9.80 Q 
 2 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 10.48   
 3 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 10.50   
 4 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 11.04   
 5 Nora Olofsson 98 Trångsvikens IF 11.89   
 6 Norha Edberg 98 Vemhåns IK 12.25   

 Försök  heat: 3 -1,1 23/8 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 8.92 Q 
 2 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 9.72 q 
 3 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 10.48 
 4 Frida Jakobsson 97 Hallens SK 10.90   
 5 Patricia Vildhede 98 Vemhåns IK 10.99   
 6 Cornelia Festin 98 Östersunds GIF 11.13   

 Final 0,4 23/8 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 8.64 
 2 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 9.46 
 3 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 9.53 
 4 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 9.77 
 5 Stina Johansson 98 Ängebo IK 9.86 
 6 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 10.18 
 7 Ebba Larsson 97 Ängebo IK 10.99 

F11 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,9 23/8 
 1 Clara Bogfors 97 Hallens SK 1 ej tid 
 2 Ellinor Thor 97 Östersunds GIF 4 ej tid 
 3 Mariell Bodin 98 Vemhåns IK 7 ej tid 
 4 Frida Jonsson 98 Trångsvikens IF 9 ej tid 
 5 Patricia Vildhede 98 Vemhåns IK 10 ej tid 

 Final -1,3 23/8 
 1 Emelie Nyman Wänseth 98 Östersunds GIF 5 ej tid 
 2 Stina Johansson 98 Ängebo IK 6 ej tid 
 3 Ida Hestner 97 Trångsvikens IF 11 ej tid 
 4 Fanny Israelsson 97 Östersunds GIF 12 ej tid 
 5 Lina Näslund 98 Trångsvikens IF 13 ej tid 

 Final -1,4 23/8 
 1 Isa Dûbbel 97 Vemhåns IK 2 ej tid 
 2 Lydia Håkansson 98 Östersunds GIF 3 ej tid 
 3 Matilda Trense 98 Östersunds GIF 8 ej tid 
 4 Nora Olofsson 98 Trångsvikens IF 14 ej tid 
 5 Norha Edberg 98 Vemhåns IK 15 ej tid 

F13 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök -2,1 23/8 
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 11.75 Q 
 Catarina Larsson 96 Ängebo IK 11.75 Q 
 2 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 12.20 q 
 3 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 12.39 q 
 4 Sandra Karlsson 96 Trångsvikens IF 12.67   
 5 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 13.09   
 6 Rebecka Lindgren 95 Trångsvikens IF 13.27   

  



Försök -2,1 23/8 
 1 Sara Hjortsberg 96 Frösö IF 11.81 Q 
 2 Maja Johansson 96 Ängebo IK 12.01 q 
 3 Carolin Antonsson 96 Trångsvikens IF 12.29 q 
 4 Jennie Olofsson 96 IF Vingarna 12.40 q 
 5 Josefine Jirhed 95 Trångsvikens IF 12.55 
 6 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 12.58   
 7 Maria Olsson 96 Järvsö IF 13.24   
 8 Jonna Olofsson 96 Trångsvikens IF 15.77   

 Final 23/8 
 1 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 11.56 
 2 Catarina Larsson 96 Ängebo IK 11.75 
 3 Sara Hjortsberg 96 Frösö IF 11.96 
 4 Jennie Olofsson 96 IF Vingarna 12.25 
 5 Carolin Antonsson 96 Trångsvikens IF 12.26 
 6 Maja Johansson 96 Ängebo IK 12.39 
 7 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 12.39 
 - Ida Westfält 95 Vemhåns IK DNS 

F13 Höjd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Maja Johansson 96 Ängebo IK 140 
 2 Catarina Larsson 96 Ängebo IK 140 
 3 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 130 
 4 Maria Olsson 96 Järvsö IF 125 =  
 Fanny Fryklund 95 Trångsvikens IF 125 =  
 Amanda Blomqvist 96 Marieby GIF 125 =  
 7 Emmelinda Macknow 96 Marieby GIF 115 
 8 Anna Stina Ericsson 96 Trångsvikens IF 110 

F13 Kula 2.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Catarina Larsson 96 Ängebo IK 10,03 
 2 Evelina Linjamaa 95 Frösö IF 9,78 
 3 Maria Olsson 96 Järvsö IF 8,57 
 4 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 8,14 
 5 Sandra Karlsson 96 Trångsvikens IF 7,72 
 6 Carolin Antonsson 96 Trångsvikens IF 7,46 
 7 Elin Antonsson 95 Trångsvikens IF 7,29 
 8 Ellenor Andersson 96 Marieby GIF 6,88 
 9 Jonna Olofsson 96 Trångsvikens IF 6,77 
 10 Emmelinda Macknow 96 Marieby GIF 6,64 
 11 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 6,35 

F13 Diskus 0.6 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jennie Olofsson 96 IF Vingarna 23,34 
 2 Evelina Linjamaa 95 Frösö IF 20,29 
 3 Maria Olsson 96 Järvsö IF 19,25 
 4 Felicia Festin 96 Östersunds GIF 19,02 
 5 Catarina Larsson 96 Ängebo IK 18,73 
 6 Amanda Blomqvist 96 Marieby GIF 17,43 
 7 Ida Westfält 95 Vemhåns IK 17,19 
 - Sandra Karlsson 96 Trångsvikens IF X 

F13 4x80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Östersunds GIF  Östersunds GIF :48.80 
 2 Trångsvikens IF  Trångsvikens IF :50.85 
 3 Marieby GIF  Marieby GIF :54.42 



F15 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Försök -0,1 23/8 
 1 Carolina Öst 94 Frösö IF 14.14 Q 
 2 Therese Moberg 93 Ånge BI-81 14.33 q 
 3 Liv Höckertin 93 Östersunds GIF 14.48 q 
 4 Karin Jönsson 94 Trångsvikens IF 15.01 q 
 5 Tove Mosten 93 Trångsvikens IF 15.05 q 
 6 Lovisa Karlsson 94 Frösö IF 16.80   

 Försök -1,6 23/8 
 1 Sofie Hjortsberg 94 Frösö IF 14.05 Q 
 2 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 14.83 q 
 3 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 15.00 q 
 4 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 15.55   
 5 Mylinda Eriksson 94 Trångsvikens IF 16.26   

 Final -2,9 23/8 
 1 Sofie Hjortsberg 94 Frösö IF 13.03 
 2 Therese Moberg 93 Ånge BI-81 13.29 
 3 Carolina Öst 94 Frösö IF 13.40 
 4 Tove Mosten 93 Trångsvikens IF 14.02 
 5 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 14.03 
 6 Karin Jönsson 94 Trångsvikens IF 14.25 
 - Liv Höckertin 93 Östersunds GIF diskq. 
 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF DNS 

F15 Häck 300m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Matilda Boetius 94 Östersunds GIF 55.51 
 2 Amanda Trense 95 Östersunds GIF 59.05 

F15 Tresteg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sofie Hjortsberg 94 Frösö IF 9,58 0,5 
 2 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 9,34 0,7 
 3 Carolina Öst 94 Frösö IF 9,16 0,3 
 4 Lovisa Karlsson 94 Frösö IF 7,68 1,3 

F15 Höjd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Tove Mosten 93 Trångsvikens IF 140 
 2 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 135 
 3 Josefin Andersson 94 Östersunds GIF 130 
 4 Carolina Öst 94 Frösö IF 130 

F15 Kula 3.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anna Söderberg 93 Trångsvikens IF 9,15 
 2 Kristine Granrud Aune 93 Östersunds GIF 8,96 
 3 Karin Jönsson 94 Trångsvikens IF 8,82 
 4 Karolin Jonsson 93 Östersunds GIF 8,53 
 5 Liv Höckertin 93 Östersunds GIF 7,57 
 6 Josefine Persson 93 Vemhåns IK 7,01 



F15 Diskus 0.6 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Kristine Granrud Aune 93 Östersunds GIF 38,24 
 2 Liv Höckertin 93 Östersunds GIF 29,47 

F17 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,2 23/8 
 1 Evelina Nyman Wänseth 92 Östersunds GIF 13.57 
 2 Anna Nymo 92 Östersunds GIF 14.26 

F17 Häck 300m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Evelina Nyman Wänseth 92 Östersunds GIF 46.81 

F17 Tresteg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elin Jönsson 91 Östersunds GIF 10,09 

F17 Höjd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Elin Furberg 92 Trångsvikens IF 125 

F17 Kula 3.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Ann Helen Larsson 91 Ängebo IK 10,84 
 2 Anna Nymo 92 Östersunds GIF 10,46 
 3 Emma Arnsten 92 Trångsvikens IF 10,34 

F17 Diskus 1.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Malin Kvist 92 Järvsö IF 33,55 
 2 Emma Arnsten 92 Trångsvikens IF 29,74 
 3 Ann Helen Larsson 91 Ängebo IK 17,73 

F17 Längd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Evelina Nyman Wänseth 92 Östersunds GIF 5,07 0,1 
 2 Elin Jönsson 91 Östersunds GIF 5,01 -1,6 
 3 Britta Jönsson 91 Trångsvikens IF 4,53  -3,6 

K 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,9 23/8 
 1 Gina Engberg 71 Järvsö IF Ej tid 

K 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Karin Wåhlstedt 60 Järvsö IF 2:21.4 
 2 Maj Johansson 91 Östersunds GIF 2:38.2 



K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -2,7 23/8 
 1 Gina Engberg 71 Järvsö IF 15.16 

P9 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,2 23/8 
 1 Calle Lindmalm 99 Vemhåns IK 10.94 
 2 Kasper Festin  0 Östersunds GIF 11.32 
 3 Albin Halvarsson  0 Trångsvikens IF 11.53 
 4 Sebastian Svensson  1 Trångsvikens IF 11.58 
 5 Olle Forss  1 Trångsvikens IF 12.62 

P9 Längd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Calle Lindmalm 99 Vemhåns IK 3,25 
 2 Kasper Festin  0 Östersunds GIF 2,83 
 3 Albin Halvarsson  0 Trångsvikens IF 2,79 
 4 Sebastian Svensson  1 Trångsvikens IF 2,63 
 5 Olle Forss  1 Trångsvikens IF 2,34 

P11 Längd zon 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Anders Roos 97 Trångsvikens IF 3,94 
 2 Fredrik Festin 97 Trångsvikens IF 3,92 
 3 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 3,85 
 4 Mattias Svensson 98 Trångsvikens IF 3,62 
 5 Börje Sonflå 97 IL Varden 3,51 
 6 Jonathan Blomqvist 98 Marieby GIF 3,48 
 7 Marcus Åsèn Björklund 97 Östersunds GIF 3,42 
 8 Kalle Torbjörnsson 98 Trångsvikens IF 3,35 
 9 Linus Rickardsson 98 Marieby GIF 3,14 
 10 Manne Halvarsson 97 Trångsvikens IF 3,12 
 11 Isac Högberg 98 Östersunds GIF 2,82 
 12 Tomas Westfält 98 Vemhåns IK 2,81 
 13 Daniel Westlund 98 Vemhåns IK 2,47 

P11 Kula 2.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Simon Litzell 97 Östersunds GIF 11,31 
 2 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 8,73 
 3 Anders Roos 97 Trångsvikens IF 8,58 
 4 Tomas Westfält 98 Vemhåns IK 7,69 
 5 Daniel Westlund 98 Vemhåns IK 6,80 
 6 Jonathan Blomqvist 98 Marieby GIF 6,75 
 7 Mattias Svensson 98 Trångsvikens IF 6,45 
 8 Elias Enström Persson 98 Marieby GIF 6,23 
 9 Linus Rickardsson 98 Marieby GIF 5,79 
 10 Manne Halvarsson 97 Trångsvikens IF 5,33 

P11 5 x 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  23/8 
 Marieby GIF  Marieby GIF :51.45 
 Trångsvikens IF  Trångsvikens IF :47.99 



P11 60m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,4 23/8 
 1 Fredrik Festin 97 Trångsvikens IF 9.89 3 
 2 Kalle Torbjörnsson 98 Trångsvikens IF 10.13 5 
 3 Elias Enström Persson 98 Marieby GIF 10.23 7 
 4 Manne Halvarsson 97 Trångsvikens IF 11.66 10 
 5 Isac Högberg 98 Östersunds GIF 11.98 11 

 Final -1,9 23/8 
 1 Börje Sonflå 97 IL Varden 9.52 1 
 2 Anders Roos 97 Trångsvikens IF 9.65 2 
 3 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 10.03 4 
 4 Mattias Svensson 98 Trångsvikens IF 10.22 6 
 5 Tomas Westfält 98 Vemhåns IK 10.30 8 
 6 Marcus Åsèn Björklund 97 Östersunds GIF 10.67 9 

P11 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 0,3 23/8 
 1 Jonathan Blomqvist 98 Marieby GIF 34.89 4 
 2 Kalle Torbjörnsson 98 Trångsvikens IF 35.75 5 
 3 Tomas Westfält 98 Vemhåns IK 36.19 6 
 4 Linus Rickardsson 98 Marieby GIF 39.52 9 
 5 Manne Halvarsson 97 Trångsvikens IF 40.23 10 

 Final -2,1 23/8 
 1 Börje Sonflå 97 IL Varden 32.05 1 
 2 Anders Roos 97 Trångsvikens IF 33.25 2 
 3 Mattias Svensson 98 Trångsvikens IF 34.81 3 
 4 Elias Enström Persson 98 Marieby GIF 36.81 7 
 5 Isac Högberg 98 Östersunds GIF 38.85 8 
 6 Daniel Westlund 98 Vemhåns IK 43.07 11 

P13 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -1,7 23/8 
 1 Olov Roos 95 Trångsvikens IF 11.63 2 
 2 Erik Bryngelsson 96 Ängebo IK 11.92 4 
 3 Anton Boetius 96 Östersunds GIF 12.04 5 
 4 Jacob Lindström 96 Östersunds GIF 12.47 6 
 5 Mark Rosèn 96 Vemhåns IK 13.28 7 

 Final -0,6 23/8 
 1 Josef Wiktorsson 95 Trångsvikens IF 11.36 1 
 2 Simon Högberg 96 Östersunds GIF 11.79 3 
 3 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 14.14 8 
 4 Morten Torvik 96 IL Varden 14.51 9 

P13 Höjd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Edvin Johannesson 95 Tandsbyns IF 153 
 2 Olov Roos 95 Trångsvikens IF 150 
 3 Calle Lindman 95 Frösö IF 140 
 4 Jacob Lindström 96 Östersunds GIF 140 
 5 Anton Boetius 96 Östersunds GIF 135 
 6 Henrik Edström Larsson 95 Östersunds GIF 135 
 7 Erik Bryngelsson 96 Ängebo IK 120 
 8 Morten Torvik 96 IL Varden 115 



P13 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -0,8 23/8 
 1 Henrik Edström Larsson 95 Östersunds GIF 11.05 1 
 2 Anton Boetius 96 Östersunds GIF 11.62 3 
 3 Erik Bryngelsson 96 Ängebo IK 11.63 4 
 4 Calle Lindman 95 Frösö IF 12.69 6 
 5 Josef Wiktorsson 95 Trångsvikens IF 12.92 8 

 Final -1,6 23/8 
 1 Olov Roos 95 Trångsvikens IF 11.25 2 
 2 Simon Högberg 96 Östersunds GIF 11.90 5 
 3 Jacob Lindström 96 Östersunds GIF 12.85 7 
 4 Mark Rosèn 96 Vemhåns IK 13.22 9 

P13 Kula 3.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Simon Lundstedt 96 Trångsvikens IF 8,71 
 2 Erik Bryngelsson 96 Ängebo IK 8,34 
 3 Mikael Moberg 96 Ånge BI-81 8,21 
 4 Henrik Edström Larsson 95 Östersunds GIF 7,75 
 5 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 5,65 

P13 Diskus 0.6 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Simon Litzell 97 Östersunds GIF 37,26 
 2 Simon Lundstedt 96 Trångsvikens IF 29,99 
 3 Olov Roos 95 Trångsvikens IF 23,85 
 4 Henrik Edström Larsson 95 Östersunds GIF 22,92 
 5 Mikael Moberg 96 Ånge BI-81 20,82 
 6 Erik Bryngelsson 96 Ängebo IK 20,07 
 7 Jesper Persson 96 Vemhåns IK 18,25 
 8 Oskar Antonsson 98 Trångsvikens IF 17,18 
 9 Morten Torvik 96 IL Varden 15,92 

P13 4 x 80m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Östersunds GIF  Östersunds GIF :46.71 
 2 Vemhåns IK  Vemhåns IK :60.44 

P15 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -0,5 23/8 
 1 Andreas Karlstrand 94 Trångsvikens IF 13.18 
 2 Espen Sonflå 94 IL Varden 13.64 
 3 Josef Wiktorsson 95 Trångsvikens IF 13.87 
 4 Anders Hagström 94 Trångsvikens IF 14.00 
 5 Truls Torvik 94 IL Varden 14.13 

P15 Häck 300m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Andreas Kammen 93 Östersunds GIF 48.56 



P15 Tresteg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Andreas Karlstrand 94 Trångsvikens IF 10,21 0,5 
 2 Anders Hagström 94 Trångsvikens IF 9,26 
 3 Håkon Livik 94 IL Varden 8,77 0,6 

P15 Kula 4.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Bryngelsson 94 Ängebo IK 9,24 
 2 Andreas Karlstrand 94 Trångsvikens IF 8,95 

P15 Diskus 1.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Bryngelsson 94 Ängebo IK 31,55 
 2 Truls Torvik 94 IL Varden 28,27 

P15 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Niklas Olofsson 93 IF Vingarna 60.78 
 2 Espen Sonflå 94 IL Varden 62.95 
 3 Andreas Kammen 93 Östersunds GIF 63.42 
 4 Håkon Livik 94 IL Varden 65.83 
 - Anders Hagström 94 Trångsvikens IF DNS 

P17 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -2,7 23/8 
 1 Simon Ljunggren 91 Östersunds GIF 11.78 
 2 Leo Persson 91 Östersunds GIF 12.52 

P17 Tresteg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Joar Michaneck 91 Frösö IF 11,54 1,0 

P17 Kula 5.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Lundstedt 92 Trångsvikens IF 11,02 
 2 Joar Michaneck 91 Frösö IF 10,27 

P17 Diskus 1.5 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Lundstedt 92 Trångsvikens IF 31,95 

P19 Kula 6.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 - Robin Birgersson 90 IFK Strömsund X 

P19 Diskus 1.75 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Robin Birgersson 90 IFK Strömsund 38,46 
 - Johnny Karlsson 89 IFK Strömsund X 



M 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Lars Jonsson 78 Järvsö IF 2:12.7 
 2 Johan Norberg 61 Trångsvikens IF 2:14.3 
 3 Joel Larsson 84 Trångsvikens IF 2:15.5 

M Höjd 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Johannes Bergqvist 89 Trångsvikens IF 180 

M 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -2,7 23/8 
 1 Johannes Bergqvist 89 Trångsvikens IF 12.62 

M 1500m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Lars Jonsson 78 Järvsö IF 4:45.64 
 2 Samuel Lindgren 89 Trångsvikens IF 5:21.55 

M45 Kula 6.0 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Bengt Olsson 59 Järvsö IF 9,65 

M45 Diskus 1.5 kg 23/8 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Bengt Olsson 59 Järvsö IF 21,73 

M45 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -2,7 23/8 
 1 Bengt Olsson 59 Järvsö IF 14.79 

M60 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -2,7 23/8 
 1 Uno Niklasson 44 Trångsvikens IF 14.30 

M65 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -2,7 23/8 
 1 Malte Lindgren 41 Trångsvikens IF 14.77 

F13 Häck 60m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -0,3 23/8 
 1 Maja Johansson 96 Ängebo IK 10.69 
 2 Jennie Olofsson 96 IF Vingarna 11.61 
 3 Olivia Wiktorsson 95 Östersunds GIF 11.81 
 4 Fanny Näslund 95 Östersunds GIF 11.93 
 5 Josefine Jirhed 95 Trångsvikens IF 12.58 
 6 Amanda Blomqvist 96 Marieby GIF 12.62 
 7 Emmelinda Macknow 96 Marieby GIF 14.23 



F15 400m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Therese Moberg 93 Ånge BI-81 68.41 
 2 Amanda Trense 95 Östersunds GIF 73.44 

F15 4x100 m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  23/8 
 1 Trångsvikens IF  Trångsvikens IF 59.99 

F17 Häck 100m 76 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final -0,2 23/8 
 1 Britta Jönsson 91 Trångsvikens IF 16.61 

F19 Häck 300m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 Final 23/8 
 1 Johanna Mann 89 Falu IK 46.98 


