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RESULTATER

60m  ( Motvind)

J-10

          Emilie Bakksjø               RANA FIK       11,67

          Vilde Bakksjø                        ”               15,78

          Marte Ruud                           ”               11,50

          Åsa Rykkelid                  Åmøy/Grønøy  10,86

J-11

  1.      Tonje Haugum               RANA FIK        10,55

  2.      Eileen Ruud                          ”                10,58

  3.      Mathilde Hansen          Innstranden      10,68

J-12

  1.      Ina Rykkelid                 Åmøy/Grønøy      9,36

J-13

  1.      Sandra Kolåsæther       RANA FIK          9,18

  2.      Sara H Haugland          Innstranden        9,62

           Susanne Josefsen                ”                  9,62

J-14

  1.      Maren Torset               Åmøy/Grønøy      9.00

  2.      Stine Haugum               RANA FIK          9,65

  3.      Marte Ostad                      ”                   10,41

G-10

           Håvard Bordevik          RANA FIK          10,83

           Tobias Sommernes             ”                   10,63

           Torgrim Wang                    ”                   15,84

           Halfdan Wang                    ”                    12,58

G-12

   1.      Kristoffer Liland               ”                      9,20

   2.     Vegard Brennmo                 ”                      9,26

G-14    

   1.      Morten Olufsen         Innstranden          10,03

100m   ( Motvind)

J-15/16
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1.     Astrid Brennmo        Innstranden           13,

2.    Marte Salomonsen      RANA FIK            14,03

G-15/16

   1.     Tore A Petersen               “                     12,39

   2.     Bent J Sundet           Åmøy/Grønøy        13,81

400m

J-15/16

   1.      Astrid Brennmo         Innstranden         62,85

   2.     Lill-Elisabeth Jensen  Åmøy/Grønøy       76,15

G-15/16

   1.      Lars R Jensen                     ”                  63,26

   2.      Bent J Sundet                    ”                  67,91

600m

J-10  

             Marte Ruud              RANA FIK           2.25,81

J-11

     1.      Eileen Ruud                       ”                 2.22,40

     2.      Tonje Haugum                  ”                 2.23,28

J-12

     1.      Ina Rykkelid            Åmøy/Grønøy      2.21,95

J-13

    1.      Sara H Haugland       Innstranden        2.10,98

J-14

    1.      Maren H Torset        Åmøy/Grønøy      2.09.84

    2.     Stine Haugum            RANA FIK          2.12,88     

G-10

           Håvard Bordevik         RANA FIK         2.18,35

           Torgrim Wang                   ”                  3.18,24

           Halfdan Wang                   ”                  2.40,25

G-11

   1.      Ole M Haugland          Innstranden       2.19,28
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G-12 

   1.     Vegard Brennmo                  ”                2.00,22

    2.     Kristoffer Liland        RANA FIK         2.09,74

G-14

    1.      Eskild Brennmo          Innstranden       1.53,58

1500m

J-15/16

    1.      Lill-Elisabeth Jensen   Åmøy/Grønøy    5.46,55

G-15/16

     1.     Lars R Jensen             Åmøy/Grønøy       5.12,63

     2.    Håkon Ankervold         RANA FIK            5.19,27

MV

      1.    Jan Haugland              Åmøy/Grønøy        5.17,05

HØYDE

J-13

      1.    Sandra Kolåsæther     RANA FIK               1,25

      2.    Sara Haugland            Innstranden             1,15

      3.    Susanne Josefsen               ”                      0,90

J-14

      1.     Maren H Torset         Åmøy/Grønøy           1,35

      2.     Stine Haugum             RANA FIK               1,25

J-15/16

      1.     Marte Salomonsen      RANA FIK               1,30

      2.     Lill-Elisabeth Jensen  Åmøy/Grønøy          1,25

G-12

      1.     Kristoffer Liland        RANA FIK               1,30

G-14

      1.     Eskild Brennmo           Innstrannden          1,45

G-15/16
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1.     Tore A Petersen         RANA FIK              1,60

2.     Lars R Jensen            Åmøy/Grønøy          1,55

3.     Bent J Sundet                    ”                     1,35

LENGDE  ( + 0,5 – 1,6)

J-10

              Emilie Bakksjø            RANA FIK            2,40

              Vilde Bakksjø                    ”                     1,62

              Marte Ruud                       ”                     2,50

              Åsa Rykkelid               Åmøy/Grønøy       2,92

J-11

   1.         Eileen Ruud                 RANA FIK           3,20

   2.        Mathilde Hansen        Innstranden          3,19

   3.        Tonje Haugum             RANA FIK            3,18

   4.        Margrethe Olufsen     Innstranden          2,12

J-12

   1.         Ina Rykkelid               Åmøy/Grønøy       3,87

J-15/16

    1.        Marte Salomonsen      RANA FIK           4,27

    2.       Lill-Elisabeth Jensen   Åmøy/Grønøy      4,08

G-10

              Håvard Bordevik         RANA FIK           3,00

              Tobias Sommernes             ”                   3,43

              Halfdan Wang                    ”                   2,13

              Torgrim Wang                    ”                   1,95

G-11

    1.        Ole M Haugland         Innstranden         2,43

G-15/16

     1.       Tore A Petersen        RANA FIK           5,27

     2.       Lars R Jensen           Åmøy/Grønøy       4,66

     3.       Bent J Sundet                   ”                  4,34

MV

     1.       Jan Haugland                      ”                 4,56
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KULE 2kg

J-10 

              Emilie Bakksjø            RANA FIK           4,31

               Vilde Bakksjø              RANA FIK         2,22

               Marte Ruud                         ”                3,51

J-11

     1.        Eileen  Ruud                        „                5,96

     2.       Mathilde Olufsen        Innstranden      5,80

     3.       Tonje Haugum             RANA FIK         4,69

     4.        Margrethe Olufsen    Innstranden      3,94

G-10

               Håvard Bordevik          RANA FIK        5,35

               Tobias Sommernes             ”                 6,77

               Halfdan Wang                    ”                 3,98

               Torgrim Wang                    ”                 2,87

G-11

     1.        Ole M Haugland           Innstranden      5,56

Kule    3. kg

J-13

     1.       Sandra Kolåsæther       RANA FIK       5,84

     2.       Sara H Haugland          Innstranden     5,48

     3.       Susanne Josefsen                ”               5,01

J-14

     1.       Maren H Torset           Åmøy/Grønøy    6,78

     2.       Marte Ostad                RANA FIK        5,39

     3.       Stine Haugum                      ”                4,80

J-15/16

     1.       Marte Salomonsen               ”                7,11

G-12

     1.       Kristoffer Liland                  ”               7,28

     2.       Vegard Brennmo          Innstranden      5,68

                                                          6

G-14

     1.       Eskilde Brennmo                   ”               7,70

     2.       Morten Olufsen                    ”               6,96

KULE 4 kg

KJ

    1.      Maiken Nilsen                    RANA FIK     8,39     

    2.      Randi  Jensen                    RANA FIK     7,67

KULE 5kg

G-15/16

    1.      Tore A Petersen                RANA FIK     9,74

G-17/18

    1.      Kim R Fagerdal                          “             10,15

    2.      Even Haugen                             ”               9,03

    3.      Magnus Olufsen                Innstranden     8,55

SLEGGE  4 kg

J-17/18

     1.      Linn  Jensen                      RANA FIK      32,68

KJ

     1.      Randi Jensen                           ”               37.00

DISKOS 1 kg

J-17/18

      1.     Linn Jensen                             ”                21,90

KJ

      1.     Maiken Nilsen                          ”                26,46

      2.     Randi Jensen                           ”                25,92

DISKOS 1,5 kg

G-17/18

      1.     Kim R Fagerdal                          ”               32,05

      2.    Even Haugen                              ”               28,14

      3.    Magnus Olufsen                  Innstranden    20,01

SPYD   600g

J-15/16

      1.     Lill-Elisabeth Jensen          Åmøy/Grønøy  12,48
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J-17/18

      1.     Linn Jensen                         RANA FIK      23,65

KJ

      1.     Randi Jensen                              ”              22,86
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      2.   Maiken Nilsen                      RANA FIK      19,40

SPYD 700g

G-17/18

      1.   Kim R Fagerdal                            ”               40,40

      2. Even Haugen                                 ”               23,99

