Resultater Kretsstevne Sofiemyr Stadion

KM Veteraner 10000m


Tirsdag 30. september 2003.


Arrangør: Oppegård IL Friidrett
Dommere: Vidar Wærp, Kolbotn IL, Thomas Kenworthy Oppegård IL og Geir Hongrø, Ski IL
Værforhold: 8-9 grader, regn. Vind. Kaldt og surt. 

Slengball  1 kg

Gutter 11 år:

1. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL

21,46

2. Markus Foss Johansen
Ski IL


14,15

3. Sebastian G. Myhre (1995)
Oppegård IL

12,28

4. Mathias Vangsnes (1995)
Oppegård IL

10,54



Gutter 13 år:

1. Joakim Nilsen 

Ski IL


21,86

Gutter 14 år:

1. Eivind J. Folland

Ski IL


33,68


Jenter 11 år:   

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

14,14

2. Marie Aasgaard

Oppegård IL

 8,95




Jenter 12 år:  

1. Felicia Færavaag

Oppegård IL

23,97

2. Katja Vangsnes

Oppegård IL

22,75

Jenter 14 år:   

1. Mia Haave


IL Tyrving

26,78

Høyde  
Gutter 11 år:

1. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL

1,00

2. Lars Jæger


Oppegård IL

0,95

X Mathias Vangsnes

Oppegård IL

XX

Gutter 14 år:  

1. Eivind Folland

Ski IL


1,67



Jenter 11 år:   

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

0,95

2. Marie Aasgaard

Oppegård IL

0,85

Jenter 14 år:   

1. Mia Haave


IL Tyrving

1,55

Spyd  

Gutter 11 år:

1. Nikolai G. Myhre

Oppegård IL

21,36

2. Markus Foss Johansen
Ski IL


18,12

3. Lars Jæger


Oppegård IL

11,63

4. Sebastian G. Myhre (95)
Oppegård IL

10,95

5. Mathias Vangsnes (1995)
Oppegård IL

  3,43



Gutter 13 år:

1. Joakim Nilsen 

Ski IL


20,29

Gutter 14 år:

1. Eivind J. Folland

Ski IL


XX


Jenter 11 år:   

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

13,97

Jenter 12 år:  

1. Katja Vangsnes

Oppegård IL

15,99

10000 meter 
Menn senior

1. Martin Kjäll Ohlsson
Ås IL


32,37,6

2. Tore Bredesen (1961)
Snøgg


36,45,7


KM Veteraner Akershus   10000m

KM Menn 40-44 år:

1. Vidar Nilsen
   (1960)
Oppegård IL

36,12,9

2. Frode Monsen (1961)
Oppegård IL

38,19,7

KM Menn 45-49 år:

1. John Ørjan Strand

Oppegård IL

40,55,9

Menn 50-54 år:

1. Torfinn Torp (1952)

Vestby IL

35,33,5

2. Morten Thorsby (1952)
Nesodden IF

38,42,7

KM Menn 55-59 år:

1. Svein Arne Sølvberg
Ski IL


37,14,0

5000 meter 
Menn senior

1. Jan Holthe Karlsen (1970)
Snøgg


18,59,9



2. Trond Haraldsen  (1961)
NLH BIL

23,11,1 

1000 meter
Gutter 11 år:   

1.Mathias Vangsnes (1995)
Oppegård IL

5,49,3

Jenter 11 år

1. Matilde Ringheim

Oppegård IL

4,46,2

2. Marie Aasgaard

Oppegård IL

4,57,9

Jenter 12 år:   

1. Felicia Færavaag 

Oppegård IL

4,46,1

For arrangør Oppegård IL

Stig A. Vangsnes, 30. september 2003

