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Gutter 7-10 3r 300 m
Navn

Emil Orvik Olsson
Johan F. Orset
Linus Engdahl
Sander Engdahl
Simen Grgteide
Selve Grgteide
Trym Moen

Isac Moen

Ludvik Vold Hovde
Adrian Ugelvik
Thomas Indergard
Marius Indergard
Adne Vike

Gutter 11 3r 800 m
Navn

Eskil Engdahl

Henrik B. Larsen
Kristian Kavli Sgrgaard
Oskar Orvik

Gutter 12 3r 800 m
Navn

Torstein Andal

Kjetil Andal
Aleksander Skoglund

Gutter 13 3r 1500 m
Navn
Bendik Vold Hovde

Gutter 14 3r 1500 m
Navn
Sondre Grgteide

Gutter 15 ar 1500 m
Navn

Harald Birkeland Larsen
Arne Bjgrnevik Nygaard
Anders Bugge

Gutter 16/17 4r 3000 m
Navn
Per Gunnar Brgdreskift

Senior 3000 m

Navn

André Hammerg Lgseth
Johan Bugge

@yvind Bugge

Veteran M 55-59 3000 m

Tron Ivar Kjgnng
Kjell Smevag

2002
2003
2004
2002
2002
2003
2003
2001
2002
2001
2003
2005
2002

2000
2000
2000
2000

1999
1999
1999

1998

1997

1996
1996
1996

1994

1991
1988

Klubb

Molde og Omegn IF
Torvikbukt IL
Torvikbukt IL
Torvikbukt IL
Torvikbukt IL
Torvikbukt IL
Innfjorden IL
Innfjorden IL
Mandalen IL

IL Molde-Olymp
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF

Klubb

Torvikbukt IL
Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Torvikbukt IL

Klubb

Andalsnes IF
Andalsnes IF

Molde og Omegn IF

Klubb
Mandalen IL

Klubb
Torvikbukt IL

Klubb

Molde og Omegn IF
Molde og Omegn IF
Eidsvag IL

Klubb
IL Molde-Olymp

Klubb

Kristiansands IF-Friidrett
Eidsvag IL

Eidsvag IL

Klubb
Norodd IL
Norodd IL

Tid
1,30,9
1,35,8
1,28,1
1,21,8
1,30,2
1,37,6
1,31,6
1,11,1
1,16,0
1,11,7
1,34,1
2,11,2
1,36,6

Tid
2,43,3
2,58,6
3,02,1
3,23,5

Tid
2,32,2
2,33,6
2,42,4

Tid
4,52,1

Tid
DNS

Tid
4,44,3
4,45,8
4,59,3

Tid
9,54,7

Tid
8,20,6
8,23,8
9,01,3

Tid
10,53,1
10,53,6
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Jenter 7-10 3r 300 m
Navn

Marit Husgy Vik

Ingrid Husgy Vik

Vibeke Gussias

Silje Nordaune Holte
Malin Nordaune Holte
Heidi Indergard

Eline Andrea Folden Istad
Anna Husgy Vik

Jenter 11 ar 800 m
Navn

Eira Skjelbostad Moen
Vilde Roysdatter Lange
Gunhild Hanes

Sigrid Myrset

Jenter 12 3r 800 m
Navn

Rikke Gjeitnes Dahle
Nora Vold Hovde
Benedicte Holsen
Guro Myrset

Heidi Husevag
Sunniva Grgteide

Jenter 14 ar 1500 m
Navn

Rikke Skiri @stigard
Julie Malene Lange
Ingrid Stenersen
Ingvild Bostad

Jenter 16/17 ar 1500 m
Navn

Vilde Ottestad

Mathea Gjeitnes

Senior 1500 m
Navn
Kristine Einum

2003
2001
2003
2002
2002
2001
2001
2007

2000
2000
2000
2000

1999
1999
1999
1999
1999
1999

1997
1997
1997
1997

1994
1994

1981

Klubb

Innfjorden IL
Innfjorden IL

Skala IL

IL Hjelset Fram

IL Hjelset Fram
Molde og Omegn IF
Osmarka IL
Innfjorden IL

Klubb

Innfjorden IL
Vistdal IL

IL Molde-Olymp
Molde og Omegn IF

Klubb

Molde og Omegn IF
Mandalen IL

IL Molde-Olymp
Molde og Omegn IF
Torvikbukt IL
Torvikbukt IL

Klubb
Andalsnes IF
Vistdal IL

IL Molde-Olymp
IL Molde-Olymp

Klubb
IL Molde-Olymp
Molde og Omegn IF

Klubb
Trollheimen Sykkelklubb

Tid
1,39,8
1,30,1
1,32,9
1,41,7
1,28,5
1,27,0
1,33,7
2,40,4

Tid
2,47,1
3,03,4
3,18,6
3,26,6

Tid
2,30,5
2,35,4
2,44,3
2,47,3
3,37,7

DNF

Tid
5,02,7
5,24,3
5,30,1
5,41,0

Tid
4,59,2
5,22,8

Tid
5,39,1



