Kaststevne NIH i dag.

Diskos menn
1. Thomas Rosvold, Tjalve 56.55 (årsbeste)
(53.90, 55.86, D, 56.55, D, 56.00)
2. Svein Inge Valvik, Tjalve 56.00
(53.10, 56.00, D, 55.81, D, D)
3. Bjørn Terje Pay, ROS 46.54 (pers)
(D, 44.70, 44.36, D, 46.54, 45.60)
4. Andreas Thorkildsen, Vidar 36.60
(D, 36.60, D, D, D, D)

Slegge menn
1. Gjøran Sørli, Tjalve 60.45 (pers)
(55.17, 58.80, 60.45, 58.67, 58.92, D)
2. Thomas Rosvold, Tjalve 52.95
(D, D, D, 52.95, D, D)
