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1979 15-16.09 Åbo/Finland

Diskos 2 1 43.16 Leif Gundersrud IL Tyrving 45-49
Diskos 1 2 43.30 Erling Svennevik Siggerud IL 60-64
200m hekk 76.2 3 36.1 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 55-59
Høyde 3 3 1.40 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 55-59
Kule 7,26 3 13.46 Leif Gundersrud IL Tyrving 45-49
Kule 4 3 13.28 Erling Svennevik Siggerud IL 60-64
Diskos 1,5 3 35.00 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 55-59
Spyd 800 3 41.24 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 55-59

1981 07-09.08 Larvik/Lo
1500m 1 8.22.5 Rolf Tornås Lørenskog FIL 80-84
5000m 1 16.35.9 Viktor Larsen Sørum IL 50-54
110m hekk 106.7 1 15.7 Fredrik Vogt Lorentsen Fossum IF 35-39
400m hekk 91.4 1 56.6 Fredrik Vogt Lorentzen Fossum IF 35-39
400m hekk 84 1 65.8 Harald Aanerud Lørenskog FIL 50-54
Kule 5.5 1 14.97 Arne Sæther Heggedal IL 50-54
Diskos 2 1 49.30 Tormod Lislerud Ski IL 40-44
25km landevei 1 1:24.50 Bjørn Moløkken Bjerke IL 35-39
5000m 2 15:08.3 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 35-39
10000m 2 31:37.5 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 35-39
10000m 2 33:45.4 Viktor Larsen Sørum IL 50-54
3000m hinder 2 9:26.2 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 35-39
Stav 2 2.40 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 50-54
Kule 7,26 2 13.48 Leif Gundersrud IL Tyrving 45-49
Kule 5,5 2 13.35 Per Stavem Stabæk IF 55-59
Diskos 2 2 43.16 Leif Gundersrud IL Tyrving 45-49
Slegge 6 2 41.08 Arne Sæther Heggedal IL 50-54
Spyd 800 2 55.22 Kolbjørn Jordfald Ski IL 40-44
110m hekk 91.4 3 19.8 Harald Aanerud Lørenskog FIL 50-54
Høyde 3 1.45 Erling Svennevik Siggerud IL 60-64
Høyde 3 1.45 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 55-59
Tresteg 3 12.00 Kåre Anderdahl Minerva 45-49
25km landevei 3 1:32:35 Oddvar Bråthen Sørum IL 50-54
4x400m 1 3.50.3 Norge 50-59

På laget Harald Aanerud Lørenskog FIL
4x100m 2 46.4 Norge 40-49

På laget Fred Roy Huth Lørenskog FIL
4x400m 2 3.33.1 Norge 35-39

På laget Arild Nilsen Raumnes&Årnes IL
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1983 29-31.07 Hvidovre/Danmark

5000m 1 15:24.2 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 35-39
10000m 1 31:35.4 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 35-39
100m hekk 84 1 16.8 Trygve Syversen Ski IL 60-64
400m hekk 76.2 1 67.1 Trygve Syversen Ski IL 60-64
3000m hinder 1 9.25.2 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 35-39
Slegge 5 1 25.06 Erling Svennevik Siggerud IL 65-69
800m 2 2:02.0 Arild Nilsen Raumnes & Årnes IL 40-44
1500m 2 4:09.9 Odd Harstad Ullensaker/Kisa IL 35-39
5000m 2 15:29.3 Odd Kinnsbekken Ullensaker/Kisa IL 35-39
100m hekk 91.4 2 20.6 Harald Aanerud Lørenskog FIL 55-59
Kule 7,26 2 12.97 Erik Gran Fossum IF 45-49
Kule 4 2 13.44 Erling Svennevik Siggerud IL 65-69
Kule 4 2 13.44 Erling Svennevik Siggerud IL 65-69
200m 3 27.4 Trygve Syversen Ski IL 60-64
10000m 3 32:46.3 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 35-39
110m hekk 91.4 3 21.8 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 55-59
400m hekk 84 3 69.0 Harald Aanerud Lørenskog FIL 55-59
3000m hinder 3 9:39.0 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 35-39
Lengde 3 4.90 Trygve Syversen Ski IL 60-64
Kule 5,5 3 13.80 Arne Sæther Heggedal IL 50-54
Diskos 1 3 38.54 Erling Svennevik Siggerud IL 65-69
Slegge 7:26 3 38.86 Arne Sæther Heggedal IL 50-54
4x100m 2 53.6 Norge 60-64

På laget Trygve Syversen Ski IL
4x400m 2 3.34.4 Norge 40-44

På laget Arild Nilsen Raumnes & Årnes IL
1984 13-14.07 Hamenlinna/Finland

10-kamp 1 6465 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 60-64
15.25-3.88-11.67-1.45-71.8/21.34-37.06-2.20-44.72-6:45.38

1985 02-04.08 Helsingborg/Sverige
1500m 1 4:09.20 Odd Harstad Ullensaker/Kisa IL 40-44
5000m 1 15:31.74 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 40-44
10000m 1 32:32.40 Arne Moen Raumnes &Årnes IL 40-44
Lengde 1 4.91 Trygve Syversen Ski IL 60-63
Diskos 1,5 1 46.68 Leif Gundersrud IL Tyrving 50-54
100m 2 13.93 Trygve Syversen Ski IL 60-64
200m 2 27.9 Trygve Syversen Ski IL 60-64
400m 2 61.48 Trygve Syversen Ski IL 60-64
100m hekk 84 2 17.39 Trygve Syversen Ski IL 60-64
400m hekk 76.2 2 68.98 Trygve Syversen Ski IL 60-64
3000m hinder 2 9:44.42 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 35-39
3000m hinder 2 9:45.07 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 40-44
800m 3 2:03.71 Odd Harstad Ullensaker/Kisa IL 40-44
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1985 02-04.08 Helsingborg/Sverige forts.

3000m hinder 3 11:03.56 Odd Tore Bjerkrheim Aurskog-Høland FIL 45-49
Tresteg 3 13.25 Jan Amund Ydersbond Aurskog-Høland FIL 35-39
Kule 5,5 3 14.89 Leif Gundersrud IL Tyrving 50-54
4x100m 1 53.92 Norge 60-64

På laget Trygve Syversen Ski IL
4x100m 3 47.28 Norge 40-44

På laget Arild Nilsen Raumnes & Årnes IL
1986 04-06.07 Trondheim/Le

Maraton 1 2:31:05 Tom Halvorsen IL Driv 40-44
10km terreng 2 35:40 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 40-44
10-kamp 2 6533 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 60-64

14.8-4.10-11.78-1.44-72.5/21.0-37.00-2.10-41.84-6:54.2
1987 31.07-02.08 Bjørneborg/Finland

5000m 1 15:25.10 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 40-44
3000m hinder 1 9:44.79 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 40-44
Høyde 1 1.80 Ansgar Gulbrandsen Ullensaker/Kisa IL 40-44
1500m 2 4:47.04 Tor Haaland Lørenskog FIL 50-54
5000m 2 15:28.12 Odd Arvid Nilsen Lørenskog FIL 40-44
400m hekk 76.2 2 71.11 Harald Aanerud Lørenskog FIL 60-64
Slegge 6 2 41.62 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
1500m 3 4:09.16 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 40-44
3000m hinder 3 11:01.66 Tor Haaland Lørenskog FIL 50-54
Kule 6 3 12.65 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Diskos 2 3 43.80 Tormod Lislerud Ski IL 45-49
4x100m 3 53.59 Norge 60-64

På laget Harald Aanerud Lørenskog FIL
4x400m 3 4.37.96 Norge 60-64

På laget Harald Aanerud Lørenskog FIL
1989 30.06-02.07 Larvik/Lo

800m 1 2:07.72 Oddvar Andersen Sørum IL 50-54
5000m 1 15:34.0 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 45-49
10000m 1 32:47.9 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 45-49
100m hekk 84 1 19.5 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69
3000m hinder 1 9:13.8 Steinar Gressløs Sørum IL 35-39
3000m hinder 1 9:42.1 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 40-44
Høyde 1 1.93 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Høland FIL 40-44
Høyde 1 1.73 Ansgar Gulbrandsen Ullensaker/Kisa IL 45-49
Stav 1 2.60 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Lengde 1 6.56 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Høland FIL 40-44
Slegge 6 1 42.58 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
200m 2 24.75 Jan Erik Dahler IL Tyrving 35-39
1500m 2 4:12.1 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 40-44
300m hekk 76.2 2 50.95 Harald Aanerud Lørenskog FIL 60-64
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1989 30.06-02.07 Larvik/Lo forts.

Diskos 1,5 2 45.70 Leif Gundersrud IL Tyrving 55-59
Spyd 600 2 41.10 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69
300m hekk 76.2 3 56.0 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69
Kule 5 3 13.25 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Kule 6 3 13.35 Leif Gundersrud IL Tyrving 55-59
Slegge 4 3 29.10 Kaare Meidell Sundal Stabæk IF 75-79

1990 28-29.07 Lund/Sverige
10-kamp 2 5832 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69

15.42-3.73-9.31-1.38-79.50-20.19-33.70-1.90-37.18-7:49.50

1991 29-30.06 Glostrup/Danmark
5000m 1 15:46.00 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 45-49
3000m hinder 1 9:59.44 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 45-49
Kule 7,26 1 13.73 Torgeir H. Sørensen Heggedal IL 40-44
1500m 2 4.18.25 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 45-49
Høyde 2 1.32 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69
Slegge 5 2 45.16 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
100m hekk 84 3 20.53 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 60-64
300m hekk 76.2 3 60.28 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69
Diskos 1 3 46.40 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64

1993 02-04.07 Stockholm/Sverige
100m 1 11.95 Freddy Hørven Asker Skiklubb 40-44
200m 1 23.58 Freddy Hørven Asker Skiklubb 40-44
5000m 1 15:26.50 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 45-49
3000m hinder 1 10:05.69 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 45-49
Kule 7,26 1 13.87 Torgeir H. Sørensen Heggedal IL 40-44
800m 2 2:20.09 Sven Anton Bunæs Eidsvold Turnfroening 55-59
1500m 2 4:39.38 Thorleif Lund Drøbak-Frogn IL 55-59
1500m 2 4:20.86 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 45-49
5000m 2 17:07.02 Thorleif Lund Drøbak-Frogn IL 55-59
10000m 2 36:37.0 Thorleif Lund Drøbak-Frogn IL 55-59
110m hekk 99.6 2 17.05 Audun Hopland Asker & Bærum FIK 40-44
300m hekk 76.2 2 52.12 Harald Ødegård Lørenskog FIL 65-69
400m hekk 91.4 2 63.01 Audun Hopland Asker & Bærum FIK 40-44
Slegge 5 2 43.26 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Spyd 800 2 45.74 Kolbjørn Jordfald Ski IL 55-59
400m 3 67.29 Harald Ødegård Lørenskog FIL 65-69
1500m 3 4:46.80 Sven Anton Bunæs Eidsvold Turnforening 55-59
Kule 5 3 13.01 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Kule 7,26 3 12.32 Kjetil Heiland Sørensen Heggedal IL 35-39
1000m 1 2:09.40 Norge 40-49

På laget Freddy Hørven Asker Skiklubb
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1994 26-28.08 Bjørkelangen

5-kamp kast 1 4056 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
43.94-30.70-16.63-12.88-37.78

10-kamp 1 5400 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 70-74
17.19-3.20-9.99-1.27-86.35/17.14-30.56-2.00-34.92-0

10km terreng 1 36:09 Arne Moen Raumnes & Årnes IL 50-54
10km terreng 2 37:17 Bjørn Moløkken Raumnes & Årnes IL 50-54
5-kamp kast 3 3628 Tarald Rui Strømmen IF 60-64

37.00-30.88-13.73-11.72-38.60
5-kamp kast 3 3365 Kurt Fredrik Homme Asker & Bærum FIK 65-69

30.82-24.86-11.04-10.73-33.98
5-kamp kast 3 3543 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 70-74

29.40-34.62-11.22-9.95-29.28

1995 30.06-01.07 Kajani/Finland
5000m 1 18:30.57 Thorleif Lund Drøbak-Frogn IL 60-64
3000m hinder 1 10:19.8 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 45-49
10000m 2 38:54.49 Thorleif Lund Drøbak-Frogn IL 60-64
100m hekk 84 2 20.19 Harald Aanerud Lørenskog FIL 65-69
300m hekk 76.2 2 55.71 Harald Aanerud Lørenskog FIL 65-69
Kule 5 2 12.97 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
80m hekk 76.2 3 19.19 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 70-74
Høyde 3 1.25 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 70-74

1996 28-30.06 Fredriksberg/Danmark
5-kamp kast 1 4688 Arne Sæther Heggedal IL 65-69

42.28-13.00-38.18-33.70-17.68
5-kamp kast 2 3568 Kurt Fredrik Homme Asker & Bærum FIK 65-69

30.58-10.98-36.56-24.94-12.68
1997 15-17.08 Lillehammer/Ss

Diskos 2 1 40.84 Ole Petter 
Lillehagen

Asker Skiklubb 35-39

Tresteg 1 13.39 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 35-39
200m 1 23.98 Freddy Hørven Asker Skiklubb 40-44
Kule 7,26 1 12.17 Kjetil H. Sørensen Heggedal IL 40-44
5000m 1 16:18.25 Øystein Syversen Ullensaker/Kisa IL 45-49
110m hekk 99.6 1 17.41 Audun Hopland Asker Skiklubb 45-49
400m hekk 91.4 1 63.27 Audun Hopland Asker Skiklubb 45-49
Kule 7,26 1 13.27 Torgeir H. Sørensen Asker Skiklubb 45-49
300m hekk 76.2 1 58.99 Harald Aanerud Lørenskog FIL 70-74
Kule 7,26 2 13.91 Johnny Børresen Minerva 35-39
100m 2 11.79 Freddy Hørven Asker Skiklubb 40-44
100m 2 12.58 Bernt Hedemark Asker Skiklubb 45-49
10000m 2 37:08.11 Steinar Skaret Lørenskog FIL 55-59
5000m 2 19:02.10 Tor Haaland Lørenskog FIL 60-64
10000m 2 40:08.14 Tor Haaland Lørenskog FIL 60-64
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1997 15-17.08 Lillehammer/Ss forts.

Spyd 600 2 47.64 Kolbjørn Jordfald Ski IL 60-64
Kule 5 2 12.55 Arne Sæther Heggedal IL 65-69
Slegge 5 2 39.08 Arne Sæther Heggedal IL 65-69
Høyde 2 1.27 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 70-74
Høyde 3 1.65 Lars Folland Ås IL 40-44
Tresteg 3 11.93 Lars Folland Ås IL 40-44
100m 3 12.70 Audun Hopland Asker Skiklubb 45-49
Spyd 800 3 45.24 Reidar Dahl Ski IL 45-49
Kule 5 3 12.93 Erik Gran Heggedal IL 60-64
Diskos 1 3 42.34 Arne Sæther Heggedal IL 65-69
1000m 2 2:12.33 Norge 40-49

På laget Lars Folland Ås IL
1000m 3 2:58.84 Norge 70-79

På laget Harald Aanerud Lørenskog FIL

1999 03-05.09 Odense/Danmark
Vekt 7,26 2 15.27 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 70-74
80m hekk 76.2 2 20.08 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 75-79
400m 3 60.51 Knut Rimstad Ullensaker/Kisa IL 50-54
800m 3 2:56.59 Harald Aanerud Lørenskog FIL 70-74
300m hekk 76.2 3 61.30 Harald Aanerud Lørenskog FIL 70-74
Kule 4 3 11.70 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 70-74
Slegge 4 3 36.33 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 70-74
Diskos 1 3 27.54 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 75-79
Spyd 600 3 27.80 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 75-79

2000 11-12.03 Göteborg/Sverige
800m 1 2:18.38 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 50-54
1500m 2 4:41.67 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 50-54
60m hekk 76.2 2 14.52 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 75-79
Stav 2 1.62 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 75-79
400m 3 80.32 Harald Aanerud Lørenskog FIL 70-74
800m 3 3:04.21 Harald Aanerud Lørenskog FIL 70-74
3000m 3 10:12.22 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 50-54
Høyde 3 1.17 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 75-79
4x200m 2 2:20.93 Norge 70-70

På laget Harald Aanerud Lørenskog FIL 3. Etappe
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2001 17-19.08 Eskilstuna/Sverige

Kule 6 1 13.69 Torgeir H. Sørensen Heggedal Veteran 50-54
5000m 1 17:43.84 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 55-59
3000m hinder 1 11:48.37 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 55-59
5000m 2 16:37.25 Øystein Syversen Raumnes & Årnes IL 45-49
10000m 2 33:29.64 Øystein Syversen Raumnes & Årnes IL 45-49
1500m 2 4:49.14 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 55-59
Slegge 4 2 44.62 Arne Sæther Heggedal Veteran 70-74
Vektkast 7,26 2 17.03 Arne Sæther Heggedal Veteran 70-74
300m hekk 84 3 52.57 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 55-59
Kule 4 3 12.79 Arne Sæther Heggedal Veteran 70-74
1000m 2 2:23.44 Norge 55-59

På laget Harald Ødegård Raumnes&Årnes IL 3. Etappe

2002 02-04.08 TønsbergGr
5-kamp kast 1 4688 Arne Sæther Heggedal Veteran 70-74

39.60-12.00-32.79-28.66-14.71
5-kamp kast 1 3354 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 75-79

25.10-8.06-24.77-27.17-11.94
5-kamp kast 3 3804 Tarald Rui Lørenskog FIL 65-69

33.72-11.28-37.92-25.88-13.52
10km terrengløp 1 35.17 Øystein Syversen Raumnes & Årnes IL 50-54

2003 13-15.06 Lahti/Finland
3000m hinder 1 11:02.41 Harald Ødegård Raumnes & Årnes IL 55-59
Vektkast 7,26 2 15.25 Arne Sæther Heggedal Veteran 70-74
Kule 7,26 3 11.50 Kjetil Heiland Sørensen Heggedal Veteran 45-49
Kule 6 3 12.94 Torgeir H. Sørensen Heggedal Veteran 50-54
10000m 3 43:23.16 Tor Haaland Lørenskog FIL 65-69
Vektkast 7,26 3 14.95 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74
Kule 4 3 12.39 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74
1000m 3 2:52.75 Norge 65-69

På laget Tor Haaland Lørenskog FIL 1. etappe
1000m 2 3:12.75 Norge 75-79

På laget Harald Aanerud Lørenskog FIL 2. etappe



Menn 214
Nordisk Mesterskap Medaljevinnere 
2004 19-21.03 Drammen

Kule 7:26 1 7.87 Gunnar Solvang Ås IL 35-39
Kule 7:26 1 12.86 Ole Gran Fossum IF 40-44
Tresteg 1 12.00 Jan Bentzen Asker Skiklubb 40-44
60m 1 7.88 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
100m 1 12.59 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
400m 1 56.62 Tom Hejna Asker Skiklubb 45-49
800m 1 2:16.29 Tom Hejna Asker Skiklubb 45-49
Lengde 1 6.10 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
Tresteg 1 12.63 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
1500m 1 5:01.71 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 55-59
3000m 1 11:03.65 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 55-59
Kule 6 1 12.72 Torgeir Heiland Sørensen Heggedal Veteran 55-59
Lengde 1 4.41 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 65-69
60m hekk 68.6 1 16.41 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84
Høyde 1 1.08 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84
800m 2 2:06.00 Tord Torshov Ås IL 35-59
Høyde 2 1.44 Gunnar Solvang Ås IL 35-39
Lengde 2 4.41 Gunnar Solvang Ås IL 35-59
Kule 7,26 2 11.94 Kjetil Heiland Sørensen Heggedal Veteran 45-49
60m 2 7.95 Freddy Hørven Asker Skiklubb 50-54
100m 2 12.66 Freddy Hørven Asker Skiklubb 50-54
100m 2 13.18 Bernt Hedemark Asker Skiklubb 55-59
800m 2 2:25.18 Knut Rimstad Ullensaker/Kisa IL 55-59
800m 2 2:28.03 Jan Henry Johansen Asker Skiklubb 60-64
3000m 2 13:10.33 Tor Haaland Lørenskog FIL 65-69
Kule 4 2 12.68 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74
60m 3 8.14 Gunnar Solvang Ås IL 35-39
100m 3 13.09 Gunnar Solvang Ås IL 35-39
1500m 3 4.:4.09 Tord Thorshov Ås IL 35-39
1500m 3 5:24.61 Jan-Erik Rybråten Raumnes & ÅrnesIL 50-54
Lengde 3 5.37 Freddy Hørven Asker Skiklubb 50-54
400m 3 61.62 Knut Rimstad Ullensaker/Kisa IL 55-59
100m 3 14.79 Hans Mathias Thjømøe Asker Skiklubb 60-64
1500m 3 6:16.10 Tor Haaland Lørenskog FIL 65-69
Stav 3 2.30 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 65-69
Kule 5 3 11.21 Erik Gran Heggedal Veteran 65-69
Kule 4 3 12.25 Arne Sæther Heggedal Veteran 70-74
Kule 4 3 9.46 Per Stavem Fossum IF 75-79
Høyde uten tilløp 3 0.92 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84

2004 18.09 Glostrup/Danmark
5-kamp kast 2 4393 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74

39.80-12.76-37.86-28.20-16.11
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2005 30.06-03.07 Brumunddal

800m 1 2:04.35 Tord Thorshov Ås IL 35-39
1500m 1 4:19.25 Tord Thorshov Ås IL 35-39
10000m 1 33:14.96 Tommy Torgersen Ullensaker/Kisa IL 35-39
Spyd 800 1 59.19 Geir Killingbergtrø Oppegård IL 35-39
Lengde 1 6.27 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
Tresteg 1 12.90 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
5000m 1 18:06.57 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 55-59
10000m 1 35:51.11 Svein Arne Sølvberg Oppegård IL 55-59
3000m hinder 1 11:25.88 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 55-59
10km terrengløp 1 36:13 Svein Arne Sølvberg Oppegård IL 55-59
800m 1 2:25.35 Jan Henry Johansen Asker Skiklubb 60-64
Slegge 4 1 38.60 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74
Spyd 500 1 35.56 Bjarne Guneriussen Ullensaker/Kisa IL 70-74
Slegge 4 1 33.62 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79
Høyde 1 1.14 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84
Slegge 4 1 21.53 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84
Vekt 5,045 1 12.89 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84
100m 2 12.50 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
100m 2 13.88 Fred Roy Huth Lørenskog FIL 65-69
Diskos 1 2 39.29 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74
Slegge 4 2 36.71 Arne Sæther Heggedal Veteran 70-74
Vekt 7,26 2 16.31 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74
Kule 4 2 10.31 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79
Diskos 1 2 29.94 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79
Spyd 400 2 25.30 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84
Diskos 2 3 30.00 Nils Rune Fossum Lørenskog FIL 35-39
800m 3 2:17.73 Volkmar Kelle Fossum IF 55-59
Spyd 700 3 43.19 Reidar Dahl Ski IL 55-59
Kule 4 3 12.60 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74
Diskos 1 3 23.01 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84
5-kamp kast 1 4415 Tarald Rui Lørenskog FIL 70-74

38.73-12.82-40.08-29.39-15.44
5-kamp kast 1 3935 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79

31.53-10.07-31.01-21.26-12.73
5-kamp kast 2 3774 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 80-84

22.43-7.45-22.65-24.49-13.40
2006 03-05.03 Malmø/Sverige

1500m 1 5:17.09 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
3000m 1 11:17.40 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
Kule 4 1 11.99 Arne Sæther Heggedal FIK 75-79
Vekt 7,26 1 14.92 Arne Sæther Heggedal FIK 75-79



800m 3 2:40.14 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
Kule 4 3 11.99 Arne Sæther Heggedal FIK 75-79
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2007 29.30.06-01.07 Århus/Danmark

Lengde 1 5.93 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
Tresteg 1 12.90 Stein Tore Klungland Asker Skiklubb 45-49
2000m hinder 1 7:45.01 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
Slegge 3 2 26.33 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79
Vekt 7,26 2 9.45 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79
400m 3 62.10 Knut Rimstad Ullensaker/Kisa IL 55-59
800m 3 2:28.55 Knut Rimstad Ullensaker/Kisa IL 55-59
800m 3 2:30.45 Jan Henry Johansen Asker Skiklubb 60-64
Kule 4 3 9.31 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79
Diskos 1 3 27.39 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 75-79

2008 29.02-01-02.03 Reykjavik/Island
800m 1 2:33.74 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
1500m 1 5:00.46 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
3000m 1 10:52.04 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
Kule 4 1 12.04 Tarald Rui Lørenskog FIL 75-79
Vektkast 7,26 1 14.56 Tarald Rui Lørenskog FIL 75-79
Kule 4 2 10.82 Arne Sæther Heggedal FIK 75-79
Vektkast 7,26 2 14.08 Arne Sæther Heggedal FIK 75-79

2009 26-28.06 Huddinge/Sverige
800m 1 2:00.11 Kristian Nedregård IL Tyrving 35-39
1500m 1 4:09.89 Kristian Nedregård IL Tyrving 35-39
1500m 1 5:08.76 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
2000m hinder 1 7:44.15 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64
5000m 3 19:56.07 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 60-64

2011 01-03.07 Lappenranta/Finland
400m 1 55.13 Kristian Nedregård IL Tyrving 35-39
800m 1 2:01.51 Kristian Nedregård IL Tyrving 35-39
1500m 1 4:08.37 Kristian Nedregård IL Tyrving 35-39
1500m 1 5:09.09 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 65-69
2000m hinder 1 8:35.64 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 65-69
5000m 2 20:03.22 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 65-69
Kule 3 2 11.35 Arne Sæther Heggedal FIK 80-84
Diskos 1 2 29.60 Arne Sæther Heggedal FIK 80-84
Slegge 3 2 35.42 Arne Sæther Heggedal FIK 80-84
Vektkast 5.45 2 14.14 Arne Sæther Heggedal FIK 80-84
5-kamp kast 1 3940 Arne Sæther Heggedal FIK 80-84

34.95-10.35-26.86-22.94-12.29
1000m 2 2:44.77 Norge 60-69



Torbjørn Mong-Harald Ødegård-Johan Bergersen-Arne Waram
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2013 28-30.06 Moss/Melløs

Lengde 1 5.83+3.2 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 55-59
100m 1 13.20 Freddy Hørven Asker Skiklubb 60-64
200m 1 25.98 Freddy Hørven Asker Skiklubb 60-64
5000m 1 18:09.98 Svein Arne Sølvberg Ski IL 65-69
10000m 1 38:44.07 Svein Arne Sølvberg Oppegård IL 65-69
2000m hinder 1 8:49.34 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 65-69
Spyd 500 1 31.91 Kolbjørn Jordfald Ski IL 75-79
200m 1 45.47 Harald Aanerud Lørenskog FIL 85-89
400m 1 1:49.77 Harald Aanerud Lørenskog FIL 85-89
5000m 2 18:09.98 Rune Nilsen Raumnes & ÅrnesIL 45-49
Høyde 2 1.62 Jan Erik Berntzen Asker Skiklubb 50-54
Kule 6 2 11.54 Kjetil Heiland Sørensen Heggedal FIK 55-59
Stav 2 2.80 Ola Fosnæs IL Tyrving 60-64
Stav 2 2.10 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 75-79
Tresteg 2 8.13 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 75-79
Høyde 3 1.38 Per Inge Galaaen IL Tyrving 55-59
Høyde 3 1.32 Christian Lilloe Ski IL 60-64
5000m 3 22:53.09 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 65-69
Lengde 3 3.71 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 75-79
1000m 1 2:31.42 Norge 60-69

Freddy Hørven-Stein Gisle Ohr-Leif Reknes-Harald Nygård

2014 01-03.03 Haugesund
Stav 1 2.00 Per Inge Galaaen IL Tyrving 55-59
Lengde 1 5.70 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 55-59
Tresteg 1 11.89 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 55-59
3000m 1 10:58.43 Svein Arne Sølvberg Oppegård IL 65-69
400m 1 2:10.13 Harald Aanerud Lørenskog FIL 85-89
Høyde 2 1.36 Per Inge Galaaen IL Tyrving 55-59
1500m 2 5:20.12 Svein Arne Sølvberg Oppegård IL 65-69
Høyde 2 1.30 Rolf Fluge Fossum IF 65-69
Høyde u.t. 2 1.26 Rolf Fluge Fossum IF 65-69
Lengde u.t. 2 2.42 Rolf Fluge Fossum IF 65-69
60m 2 13.84 Harald Aanerud Lørenskog FIL 85-89
200m 2 51.94 Harald Aanerud Lørenskog FIL 85-89

2016 01-03.07 Odense Danmark
Lengde 1 5.34 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 55-59
Tresteg 1 11.44 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 55-59
2000m hinder 1 9:24.26 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 70-74
Slegge 3 1 30.37 Arne Sæther Heggedal FIK 85-89



Vekt 5.45 1 10.90 Arne Sæther Heggedal FIK 85-89
5000m 2 21:55.78 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 70-74
5-kamp kast 1 3707 Arne Sæther Heggedal FIK 85-89

28.65-9.21-20.48-17.99-11.41

Kvinner 218
Nordisk Mesterskap Medaljevinnere 
2017 10-12.03 Huddinge Sverige

Lengde 1 4.99 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 55-59
Tresteg 1 11.05 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 55-59
3000m 3 12:28.58 Harald Ødegård Ruumnes & Årnes IL 70-74

2018 06-08.07.2018 Borås Sverige
2000m hinder 1 9:48.85 Harald Ødegård Raumnes & ÅrnesIL 70-74
Lengde 1 3.51 +2.3 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 80-84
Tresteg 1 7.63 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 80-84
Slegge 3 1 25.26 Arne Sæther Heggedal FIK 85-89
100m 1 25.86 Harald Aanerud Lørenskog FIL 90-94
200m 1 58.38 Harald Aanerud Lørenskog FIL 90-94
Høyde 2 1.20 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 80-84
5000m 3 24:45.21 Harald Ødegård Raumnes & Årne IL 70-74
Høyde 3 1.16 Endre Nesheim IL Tyrving 80-84
Diskos 1kg 3 22.80 Endre Nesheim IL Tyrving 80-84
Spyd 500g 3 35.44 Reidar Dahl Ski IL 70-74
Spyd 400g 3 25.98 John Arve Johansen Ullensaker/Kisa IL 80-84

2023 24-26.02 Reykjavik Sverige
Lengde 1 4.89 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 60-64
Tresteg 1 10.85 Stein Tore Klungland Ullensaker/Kisa IL 60-64
Vekt 9.08 1 9.79 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL 65-69
Vekt 9.08 2 9.09 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL 65-69
Kule 5 2 9.39 Terje Aastorp Ullensaker/Kisa IL 65-69
Kule 5 3 8.88 Ove Aastorp Ullensaker/Kisa IL 65-69
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Nordisk Mesterskap Medaljevinnere 
1979 15-16.09 Åbo/Finland

Ingen medaljer til Akershus

1981 02.05 Helsingør/Danmark
5km terreng 1 27:46 Marie Katrine Haug Lørenskog FIL 50-54

1981 07-09.08 Larvik/Lo
Kule 4 1 7.97 Anne-Berit Skoghus Ski IL 35-39
400m 1 76.6 Bodil Byhre Fossum IF 50-54
Diskos 1 1 18.54 Bodil Byhre Fossum IF 50-54
10km terreng 1 39:25 Randi Wolden Haga IF 35-39
100m 2 13.1 Sissel Falck-Jørgensen Kolbotn IL 40-44
200m 2 27.5 Sissel Falck-Jørgensen Kolbotn IL 40-44
Lengde 2 5.04 Sissel Falck-Jørgensen Kolbotn IL 40-44
Kule 3 2 7.45 Bodil Byhre Fossum iF 50-54
5000m 3 19:01.7 Randi Wolden Haga IF 35-39
10km terreng 3 41:50 Audhild Soot Aurskog-Høland FIL 40-44
10km terreng 3 47:16 Marie Katrine Haug Lørenskog FIL 50-54
4x100m 1 51.8 Norge 35-39

På laget Sissel Falck-Jørgensen Kolbotn IL
4x100m 2 57.9 Norge 40-49

På laget Audhild Soot Aurskog-Høland FIL

1982 26.09 Kil/Sverige
10km terreng 2 50:21 Marie Katrine Haug Lørenskog FIL 50-54

1983 29-31.07 Hvidovre/Danmark
400m 1 75.0 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
Lengde 1 4.07 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
Kule 3 1 7.96 Bodil Byhre Fossum IF 55-59
100m 2 13.6 Sissel Falck-Jørgensen Kolbotn IL 40-44
100m 2 15.6 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
100m 2 15.9 Bodil Byhre Fossum IF 55-59
200m 2 32.9 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
200m 2 34.1 Bodil Byhre Fossum IF 55-59
400m 2 80.2 Bodil Byhre Fossum IF 55-59
Lengde 2 4.77 Sissel Falck-Jørgensen Kolbotn IL 40-44
Diskos 1 2 24.78 Unni Sæther Fossum IF 50-54
Diskos 1 2 19.22 Bodil Byhre Fossum IF 55-59
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1985 02-04.08 Helsingborg/Sverige

100m 1 15.38 Unni Sæther Fossum IF 50-54
200m 1 31.42 Unni Sæther Fossum IF 50-54
Lengde 1 4.34 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
1500m 2 4:50.67 Bjørg Moen Nittedal IL 35-39
5000m 2 18:03.35 Bjørg Moen Nittedal IL 35-39
Diskos 1 2 24.78 Unni Sæther Fossum IF 50-54
400m 3 72.89 Unni Sæther Fossum IF 50-54
80m hekk 76.2 3 16.26 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
Høyde 3 1.24 Unni Sæther Fossum IF 50-54
4x100m 1 59.97 Norge 50-54

På laget Unni Sæther Fossum IF og Gerd Mjelde Bærum Skiklubb

1986 04-06.07 Trondheim/Le
Maraton 1 3:11.05 Eva Blakkisrud Ullensaker/Kisa IL 40-44
7-kamp 2 2503 Bodil Hestmann Fossum IF 55-59

19.9-7.66-0.99-37.4/3.07-20.38-3:56.2
Maraton 2 3:33:56 Anne Marie Frydenlund Ullensaker/Kisa IL 35-39

1987 31.07-02.08 Bjørneborg/Finland
80m hekk 76.2 1 15.83 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
Diskos 1 1 27.04 Unni Sæther Fossum IF 55-59
100m 2 17.44 Unni Sæther Fossum IF 55-59
200m 2 34.45 Unni Sæther Fossum IF 55-59
Spyd 400 2 22.94 Unni Sæther Fossum IF 55-59
100m 3 16.73 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
200m 3 33.62 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54
Lengde 3 4.11 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 50-54

1989 30.06-02.07 Larvik/Lo
800m 1 3:07.61 Kirsten Lien Skarsvåg Gjerdrum IL 60-64
5000m 1 18:11.6 Bjørg Moen Sørum IL 40-44
5000m 1 23:28.6 Kirsten Lien Skarsvåg Gjerdrum IL 60-64
100m 2 13.85 Arna Krogstad Raumnes & ÅrnesIL 35-39
200m 2 27.84 Arna Krogstad Raumnes & ÅrnesIL 35-39
400m 2 61.6 Arna Krogstad Raumnes & ÅrnesIL 35-39
1500m 2 4:57.96 Bjørg Moen Sørum IL 40-44
5000m 2 19:23.9 Amalija Leber Lørenskog FIL 40-44
80m hekk 76.2 2 16.07 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 55-59
Tresteg 2 8.40 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 55-59
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1991 29-30.06 Glostrup/Danmark

300m hekk 76.2 1 61.06 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 55-59
80m hekk 76.2 2 16.50 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 55-59
Tresteg 2 8.14 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 55-59
Lengde 3 3.88 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 55-59
1000m 1 2:47.80 Norge 50-59

På laget Gerd Mjelde Bærum Skiklubb
1993 02-04.07 Stockholm/Sverige

800m 1 2:14.29 Nina Hansteen Minerva 35-39
1500m 1 4:45.28 Nina Hansteen Minerva 35-39
1500m 1 5:26.69 Bjørg Moen Minerva 45-49
5000m 1 19:30.71 Bjørg Moen Minerva 45-49
Tresteg 1 8.03 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
800m 2 2:18.54 Inger Lise Fængsrud Asker Skiklubb 35-39
1500m 2 4:49.45 Inger Lise Fængsrud Asker Skiklubb 35-39
80m hekk 76.2 2 16.92 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
300m hekk 76.2 2 62.88 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
Lengde 3 3.74 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
1000m 1 3:24.89 Norge 60-69

På laget Gerd Mjelde Bærum Skiklubb
1995 30.06-02.07 Kajani/Finland

80m hekk 76.2 1 17.0 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
300m hekk 76.2 1 62.26 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
Lengde 1 3.80 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
Tresteg 1 7.87 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
200m 2 34.97 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64

1997 15-17.08 Lillehammer/Ss
5000m 1 18:08.14 Gine Salberg Aurskog-Høland FIL 35-39
400m 1 70:48 Inger Lise Fængsrud Asker Skiklubb 40-44
800m 1 2:27.95 Inger Lise Fængsrud Asker Skiklubb 40-44
1500m 1 5:09.93 Inger Lise Fængsrud Asker Skiklubb 40-44
Slegge 3 1 29.84 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 55-59
80m hekk 76.2 1 16.91 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
300m hekk 76.2 1 63.43 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
800m 2 2:42.19 Rikke Lill Holund Nittedal IL 35-59
Tresteg 2 9.64 Inger Lise Sundheim Ullensaker/Kisa IL 40-44
Lengde 2 3.73 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
Tresteg 2 7.80 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 60-64
1500m 3 5:29.73 Rikke Lill Holund Nittedal IL 35-39



Lengde 3 4.60 Inger Lise Sundheim Ullensaker/Kisa IL 40-44
1000m 1 2:34.35 Norge 40-49

På laget Inger Lise Fængsrud Asker Skiklubb
1000m 1 3:03.14 Norge 60-69

På laget Gerd Mjelde Bærum Skiklubb
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1999 03-05.09 Odense/Danmark

Slegge 4 1 31.71 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 55-59
Vekt 7.26 1 11.83 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 55-59
Kule 3 3 9.56 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 55-59

2000 11-12.03 Göteborg/Sverige
Ingen deltagere fra Akershus

2001 17-19.08 Eskilstuna/Sverige
Slegge 3 1 29.96 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 55-59
Vektkast 7,26 1 10.51 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 55-59
Kule 3 3 8.73 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 55-59

     
2002 02-04.08 Tønsberg/Gr

5-kamp kast 2 3470 Astrid Willersrud Ullensaker/Kisa IL 60-64
28.48-8.55-19.85-18.82-12.87

2003 13-15.08 Lahti/Finland
Ingen deltagere fra Akershus

2004 19-21.03 Drammen
1500m 1 5:01.59 Sharon Broadwell Royal Sport 40-44
3000m 1 10:38.91 Sharon Broadwell Royal Sport 40-44
400m 1 66.14 Inger Lise Fængsrud Royal Sport 45-49
800m 1 2:33.08 Inger Lise Fængsrud Royal Sport 45-49
1500m 1 5:11.93 Inger Lise Fængsrud Royal Sport 45-49
3000m 1 15:44.80 Sigrun R. Sangvik Royal Sport 45-49
Høyde uten tilløp 1 1.22 Inger Lise Sundheim Ullensaker/Kisa IL 45-49
Lengde uten tilløp 1 2.51 Inger Lise Sundheim Ullensaker/Kisa IL 45-49
Kule 3 1 6.03 Brit Gran Heggedal Veteran 65-69
Lengde 1 2.77 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 70-74
Lengde uten tilløp 1 1.99 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 70-74
Tresteg 1 5.67 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 70-74
Høyde uten tilløp 2 0.86 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 70-74

2005 30.06-03.07 Brumunddal
300m hekk 68 1 84.14 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 70-74
Lengde 1 2.81 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 70-74
Tresteg 1 5.99 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 70-74



2007 29-30.06-01.07 Århus/Danmark
Kule 3 1 11.30 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54
Diskos 1 1 36.61 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54
Vekt 7.26 1 13.09 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54
Slegge 3 2 37.84 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54
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2008 28.2-02.03 Reykjavik/Island

800m 2 2:34.44 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
1500m 2 5:26.67 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
3000m 2 12:06.67 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39

2009 26-28.06. Huddinge/Sverige
800m 1 2:32.84 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
1500m 1 5:30.61 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
Kule 3 1 11.15 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54
Diskos 1 1 35.74 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54
Slegge 3 1 35.74 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54
Vekt 7.26 1 12.21 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 50-54

2010 19-21.03 Jyväskylë/Finland
400m 2 68.22 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
800m 2 2:34.8 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
1500m 2 5:38.09 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-59

2011 01-03.07 Lappenranta/Finland
400m 1 68.10 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
800m 1 2:36.25 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-39
1500m 2 5:29.65 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 35-59

2013 28-30.06 Moss/Melløs
800m 1 2:47.02 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44
100m 1 16.34 Margot Haave IL Tyrving 60-64
Vektkast 5.45 1 7.96 Britt Gran Heggedal FIK 75-59
Tresteg 1 4.12 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 80-84
400m 2 71.88 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44
1500m 2 6:07.68 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44
Slegge 4 2 33.95 Ragna Matea Bull Ski IL 35-39
Vektkast 9.08 2 9.16 Ragna Matea Bull Ski iL 35-39
Høyde 2 0.82 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 80-84
Lengde 2 1.71 Gerd Mjelde Bærum Skiklubb 80-84
800m 3 2:51.95 Eli Barbro Thonvald Strømmen IF 45-49
5-kamp kast 2 2356p Ragna Matea Bull Ski IL 35-39

2014 01-03.03 Haugesund
400m 1 71.67 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44
800m 1 2:55.2 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44



1500m 1 6:15.13 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44

2016 01-03.07 Odense Danmark
800m 3 2:50.87 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44
1500m 3 5:56.03 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44
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2017 10-12-03 Huddinge Sverige

800m 3 2:43.39 Anne Lillegård Ullensaker/Kisa IL 40-44
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Kastlandskamp Norge - Sverige 
1987 26-27.09 Karlstad/Sverige

Kule 5,5 1 13.84 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Kule 4 1 14.35 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Kule 4 1 10.35 Kaare Meidell-Sundal Stabæk IF 70-74
Diskos 2 1 44.28 Tormod Lislerud Ski IL 45-49
Slegge 6,25 1 43.80 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Spyd 800 1 45.26 Kolbjørn Jordfald Ski IL 50-54
Diskos 1,5 3 41.60 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 55-59
Slegge 4 3 43.00 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Slegge 4 3 32.98 Kaare Meidell-Sundal Stabæk IF 70-74
Diskos 1 4 42.78 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Diskos 1 5 26.68 Kaare Meidell-Sundal Stabæk IF 70-74
Spyd 600 5 41.02 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 60-64
Spyd 600 7 36.60 Per Stavem Stabæk IF 60-64

1988 11-12.06 Ski
Kule 5 1 13.50 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Kule 6 1 13.24 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Kule 4 1 10.42 Kaare Meidell-Sundal Stabæk IF 79-79
Diskos 2 1 45.08 Tormod Lislerud Ski IL 45-49
Slegge 4 1 36.68 Kaare Meidell-Sundal Stabæk IF 75-79
Slegge 6 1 42.04 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Kule 6 2 12.18 Tarald Rui Strømmen IF 44-49
Diskos 1,5 2 41.84 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 55-59
Spyd 600 2 39.90 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 60-64
Diskos 1,5 3 45.68 Leif Gundersrud IL Tyrving 50-54
Diskos 1,5 3 41.50 Tarald Rui Strømmen IF 55-59
Diskos 1 3 41.02 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Slegge 5 3 39.48 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Kule 6 4 13.00 Leif Gundersrud IL Tyrving 50-54
Diskos 1,5 4 40.74 Erik Gran Fossum IF 50-54
Kule 5 5 11.52 Odd Stenerud Ski IL 60-64
Kule 6 5 12.88 Erik Gran Fossum IF 50-54
Spyd 800 5 48.98 Reidar Dahl Ski IL 40-44
Spyd 600 5 38.44 Per Stavem Stabæk IF 60-64

1989 10-11.06 Helsingborg/Sverige
Kule 6 1 13.23 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Diskos 2 1 42.80 Tormod Lislerud Ski IL 45-49
Diskos 1,5 1 39.66 Arne Sæther Heggedal IL 55-59



Slegge 6 1 42.80 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Spyd 600 1 38.88 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69
Diskos 1 2 47.88 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Kule 5 4 11.88 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Spyd 600 4 30.52 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Slegge 5 5 26.46 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69

Menn – Kvinner 226
Kastlandskamp Norge - Sverige 

1990 26-27.05 Heggedal/Gjellum
Kule 6 1 13.53 Leif Gundersrud IL Tyrving 55-59
Kule 5 1 13.08 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Kule 4 1 10.07 Kaare Meidell-Sundal Stabæk IF 75-79
Diskos 1,5 1 51.84 Tormod Lislerud Ski IL 50-54
Diskos 1,5 1 46.36 Leif Gundersrud IL Tyrving 55-59
Slegge 6 1 38.78 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Slegge 4 1 32.40 Kaare Meidell-Sundal Stabæk IF 75-79
Kule 6 2 12.87 Arne Sæther Heggedal IL 55-59
Kule 5 2 12.38 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Kule 4 2 9.88 Odd Flateby Heggedal IL 75-79
Diskos 1 2 45.04 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Spyd 800 2 40.84 Leif Gundersrud IL Tyrving 55-59
Diskos 1,5 3 38.38 Tarald Rui Strømmen IF 55-59
Diskos 1 3 43.62 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Slegge 5 3 39.74 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Spyd 600 3 38.38 Håvard Lund Aurskog-Høland FIL 65-69
Spyd 600 4 38.12 Per Stavem Stabæk IF 60-64
Slegge 6 5 34.98 Leif Gundersrud IL Tyrving 55-59

1991 08-09.06 Göteborg/Sverige
Kule 7,26 1 13.20 Torgeir H. Sørensen Heggedal IL 40-44
Diskos 1,5 1 46.38 Tormod Lislerud Ski IL 50-54
Diskos 1 1 44.46 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Slegge 5 1 46.50 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Spyd 600 1 34.44 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Kule 6 2 12.26 Tormod Lislerud Ski IL 50-54
Kule 5 2 14.36 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Diskos 1 3 40.80 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Kule 4 4 9.46 Odd Flateby Heggedal IL 60-64
Slegge 5 4 32.68 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Kule 5 5 11.23 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64



Menn – Kvinner 227
Kastlandskamp Norge - Sverige 
1992 23-24.05 Ski

Kule 7,26 1 13.46 Torgeir H. Sørensen Heggedal IL 40-44
Kule 5 1 13.46 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Diskos 1 1 44.18 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Slegge 5 1 45.24 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Spyd 800 1 44.22 Kolbjørn Jordfald Ski IL 55-59
Kule 5 3 12.02 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Diskos 1 4 42.06 Kurt Fredrik Homme Fossum IF 60-64
Spyd 600 6 36.06 Håvard Lund Ullensaker/Kisa IL 65-69
Kule 4 7 8.45 Odd Flateby Heggedal IL 75-79
Kule 4 1 9.77 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 35-39
Diskos 1 1 38.24 Ingerid Qvale Lørenskog FIL 35-39

1993 05-06.06 Uddevalla/Sverige
Kule 5 1 13.49 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Diskos 1,5 1 44.78 Tormod Lislerud Ski IL 50-54
Slegge 5 1 44.90 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Diskos 1 2 39.42 Arne Sæther Heggedal IL 60-64
Spyd 600 2 34.16 Arne Sæther Heggedal IL 60-64


