Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-10 Kule 2,0kg
112 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 3,34
59 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 3,70
75 Jonas Saheim (02) Fredrikstad IF 3,32
70 Jacob Glgersen (02) Fredrikstad IF DNS
G-10 Liten Ball 150gr
70 Jacob Glgersen (02) Fredrikstad IF dns
75 Jonas Saheim (02) Fredrikstad IF 14,53
59 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 19,57
112 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 26,38
G-10 Slengball 1,0kg
70 Jacob Glgersen (02) Fredrikstad IF dns
112 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 10,61
75 Jonas Saheim (02) Fredrikstad IF 11,70
59  Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 12,70
G-lO Spyd 400gr
59 Fredrik Persen (02) Fredrikstad IF 7,61
70 Jacob Glgersen (02) Fredrikstad IF dns
112 Sondre Nygaard Grini (02) Fredrikstad IF 14,20
75 Jonas Saheim (02) Fredrikstad IF 7,51
G-11 200 m
Vind: +1,0
1 67 Havard Andreas Frydstad (01) Fredrikstad IF 33,27
2 143 Eirik Fredriksen (01) Moss IL 35,82
3 147 Even Henriksen (01) Moss IL 37,50
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +1,2
1 123 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 13,85
2 147 Even Henriksen (01) Moss IL 14,82
G-11 Diskos 0,6kg
1 23  Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 8,45
G-11 Hoyde
1 8  Mats-Jgrgen Stensrud Aremark IF 1,25
2 23  Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 1,20
3 67 Havard Andreas Frydstad (01) Fredrikstad IF 1,15
G-11 Kule 2,0kg
1 123 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 6,19
G-11 Spyd 400gr
1 23 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 18,16
2 123 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 16,53
3 147 Even Henriksen (01) Moss IL 15,38
G'll Tresteg
1 23 Ludvig Elias Engen (01) Askim IF 7,65
+1,8 +2,1 +2,3 +1,6
7,28 7,65 7,48 7,10
2 123 Viktor Andresen (01) Fredrikstad IF 7,22
+3,1 +3,0 +2,4 +2,7
7,02 7,22 7,00 7,05
G-12 200 m
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-12 200 m
Vind: +1,0

1 172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 32,52

2 80 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 34,16

3 196 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 34,98

4 41  Andreas Skaara Brynildsen (0 Fredrikstad IF 38,35
G-12 Diskos 0,75kg

1 196 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 16,09

2 41  Andreas Skaara Brynildsen (0 Fredrikstad IF 15,65
G-12 Hoyde

1 172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 1,35

2 10 Alexander Nyberget (00) Askim IF 1,25

3 81 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 1,20

4 80 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 1,05
G-12 Kule 3,0kg

1 41  Andreas Skaara Brynildsen (0 Fredrikstad IF 7,28

2 172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 6,95

3 196 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 6,88

4 81 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 6,07
G-12 Slegge 3,0kg/110cm

1 196 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 10,31

2 80 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 9,56
G-12 Spyd 400gr
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-12 Spyd 400gr
1 172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 28,53
26,18 26,78 28,53 23,77
2 196 Eskil Pedersen (00) Fredrikstad IF 21,59
19,63 21,59 14,21 21,37
3 81 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 17,39
16,84 17,39
4 80 Kiristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 15,78
14,27 12,94 13,28 15,78
G'12 Tresteg
1 172 Fredrik Gudheim Haraldstad (0 Sarpsborg IL 9,09
+1,9 +2,9 +2,2 +2,4
8,78 8,92 9,09 8,75
2 74  Jon Sverre Dahle (00) Fredrikstad IF 8,15
+2,6 +3,5 +3,1 +2,5
8,15 8,06 6,85 7,75
3 81 Lukas Leiro (00) Fredrikstad IF 7,65
+3,3 +2,8 +2,2 +2,9
7,55 7,33 7,33 7,65
G-13 200 m
Vind: +3,1
1 30 Ole Garsjg (99) Askim IF 28,57
2 35  William Brathen (99) Askim IF 29,45
3 66 Henrik Oliver Johansen (99) Fredrikstad IF 30,26
4 61 Georg Mogens Hgyum (99) Fredrikstad IF 31,21
5 71 Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 34,41
G-13 200 m hekk 68,0 18,29m
Vind: +2,3
1 167 Vebjorn Aleksander Qstlie (99) Moss IL 37,44
G-13 60 m hekk 76.27,5m
Vind: -0,5
1 49  Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 11,34
2 61 Georg Mogens Hgyum (99) Fredrikstad IF 12,14
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
G-13 Diskos 0,75kg
1 35  William Brathen (99) Askim IF 29,14
2 13 Benjamin Bremnes (99) Askim IF 18,98
G'13 Kule 3,0kg
1 13  Benjamin Bremnes (99) Askim IF 8,82
2 71  Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 6,28
35  William Brathen (99) Askim IF DNS
G-13 Slegge 3,0kg/110cm
1 35  William Brathen (99) Askim IF 17,58
G-13 Spyd 400gr
1 35  William Brathen (99) Askim IF 38,61
38,61 35,80 35,50 38,22
G-13 Tresteg
1 49  Christoffer M. Avdal (99) Fredrikstad IF 9,41
+2,6 +2,9 +2,0 +3,3
7,35 8,7 9,41 9,39
2 66 Henrik Oliver Johansen (99) Fredrikstad IF 8,55
+3.6 +3,4 +3,5 +2,8
8,35 7,88 8,49 8,55
3 167 Vebjern Aleksander Jstlie (99) Moss IL 8,49
+4,2 +1,7
8,49 8,28
4 71  Jakob Skaara Brynildsen (99) Fredrikstad IF 8,10
+3,4 +1,5 +3,4 +1,4
8,10 7,73 7,80 7,81
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-14 200 m
Vind: +2,5

1 118 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 25,56

2 15 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 29,09

3 77  Jergen Hgiden (98) Fredrikstad IF 29,68
G-14 300 m hekk 76,2 35m

1 118 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 48,23
G-14 80 m hekk 84,0 8m

Vind: -3,1

1 124 Viktor Nordstrand Sand (98) Fredrikstad IF 13,87
G-14 Diskos 1,0kg

1 170 Thomas Holter (98) Rakkestad IF 30,97

2 98 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 17,78
G-14 Kule 4,0kg

1 170 Thomas Holter (98) Rakkestad IF 12,35

2 127 Alexander Skorpen (98) Halden IL 10,77

3 98 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 8,19
G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm

1 98 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 19,60
G-14 Spyd 600gr

1 77 Jergen Hgiden (98) Fredrikstad IF 30,01

30,01 27,80 29,03 27,49
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-14 Spyd 600gr
2 15 Fredrik Sandvik (98) Askim IF 29,28
27,64 26,51 25,47 29,28
3 127 Alexander Skorpen (98) Halden IL 26,85
25,19 26,85 26,55
4 95  Moritz Krause (98) Fredrikstad IF 24,89
23,86 23,11 24,89 20,40
5 98 Nicklas Bekkevold (98) Fredrikstad IF 13,68
13,68 9,98
G'14 Tresteg
1 127 Alexander Skorpen (98) Halden IL 9,60
+2,8 +1,7
9,60 9,25
G-15 200 m
Vind: +2,5
1 148 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 25,21
G-15 Diskos 1,0kg
1 148 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 33,10
26,15 33,10 29,16 24,48
G'15 Kule 4,0kg
1 148 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 12,76
2 140 Even Weiglin (97) IL Koll 10,43
G-15 Spyd 600gr
1 130 Jarl Bernhard Bjgrklund (97) Halden IL 46,93
2 140 Even Weiglin (97) IL Koll 38,32
G-15 Tresteg
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-15 Tresteg
1 148 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 10,90
0,0 -0,5
10,90 9.31
G-16 200 m
Vind: +1,4
1 103 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 25,53
2 165 Thomas Stavdal (96) Moss IL 25,96
3 31 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 26,01
G-16 Diskos 1,5kg
1 31 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 26,37
24,19 26,37
2 103 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 16,04
16,04
G-16 Kule 5,0kg
1 31 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 11,02
2 103 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 10,48
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
1 31 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 25,35
G-16 Spyd 700gr
1 168 Mikael Flekke (96) Oppegard IL 47,92 (Utenfor  Konkurranse
47,92 46,95 45,44 42,87 45,48 44,47
2 165 Thomas Stavdal (96) Moss IL 35,78
35,78 29,96 33,57 22,15 34,75
3 31 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF 35,12
35,12
4 103 Rahmatullah Rezai (96) Fredrikstad IF 33,60
32,66 33,60 31,60 30,88
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KM)


janba
Tekst i maskinskrift
(Utenfor konkurranse i KM)


Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-16 Spyd 700gr
G'16 Tresteg
31 Simen Johannes Havstein (96) Askim IF -
X X
G-17 200 m
Vind: +1,4
1 161 Pavlik Wang (95) Moss IL 22,62
2 51 Emil Navestad (95) Fredrikstad IF 25,51
56 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF DNS
150 John Anders E. Hovland (95) Moss IL DNS
G-17 Kule 5,0kg
1 51 Emil Navestad (95) Fredrikstad IF 8,39
G-18/19 Tresteg
1 54 Erlend Magnussen Fleisje (94) Fredrikstad IF 11,99
-0,6 -0,3 +1,60 +2,0 -1,4 +1,7
11,97 11,96 11,99 X X 11,87
o .
G-7 ar Kule 2,0kilo
62 Halvard Hauge (05) Fredrikstad IF 3,25
92 Mathias Eliassen Ulfeng (05) Fredrikstad IF 2,34
38 Adrian Haugland (05) Fredrikstad IF 2,46
105 Robin Johannessen (05) Fredrikstad IF 3,80
122 Victor Jacobsen (05) Fredrikstad IF 2,49
G-7 3 i
-/ ar Liten Ball 150 gr
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
G-7 3 i
- ar Liten Ball 150 gr
62 Halvard Hauge (05) Fredrikstad IF 16,12
92 Mathias Eliassen Ulfeng (05) Fredrikstad IF 12,62
122 Victor Jacobsen (05) Fredrikstad IF 10,55
105 Robin Johannessen (05) Fredrikstad IF 17,62
38 Adrian Haugland (05) Fredrikstad IF 15,10
7 o
G-7 ar Slengball 1,0 kg
105 Robin Johannessen (05) Fredrikstad IF 10,18
122 Victor Jacobsen (05) Fredrikstad IF 6,55
62 Halvard Hauge (05) Fredrikstad IF 6,27
38 Adrian Haugland (05) Fredrikstad IF 4,70
92 Mathias Eliassen Ulfeng (05) Fredrikstad IF 6,05
G-9 Kule 2,0 kilo
101 Petter Eiken (03) Fredrikstad IF 3,85
106 Sander Lovf (03) Fredrikstad IF 3,81
193 Lukas Martinsen (03) Fredrikstad IF DNS
50 Edvard Motzfeldt Fredrikstad IF 4,03
G-9 Liten Ball 150 gr
193 Lukas Martinsen (03) Fredrikstad IF dns
50 Edvard Motzfeldt Fredrikstad IF 23,36
101 Petter Eiken (03) Fredrikstad IF 25,53
106 Sander Lovf (03) Fredrikstad IF 16,97
G-9 Slengball 1,0kg
50 Edvard Motzfeldt Fredrikstad IF 14,08
106 Sander Lovf (03) Fredrikstad IF 10,87
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012

G-9 Slengball 1,0kg

193 Lukas Martinsen (03) Fredrikstad IF dns

101 Petter Eiken (03) Fredrikstad IF 12,92
J-10 Kule 2,0kg

34 Tuva Marie Isebakke (02) Askim IF 4,61

169 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 8,05

107 Sanne Stormorken (02) Fredrikstad IF 3,53

190 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 5,35
J-10 Liten Ball 150gr

107 Sanne Stormorken (02) Fredrikstad IF 12,18

190 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 18,46

169 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 35,75

34 Tuva Marie Isebakke (02) Askim IF 19,16
J-10 Slengball 1,0kg

169 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 16,93

34  Tuva Marie Isebakke (02) Askim IF 10,05

190 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 13,58

107 Sanne Stormorken (02) Fredrikstad IF 7,80
J-10 Spyd 400gr

34 Tuva Marie Isebakke (02) Askim IF 6,16

190 Hanna Oksmo Fredrikstad IF 13,17

107 Sanne Stormorken (02) Fredrikstad IF 7,97

169 Vibeke Engen (02) Oppegard IL 25,61
J-11 200 m
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-11 200 m
Vind: +4,2
1 175 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 32,52
2 7 Marit Buer Aremark IF 36,94
3 90 Marte Hodt (01) Fredrikstad IF 38,46
J-11 200 m hekk 68,0 19m
Vind: +3,1
1 5  Karoline Jeeger Aremark IF 39,19
2 93 Maud Hammer (01) Fredrikstad IF 45,75
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +1,9
1 175 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 11,39
2 93 Maud Hammer (01) Fredrikstad IF 14,82
3 163 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 15,93
J-11 Diskos 0,6kg
1 5 Karoline Jeeger Aremark IF 16,47
2 16  Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 11,69
3 79 Kihra Linnéa Lindemuelder (01 Fredrikstad IF 10,21
4 191 Natalie Sannes Norheim (01) Fredrikstad IF 6,72
J-11 Hoyde
1 185 Helga Furulund Orje IL 1,20
2 175 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 1,15
3 187 Silje Loise Orderud Jrje IL 1,15
4 195 Astrid Skiri Refsdal (01) Moss IL 1,10
5 16  Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 1,05
6 79 Kihra Linnéa Lindemuelder (01 Fredrikstad IF 1,05
7 177 Lone Malmberg (01) Sarpsborg IL 1,00
7 180 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL 1,00
Sentralidrettsanlegget Fredrikstad - 08.0 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 25



Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-11 Hoyde
8 191 Natalie Sannes Norheim (01) Fredrikstad IF 0,95
J-11 Kule 2,0kg
1 5 Karoline Jaeger Aremark IF 6,97
2 3 Jenny Lie Aremark IF 6,74
3 16 Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 6,31
4 79 Kihra Linnéa Lindemuelder (01 Fredrikstad IF 5,80
5 163 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 5,23
6 93 Maud Hammer (01) Fredrikstad IF 5,20
7 7 Marit Buer Aremark IF 5,19
8 191 Natalie Sannes Norheim (01) Fredrikstad IF 4,58
9 90 Marte Hodt (01) Fredrikstad IF 4,26
180 Nina Nguyen (01) Sarpsborg IL DNS
J-11 Slegge 2,0kg/100cm
1 5 Karoline Jeeger Aremark IF 14,34
2 7  Marit Buer Aremark IF 9,80
3 191 Natalie Sannes Norheim (01) Fredrikstad IF 7,21
4 79 Kihra Linnéa Lindemuelder (01 Fredrikstad IF 6,86
4 16  Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 6,86
3 Jenny Lie Aremark IF -
J-11 Spyd 400gr
1 16  Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 17,10
2 90 Marte Hodt (01) Fredrikstad IF 11,90
3 191 Natalie Sannes Norheim (01) Fredrikstad IF 8,32
4 79 Kihra Linnéa Lindemuelder (01 Fredrikstad IF 7,77
5 Karoline Jeeger Aremark IF DNS
J - 1 1 Tresteg
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-11 Tresteg
1 175 Juni Evensen (01) Sarpsborg IL 8,39
+2,0 +2,0 +3,6 +2,2
8,05 8,39 8,00 8,04
2 16  Frida Margrethe Bremnes (01) Askim IF 7,07
+1,4 +1,7 +3,8 +2,4
6,80 7,05 7,05 7,07
3 163 Selma Strgm-Jensen (01) Moss IL 6,02
+2,0 +2,6
5,85 6,02 X X
J-12 200 m
Heat: 1 Vind: +3,0
1 182 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 30,51
2 63 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 31,90
3 94  Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF 31,93
4 184 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 32,68 (Utenfor  konkurranse)
5 88 Marie Fimreite Ulsteen (00) Fredrikstad IF 35,37
6 121 Tuva Sgrbge Syversen (00) Fredrikstad IF 36,49
7 42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF 37,62
Heat- 2 Vind: +2,4
1 159 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 32,03
2 4  Kaja Haartveit Aremark IF 32,36
3 192  Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 33,11
4 164 Sirianne Carlsen Rymoen (00) Moss IL 33,52
5 85 Maja Nadtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 35,49
6 86 Maren Johanne Eiken (00) Fredrikstad IF 37,68
J-12 200 m finale
Vind: +1,1
1 182 Sofie Skaftun Sarpsborg IL 31,22
2 94  Mille Haugen Lie Fredrikstad IF 32,31
3 63 Hanna Mostad Hauge Fredrikstad IF 32,38
4 4 Kaja Haartveit Aremark IF 32,99
5 159 Mathea M Brynildsen Moss IL 33,22
6 76  Julie Ruud Lillemoen Fredrikstad IF 33,82
7 164 Sirianne Carlsen Rymoen Moss IL 34,82
8 88 Marie Fimreite Ulsteen Fredrikstad IF 35,78
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janba
Tekst i maskinskrift
(Utenfor konkurranse)


Knatterudfjelllekene og KM

konkurranse)

Resultatliste 05.05.2012
J-12 200 m finale
J-12 200 m hekk 68,0 19m
Vind: +3,1

1 4  Kaja Haartveit Aremark IF 42,72

J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +1,3

1 184 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 12,25 (Utentor

2 182 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 12,59

3 63 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 12,76

4 192 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 12,80

5 109 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 17,10

42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF DNS

J-12 Diskos 0,6kg

1 4  Kaja Haartveit Aremark IF 25,10

2 109 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 14,31

3 64 Hedda Marie Begby Larsen (0 Fredrikstad IF 14,27

4 6  Maiken Sande Aremark IF 12,19

5 160 Ovidia Mathilde Fossbakk (00) Moss IL 11,47

6 85 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 11,40
J-12 Hoyde

1 192 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 1,35

2 63 Hanna Mostad Hauge (00) Fredrikstad IF 1,30

3 182 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 1,25

4 87  Marie Brathen Spydevold (00) Fredrikstad IF 1,05

5 88 Marie Fimreite Ulsteen (00) Fredrikstad IF 1,05

5 42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF 1,05
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janba
Tekst i maskinskrift
(Utenfor konkurranse)


Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-12 Kule 2,0kg
1 4  Kaja Haartveit Aremark IF 8,08
2 182 Sofie Skaftun (00) Sarpsborg IL 7,64
3 85 Maja Nadtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 7,31
4 159 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 6,90
5 6  Maiken Sande Aremark IF 6,88
6 160 Ovidia Mathilde Fossbakk (00) Moss IL 6,44
7 86 Maren Johanne Eiken (00) Fredrikstad IF 6,09
8 42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF 5,97
9 109 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 5,90
94  Mille Haugen Lie (00) Fredrikstad IF DNS
64 Hedda Marie Begby Larsen (0 Fredrikstad IF DNS
J-12 Slegge 2,0kg/100cm
1 6 Maiken Sande Aremark IF 20,85
2 4 Kaja Haartveit Aremark IF 18,28
3 64 Hedda Marie Begby Larsen (0 Fredrikstad IF 9,97
J-12 Spyd 400gr
1 160 Ovidia Mathilde Fossbakk (00) Moss IL 17,61
2 159 Mathea M Brynildsen (00) Moss IL 15,93
3 64 Hedda Marie Begby Larsen (0 Fredrikstad IF 15,31
4 109 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 13,35
5 192 Julie Ruud Lillemoen (00) Fredrikstad IF 12,36
6 121 Tuva Serbge Syversen (00) Fredrikstad IF 12,12
7 42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF 11,99
8 85 Maja Ngdtveidt Andersen (00) Fredrikstad IF 10,84
9 88 Marie Fimreite Ulsteen (00) Fredrikstad IF 5,71
J-12 Tresteg
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-12 Tresteg
1 109 Signe Klgften Hovland (00) Fredrikstad IF 7,39
+2,3 +2,4 +2,5 +1,8
7,04 7,39 7,31 7,20
2 42 Anne Haug (00) Fredrikstad IF 6,10
+2,9
6,10
J-13 200 m
Vind: +3,6
1 178 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 29,63
2 137 Trine H. Andersen (99) Halden IL 30,96
3 144 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 31,61
4 65 Hedda Winther (99) Fredrikstad IF 33,33
J-13 60 m hekk 76,27,5m
Vind: -1,4
1 65 Hedda Winther (99) Fredrikstad IF 13,08
J-13 Hoyde
1 137 Trine H. Andersen (99) Halden IL 1,25
J-13 Kule 2,0kg
1 178 Marie Bigrnstad (99) Sarpsborg IL 10,07
J-13 Slegge 2,0kg/100cm
1 144 Ellen Nordqvist Sjgblom (99) Moss IL 20,44
J-13 Spyd 400gr
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012

J-13 Spyd 400gr

1 137 Trine H. Andersen (99) Halden IL 24,60

23,03 24,60 21,82 22,78
J-14 200 m
Vind: +3,2

1 153 Linn Oppegaard (98) Moss IL 26,98

2 104 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 28,03

3 181 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 28,31

4 173 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 28,59

5 174 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 29,02

6 116 Synne Brathen (98) Fredrikstad IF 30,31
J-14 300 m hekk 76,2 35m

1 46  Camilla Mathilde Roos (98) Fredrikstad IF 50,98
J-14 60 m hekk 76,27,5m

Vind: -1,4

1 181 Nora Evensen (98) Sarpsborg IL 9,95

2 174 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 10,84

3 116 Synne Brathen (98) Fredrikstad IF 11,32

24  Magdeli Stgten (98) Askim IF DNS

J-14 Diskos 0,75kg

1 131 Josefine Elders (98) Halden IL 28,18

2 26  Maria Sandvik (98) Askim IF 24,28

3 174 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 17,87
J-14 Kule 3,0kg

1 26 Maria Sandvik (98) Askim IF 9,15
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-14 Kule 3,0kg
2 174 Ingrid Flobak (98) Sarpsborg IL 8,12
3 131 Josefine Elders (98) Halden IL 7,99
9  Sol-Marie Sande Aremark IF DNS
J-14 Slegge 3,0kg/110cm
1 131 Josefine Elders (98) Halden IL 24,20
9  Sol-Marie Sande Aremark IF DNS
J-14 Spyd 400gr
1 26  Maria Sandvik (98) Askim IF 38,92
38,92 38,63 35,44 36,57
2 173 Heidi Gustavsen (98) Sarpsborg IL 22,92
22,92 19,81 21,67
J-14 Tresteg
1 104 Rebecca Marsell (98) Fredrikstad IF 9,70
+2,8 +2,2
X X 9,15 9,70
J-15 200 m
Vind: +0,8
1 154 Liselotte Carlsen Rymoen (97) Moss IL 28,59
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: -0,2
1 73 Jasmin Sgderlund (97) Fredrikstad IF 13,05
J-15 Kule 3,0kg
73 Jasmin Sgderlund (97) Fredrikstad IF 9,23
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-15 Kule 3,0kg
J-16 200 m
Vind: +0,8

1 194 Madelen Andersen (96) Fredrikstad IF 26,28

2 155 Maja Mollatt (96) Moss IL 27,71

3 125 Wariya laosanurak (96) Fredrikstad IF 28,57

4 18 Ingeborg Hjemdal (96) Askim IF 28,91

5 39 Alexandra Olsen (96) Fredrikstad IF 31,57
J-16 80 m hekk 76,2 8m

125 Wariya laosanurak (96) Fredrikstad IF DNF

J-16 Kule 3,0kg

1 157 Marie Nordqvist Sjgblom (96) Moss IL 9,76
J-16 Slegge 4,0kg/119,5cm

1 157 Marie Nordqvist Sjgblom (96) Moss IL 30,14
J-16 Spyd 600gr

1 158 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 45,12

2 139 Rebekka Engen ILiBUL 39,05 (Utenfor konkurranse
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m

Vind: -1,2

1 84  Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 17,12 (Utenfor  konkurranse
J-17 200 m
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-17 200 m
Vind: +1,0

1 115 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 26,87

2 84 Maja Bossum (95) Fredrikstad IF 28,30
J-17 300 m hekk 76,2 35m

1 115 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 50,68
J-17 Diskos 1,0kg

1 136 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 33,43

30,99 30,10 32,15 31,14 33,43 32,49
2 183 Marit Jgrgenrud (95) Spydeberg IL 23,15
22,55 23,16 19,08 32,15

J-17 Kule 4,0kg

1 183 Marit Jargenrud (95) Spydeberg IL 8,84

2 136 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 8,21
J-17 Slegge 4,0kg/119,5cm

1 183 Marit Jgrgenrud (95) Spydeberg IL 22,80
J-18/19 100 m hekk

Vind: -1,2
1 36 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Heland Friidrettsla 17,03 (Utenfor  konkurranse)

J-18/19 200 m
Vind: +1,0
1 36 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Heland Friidrettsla
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012

J-18/19 400 m hekk

1 89 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1.08,11
J'18/19 Diskos

1 132 Julie Elders (94) Halden IL 32,97

32,97 28,74 32,48 32,81 29,93
2 135 Silje Stenersrgd (94) Halden IL 26,36
26,36

J '18/19 Kule

1 135 Silje Stenersrad (94) Halden IL 9,67

2 36 Annika Tollefsen (93) Aurskog - Hgland Friidrettsla 8,75 (Utenfor  Konkurranse

3 132  Julie Elders (94) Halden IL 8,47
J'18/19 Slegge

1 135 Silje Stenersrgd (94) Halden IL 45,92
J-18/19 Spyd

1 188 Ingeborg Sverdrup Rgnningen Ski IL 44,30

2 37 Kristina Kristianslund (93) Baekkelagets SK 41,98 (Utenfor  konkurranse

3 133 Karoline Andersen (93) Halden IL 41,13

o .
J-7 ar Kule 2,0 kilo
72 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 2,40
68 Ida Kaspersen (05) Fredrikstad IF 2,50
° .

J-7 ar Liten Ball 150 gr
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
78 |
J-7 ar Liten Ball 150 gr
68 Ida Kaspersen (05) Fredrikstad IF 7,44
72 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 14,00
7 o
J-7 ar Slengball 1,0 kg
68 Ida Kaspersen (05) Fredrikstad IF 3,53
72 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 3,74
J-8 Kule 2,0 kg
27  Marie Kolberg (04) Askim IF dns
40 Alice Bremnes (04) Fredrikstad IF 3,47
117 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 3,93
108 Sara-Yasmine Isaksen (04) Fredrikstad IF 2,25
96 Nadine N. Ahmad (04) Fredrikstad IF 4,87
52 Emma Bremnes (04) Fredrikstad IF 3,03
J-8 Liten Ball 150 gr
40 Alice Bremnes (04) Fredrikstad IF 13,00
117 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 10,40
108 Sara-Yasmine Isaksen (04) Fredrikstad IF 8,99
27  Marie Kolberg (04) Askim IF DNS
52 Emma Bremnes (04) Fredrikstad IF 12,31
96 Nadine N. Ahmad (04) Fredrikstad IF 21,16
J-8 Slengball 1,0kg
108 Sara-Yasmine Isaksen (04) Fredrikstad IF 4,44
40 Alice Bremnes (04) Fredrikstad IF 7,08
117 Synne Pedersen (04) Fredrikstad IF 7,92
52 Emma Bremnes (04) Fredrikstad IF 6,64
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
J-8 Slengball 1,0kg
27  Marie Kolberg (04) Askim IF DNS
96 Nadine N. Ahmad (04) Fredrikstad IF 8,70
J-9 Kule 2,0kg
2 Henriette Jaeger Aremark IF 4,98
91 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 4,12
14  Emmy Brathen (03) Askim IF DNS
22 Lise Kristine Kolberg (03) Askim IF DNS
J-9 Liten Ball 150 gr
91 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 16,43
2 Henriette Jaeger Aremark IF 23,96
22 Lise Kristine Kolberg (03) Askim IF DNS
14 Emmy Brathen (03) Askim IF DNS
J-9 Slengball 1,0 kg
14 Emmy Brathen (03) Askim IF dns
91 Martine Svendsen (03) Fredrikstad IF 11,55
22 Lise Kristine Kolberg (03) Askim IF dns
2 Henriette Jaeger Aremark IF 17,27
MS Diskos
1 128 Christer Stenersrad (91) Halden IL 35,96
34,96 34,12 35,96 35,33
2 176 Kjell Adamski (50) Sarpsborg IL 32,59
30,92 32,59
MS Kule
1 128 Christer Stenersrgd (91) Halden IL 11,05
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Knatterudfjelllekene og KM

Resultatliste 05.05.2012
MS Kule
2 134 Patrick Mgller (91) Halden IL 10,87
3 129 Christoffer Aksmo Nilsen (89) Halden IL 10,46
MS Slegge
1 128 Christer Stenersrad (91) Halden IL 47,11
2 1 Bjern Arild Sande Aremark IF 29,43
MS Spyd
1 128 Christer Stenersrgd (91) Halden IL 56,99
56,22 55,13 54,72 55,58 56,99
2 134 Patrick Mgller (91) Halden IL 46,16
44,75 44,64 43,77 46,16
3 129 Christoffer Aksmo Nilsen (89) Halden IL 38,66
38,45 38,66
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Knatterudfjell-lekene

Resultater Gutter 8 -
Syver Conradi Andersen
Erlend Glosli

Simen Ruud

Resultater Gutter 8 -
Syver Conradi Andersen
Erlend Glosli

Simen Ruud

Resultater Gutter 8 -
Syver Conradi Andersen
Erlend Glosli

Simen Ruud

Slengball
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

Fredrikstad IF

Kule 2,0 kilo
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

Fredrikstad IF

Liten ball
Fredrikstad IF
Fredrikstad IF

Fredrikstad IF

9,20
8,94

8,33

4,97
3,60

4,12

14,01
13,49

23,30





