
MS 79
Høyde
2.31 Håkon Särnblom Minerva 030366 Helsingfors, FIN 09.08.1994
2.21 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 100875 Oslo/Bi 03.07.1994
2.19 Jan Langøy Minerva 090461 Nesbyen 04.09.1988
2.16 Jon Sigurd Utgårdsløkken Aurskog-Høland FIL 110473 Drammen/Ma 31.05.1993
2.11 Ole Martin Røsholm Minerva 300361 Biri 23.07.1983
2.10 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Høland FIL 040749 Seghars, ESP 05.03.1976
2.10 Trond Høiby Ski IL 240173 Herentals, BEL 03.07.1999
2.09 Øyvind Sandaker Aurskog-Høland FIL 110650 Arvika, SWE 19.07.1975
2.09* Frederik Jahr IL Tyrving 010691 Halmstad, SWE 28.06.2015
2.08 Frode Gran Fossum IF 031063 Byrkjelo 17.07.1983

2.05 Eivind Sundt Kolbotn IL 060450 Oslo/St 01.06.1977
2.04 Ole Loftesnes Lørenskog FIL 250962 Rolvsrud 10.06.1983
2.03 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 230370 Fredrikstad/Li 23.07.1989
2.02 Sondre Jahren Asker Skiklubb 020204 Moss/Me 19.05.2023
2.01 Gunnar Erikssen Asker Skiklubb 181257 Oslo/Bi 23.09.1976
2.01 Jan-Håvard Graarud Ski IL 021157 Ski 17.09.1988
2.01 Haakon Lilleng Asmyhr Aurskog-Høland FIL 280482 Florø 23.07.2000
2.00 Jaan Anderson Kolbotn IL 250561 Oslo/St 18.08.1980
2.00 Tor Charles Holmgren Minerva 130657 Oslo/St 21.06.1983
2.00 Frode Myrvang Ullensaker/Kisa IL 170167 Jessheim 02.08.1986

2.00 Eirik Kahrs Ski IL 061069 Voss 10.07.1988
2.00 Kristoffer Gressli Vestby IL 170283 Bergen/Fa 09.09.2001
2.00 Anders Falkum Nittedal IL 200677 Oslo/So 03.08.2005
1.99 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Raufoss 05.09.1987
1.98 Lars Erikssen Asker Skiklubb 110460 Gjøvik 27.08.1978
1.98 Jan Henrik Nyegaarden Asker Skiklubb 040864 Nadderud 28.05.1984
1.98 Marius Sagen Asker Skiklubb 180273 San Diego, USA 20.05.1997
1.97 Tor Skotaam Siggerud IL 010158 Ås 28.08.1977
1.97 Bjørn Bogsti Nesøya IL 201055 Drammen/Ma 29.08.1979
1.97 Stian Tanum Sigvartsen Minerva 050178 Oslo/St 17.08.1997

1.97 Michael Reklev Raumnes & Årnes IL 110905 Arvika, SWE 23.07.2023
1.96 Birger Leirud Leirsund IL 160624 Stockholm, 

SWE
08.09.1947

1.96 Anders Buland Norges Landbrukshøgskole 160237 Oslo/Bi 02.08.1962
1.96 Svein Lauritzen IL Tyrving 021144 Krødsherad 05.08.1967
1.96 Kjell Hanssen Minerva 080357 Lillestrøm 29.09.1974
1.95 Knut Stavem Stabæk IF 170657 Oslo/Bi 07.06.1975
1.95 Tom Wetlesen Ås IL 101254 Ås 04.10.1975
1.95 Geir Kaspersen Minerva 270357 Lillestrøm 21.08.1977
1.95 Bjørnar Evenshaug Bærums Verk IF 060166 Oslo/St 02.09.1985
1.95 Robert Hilton Nesodden IF 180876 Oslo/Bi 03.09.1994



MS 80
Høyde
1.95 Vladimir Vukicevic Ski IL 060591 Oslo/Bi 09.09.2008
1.95 Eirik Haugstad Nesodden IF 170194 Moss/Me 12.08.2012
1.94 Dagfinn Schikora Fossum IF 070964 Oslo/Bi 27.05.1981
1.94 Thomas Egtvedt IL Tyrving 210972 Sola 01.09.1990
1.94 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Trondheim/Le 04.07.1992
1.94 Tom Erik Olsen Ullensaker/Kisa IL 201074 Seoul, KOR 16.09.1992
1.94 Even Ragnhildsbakken Ullensaker/Kisa IL 120808 Sandnes 27.08.2023
1.93 Andreas Borg IL Tyrving 120881 Nadderud 21.06.1998
1.93 Thor Kristian Maast Nittedal IL 221084 Oslo/Bi 31.08.2002
1.92* Edvard Stolba Fossum IF 261249 Oslo/Bi 21.06.1976

1.92 Svenn Erik Bolle Ski IL 100164 Ski 03.06.1989
1.92 Gunnar Ensrud Ski IL 060570 Ski 10.06.1995
1.92 Rune Berger IL Tyrving 070181 Voss 29.08.1998
1.92 Erik Lønskog IL Tyrving 190199 Oslo/Bi 18.07.2017
1.91 Øivind Aarvold Ski IL 291244 Ski 07.09.1974
1.91 Knut Aga Lørenskog FIL 100247 Rolvsrud 08.06.1975
1.91 Anders Gjeldnes Oppegård IL 300965 Nadderud 10.08.1988
1.91 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker/Kisa IL 240368 Tønsberg/Gr 02.05.1992
1.91 Ole Johan Aarnes Aurskog-Høland FIL 180376 Ski 09.09.1995
1.90 Asbjørn Fossen Aurskog IL 010224 Lillestrøm/Vi 10.09.1950

1.90 Lars Graham Fossum IF 061049 Oslo/Bi 15.06.1973
1.90 Roald Gjetmundsen Lørenskog FIL 190842 Strømmen 20.06.1973
1.90 Johannes Østvik Fossum IF 021057 Oslo/Bi 29.07.1984
1.90 Jan Andresen Ullensaker/Kisa IL 290170 Jessheim 07.07.1986
1.90 Per Einar Arnstad Oppegård IL 100958 Oslo/Bi 05.09.1990
1.90* Naser Chatli IL Tyrving 140677 Lillehammer/Ss 23.06.1996
1.90* Adrian Proteasa IL Tyrving 010359 Nadderud 18.07.1996
1.90 Magnus Østgård Olderøy Vestby IL 080983 Oslo/Bi 25.06.2000
1.90 Torgeir Falkum Nittedal IL 271080 Oslo/Bi 13.07.2006
1.90 Paul Redford Nittedal IL 070590 Nittedal 13.08.2013

1.89 Fredrik Vogt Lorentzen Fossum IF 040646 Oslo/Bi 19.06.1973
1.88.5 Torger Torgersen Stabæk IF 010711 Drammen 27.08.1932
1.88 Øivind Løes Nesodden IF 210946 Strømmen 20.06.1964
1.88 Hans Erik Matre Ski IL 140555 Ski 07.09.1974
1.88 Lars Petter Lervik Fossum IF 150259 Oslo/Bi 09.06.1977
1.88 Trygve Anthonisen Aurskog-Høland FIL 290961 Lillestrøm 10.06.1983
1.88 Ansgar Gulbrandsen Ullensaker/Kisa IL 070444 Jessheim 29.05.1986
1.88 Jonas Mögenburg IL Tyrving 180290 Wesel, GER 09.06.2007
1.87 Nils Otterness Ski IL 140418 Oppegård 04.07.1937
1.87 Erik Odd Espelien IL Tyrving 211038 Sandvika/Ka 25.06.1956



MS 81
Høyde forts.
1.87 Arne Os IL Tyrving 060446 Nadderud 25.05.1966
1.87 Knut Bjaanæs Stabæk IF 190648 Nadderud 16.06.1972
1.87 Ole Gran Fossum IF 100262 Oslo/Bi 23.09.1978
1.86 Hans Oppegård Enebakkneset I & UL 131228 Enebakkneset 24.07.1949
1.86 Helge Ulfeng IL Tyrving 140440 Fredriksberg, DEN 12.09.1965
1.86 Øivind Antonsen Minerva 040558 Lillestrøm 26.07.1975
1.86 Bjørn Guldbrandsen Fossum IF 180456 Oslo/St 04.06.1977
1.86 Bjørn Harald Hamang IL Tyrving 310769 Oslo/St 24.09.1986
1.86 Åsmund Midttun IL Tyrving 100267 Oslo/St 28.06.1986
1.86 Jostein Øde Siggerud IL 120173 Bergen/Fa 25.08.1989

1.86 Stig Selberg Ski IL 151272 Ski 12.09.1990
1.86 Frank Øines Strømmen IF 040668 Strømmen 28.09.1990
1.85 Jens Holager Kløfta IL 180909 Kløfta 06.07.1934
1.85 Kåre Syltevik Nannestad IL 041021 London, GBR 14.05.1948
1.85 Gunnar Husby Raumnes & Årnes IL 031135 Bergen/Sk 13.09.1953
1.85 Jon P. Arnstad NorgesLangbrukshøgskole 291030 Oslo/Bi 31.05.1957
1.85 Håkon Njåstein IL Vito 081035 Brumundal 01.06.1958
1.85 Erling Fimland NorgesLandbrukshøgskole 140440 Ås/St 06.05.1964
1.85 Knut Erik Høiby Ski IL 160544 Kongsvinger/Gj 09.06.1968
1.85 Wilhelm Sorteberg Ås IL 240650 Sarpsborg 07.08.1969

1.85 Øyvind Alnes Fet FIK 200750 Lillestrøm 19.06.1972
1.85 Petter Overaa Fossum IF 290458 Oslo/Bi 02.10.1976
1.85 Harald Rønåsen Nannestad IL 160663 Oslo/St 24.06.1979
1.85 Per Einar Arnstad Ski IL 100958 Oslo/St 15.06.1981
1.85 Pål Berntsen Minerva 090160 Lillestrøm 02.10.1982
1.85 Bjørn Furu Lørenskog FIL 050866 Rolvsrud 10.06.1983
1.85 Erik Engelstad Nesodden IF 300462 Oslo/St 06.08.1983
1.85 Tormod Spilling Strømmen IF 281265 Strømmen 16.09.1985
1.85 Niklas Lysvåg Ås IL 250668 Ski 29.06.1987
1.85 Jørund Braa Ski IL 120465 Oslo/St 31.08.1988

1.85 Gøran Paulsen Kolbotn IL 161275 Sofiemyr 28.07.1991
1.85 Kenneth Harlem Ski IL 140968 Ski 28.09.1991
1.85 Endre Raa IL Tyrving 310767 Bergen/Fa 04.09.1996
1.85 Stian Sletten Minerva 221279 Oslo/Bi 15.06.1997
1.85* Erik Oschatz Minerva 150489 Moss/Me 02.09.2005



MS 82
Stav
5.75 Sondre Guttormsen Ski IL 010699 Berlin, GER 12.08.2018
5.70 Trond Barthel Minerva 110970 Athen, GRE 08.08.1997
5.05* Doug Bockmiller Minerva 160756 London, GBR 02.08.1981
4.90 Dag Vidar Nilsen Asker & Bærum FIK 310366 Moss/Me 04.08.1990
4.82 Simen Guttormsen Ski IL 190101 Linz, AUT 12.09.2018
4.82 Johannes Strømhaug IL Tyrving 170400 Charlotteville,U 19.04.2019
4.80 Tom Erik Olsen Ullensaker/Kisa IL 201074 Kongsvinger/Gj 25.07.1992
4.80 Trond Høiby Ski IL 240173 Herentals, BEL 04.07.1999
4.75 Simen Gylterud IL Tyrving 020677 Oslo/Bi 08.07.1997
4.60 Wilhelm Sorteberg Ås IL 240650 Oslo/Bi 06.07.1970

4.60 Filip Aas Ullensaker/Kisa IL 240800 Oslo/So 09.07.2017
4.55 Ole Johan Aarnes Aurskog-Høland FIL 180376 Hønefoss 02.09.1995
4.50 Jørgen Frydenlund Minerva 010289 Oslo/Bi 19.08.2006
4.45 Oddvar Hårde IL Tyrving 110169 Stord 15.09.1990
4.40 Jørn Tagge Kolbotn IL 020669 Oslo/Bi 31.05.1988
4.40 Gunnar Ohma Kolbotn IL 170869 Fredrikstad/Li 22.07.1989
4.40 Ole Vee-Haugen Lørenskog FIL 120189 Oslo/Bi 24.09.2009
4.40 Sondre Jahren Asker Skiklubb 020204 Moss/Me 20.05.2023
4.30 Jan Andresen Ullensaker-Sørum FIL 290170 Jessheim 18.06.1990
4.25 Trond Tagge Kolbotn IL 170272 Sofiemyr 14.06.1992

4.20 Ola Fosnæs IL Tyrving 160851 Nadderud 03.08.1985
4.20 Bent Sæthermoen Minerva 170169 Moelv 08.07.1997
4.20 Marius Sagen Asker Skiklubb 180273 San Diego, USA 21.05.1998
4.15 Arne Fagerlie Fossum IF 060747 Hamar 01.07.1967
4.15* Alf Olsson IL Tyrving 290145 Oslo/Bi 25.09.1969
4.10 Jim Roger Torgersen Asker Skiklubb 080668 Oslo/Bi 18.08.1988
4.10 Åsmund Eika Fossum IF 250772 Nadderud 22.05.1989
4.10 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker-Sørum FIL 240368 Tønsberg/Gr 03.05.1992
4.10 Marius Sollie Minerva 210187 Lillehammer/Ss 24.06.2005
4.00* Edvard Stolba Fossum IF 261249 Oslo/Bi 22.06.1976

4.00 Richard Dahl Nesodden IF 250259 Oslo/Bi 14.08.1977
4.00 Ole Gran Fossum IF 100262 Nadderud 25.05.1983
4.00 Thomas Egtvedt IL Tyrving 210972 Nadderud 14.05.1990
4.00 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Ski 11.09.1994
4.00 Tobias Rian Ski IL 120405 Oslo/So 05.06.2021
3.95 Eirik Kahrs Ski IL 061069 Ski 04.06.1989
3.90 Niels Gunnar Juel Minerva 140257 Lillestrøm 15.08.1977
3.90 Odd Arne Urnes Ullensaker/Kisa IL 180273 Jessheim 09.08.1990
3.90 Gøran Paulsen Kolbotn IL 161275 Fredrikstad/Li 30.05.1992
3.90 Ole Christian Strømberg Ski IL 241072 Sofiemyr 08.09.1993



MS 83
Stav forts.
3.90 Mariusz Musial Minerva 010178 Lillehammer/Ss 24.06.1994
3.90 Stian Tanum Sigvartsen Minerva 050178 Oslo/St 15.09.1996
3.90 Terje Prøis Minerva 241084 Nadderud 18.06.1999
3.85 Fredrik Vogt Lorentzen Fossum IF 040646 Bergen/Fa 14.09.1970
3.85 Tom Lund Fet FIK 100950 Lillestrøm 23.08.1971
3.82 Thor Vestgøte Minerva 050846 Lillestrøm 07.07.1971
3.80 Håkon Taraldrud Norges Landbrukshøgskole 200534 Bergen/Kr 29.09.1968
3.80 Frik Sundstøl Ås IL 260240 Oslo/Bi 11.07.1972
3.80 Bjørn Guldbrandsen Fossum IF 180456 Larvik/Lo 21.05.1978
3.80 Christer af Geijerstam IL Tyrving 290974 Drammen/Ma 01.09.1991

3.80 Jonas Mögenburg IL Tyrving 180290 Moelv 02.05.2008
3.80 Anders Emil Edwinson IL Tyrving 150190 Nadderud 07.06.2008
3.80 Elias Aaslid Ski IL 010905 Oslo/So 29.05.2021
3.80 Jonathan H-Ødegaard IL Tyrving 280705 Trondheim/St 03.09.2021
3.75 Dagfinn Schikora Fossum IF 070964 Nadderud 29.08.1983
3.75 Paal Kvithyld Ski IL 151073 Ski 03.07.1992
3.70 Bjørn Tandberg Fossum IF 131240 Nadderud 08.09.1969
3.70 Tor Skotaam Siggerud IL 010158 Uddevalla, SWE 17.07.1977
3.70 Bjørn Håvard Evjen Ås IL 210369 Ski 29.08.1987
3.70 Svenn Erik Bolle Vestby IL 100164 Ski 01.09.1988

3.70 John Kristian Evjen Ås IL 150172 Bergen/Fa 18.08.1990
3.70 Gunnar Ensrud Ski IL 060570 Sofiemyr 08.09.1993
3.65 Jan-Håvard Graarud Ski IL 021157 Ski 04.06.1989
3.65 Erik Finborud IL Tyrving 111168 Oslo/Bi 21.08.1989
3.60 Godtfred Holmvang IL Tyrving 071017 Oslo/Bi 24.08.1946
3.60 Tor Burum IL Tyrving 271040 Lillehammer 13.08.1961
3.60 Per Woldstad Fossum IF 230850 Nadderud 20.08.1969
3.60* Asgeir Steinarson IL Tyrving 050464 Øyestad 14.05.1989
3.60 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 030379 Nadderud 21.06.1997
3.60 Ståle Bratberg Minerva 151178 Lillestrøm 02.09.2004

3.60 Sindre Kvålsgard Ski IL 070388 Nadderud 17.06.2006
3.60 William Kolberg Asker Skiklubb 300404 Moss/Me 20.05.2023
3.60 Leighton McGee Jardar IL 010506 Rud 17.06.2023
3.55 Karl Olof Helling Norges Landbrukshøgskole 180441 Ski 11.09.1965
3.55 Roar Lund IL Tyrving 041053 Nadderud 12.07.1972
3.55 Knut Midttun IL Tyrving 270768 Nadderud 18.09.1987
3.55 Atle Guttormsen Ski IL 070372 Sofiemyr 23.05.1989
3.52 Tor Sundheim IL Vito 080844 Eidsvoll/Råholt 24.08.1968
3.50 Hjalmar Munthe-Kaas IL Tyrving 110813 Oslo/Bi 02.06.1939



3.50 Øyvind Olsen Aurskog-Høland FIL 170454 Lillestrøm 18.09.1971

MS 84
Stav forts.
3.50 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 230370 Norrtälje, SWE 03.07.1988
3.50 Geir Killingbergtrø Kolbotn IL 170870 Sofiemyr 01.09.1990
3.50 Christian Thoresen Kolbotn IL 030476 Haugesund 31.07.1992
3.50 Maciej Musial Minerva 221079 Kristiansand 12.08.1994
3.50 Even Granli Jokstad Minerva 070582 Lillehammer/Ss 07.08.1998
3.50 Jonas Mögenburg IL Tyrving 180290 Nadderud 13.06.2009
3.47.5 Edvard Aslaksen Stabæk IF 071106 Sandvika/Ka 15.09.1929
3.45 John P. Arnstad Norges Landbrukshøgskole 291030 Bergen 22.09.1956
3.45 Arne Os IL Tyrving 060446 Moss/Me 28.08.1966
3.44 Magne Nybakken Høland IL 060312 Gan 01.08.1937

3.42 Simen Sebastian Hansen Ås IL 300400 Ås 02.07.2021
3.40 Thorleif Andenæs Stabæk IF 070808 Sandvika/Ka 23.08.1929
3.40 Hans Fodstad Ullensaker/Kisa IL 110227 Eidsvoll/Råholt 22.08.1953
3.40 Hans Bernhard Skaset IL Vito 100435 Sandvika/Ka 07.08.1960
3.40 Ingvald Smith-Kielland Fossum IF 310748 Oslo/Bi 20.09.1964
3.40 Tom Johannessen Fossum IF 290153 Nadderud 08.09.1969
3.40 Jan Amund Ydersbond Blaker IL 140948 Isfjorden 01.08.1971
3.40 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 100875 Nadderud 22.06.1991
3.40 Terje Selberg Ski IL 250274 Oslo/La 08.08.1991
3.40 Thor Jostein Dahlstrøm Minerva 150182 Lillestrøm 03.09.1998

Stevnerapport ikke sendt
4.00 Gøran Paulsen Kolbotn IL 161275 Fredrikstad/Li 30.05.1992



MS 85
Lengde
7.60  0.0 Jonas Mögenburg IL Tyrving 180290 Byrkjelo 13.08.2011
7.40+1.3 Pål Sæther Follo FIK 190272 Oslo/Bi 19.08.1994
7.37 Lars Os IL Tyrving 210254 Oslo/Bi 21.06.1976
7.31 Thor Andreas Tangen Stabæk IF 240345 Nadderud 14.08.1966
7.27 Geir Arnfinn Husby Ås IL 260236 Oslo/Bi 20.07.1960
7.27 Jan Ole Ramstad IL Tyrving 210244 Stavanger/St 29.05.1970
7.17 Harald Sverre Breivik Fossum IF 280649 Oslo/Fr 02.06.1971
7.17  0.0 Terje Grime Minerva 250159 Göteborg, SWE 14.07.1983
7.17*+1.9 Jasper Buitink Follo FIK 180273 Grimstad 06.07.1997
7.15 Trygve Stenerud Ski IL 030419 Ski 24.08.1947

7.14 Svein Lauritzen IL Tyrving 021144 Oslo/Bi 25.07.1967
7.12.5 Jens Holager Kløfta IL 180909 Ås 16.09.1934
7.12 Jan Tore Anthonisen Aurskog-Høland FIL 040749 Oslo/Bi 12.07.1978
7.11 +1.9 Per Einar Arnstad Oppegård IL 100958 Oslo/Bi 14.05.1987
7.11 +1.1 Karsten Philip Ekren Asker & Bærum FIK 280372 Førde 19.07.1991
7.09 +1.5 Ole Christian Strømberg Ski IL 241072 Oslo/Bi 04.06.1991
7.07 Hans Bernhard Skaset IL Vito 100435 Oslo/Fr 14.10.1960
7.04 Johan Johannson Ski IL 040134 Moss/Me 08.09.1957
7.00 +0.8 Atle Hjort-Larsen Nesodden IF 110259 Oslo/La 13.09.1984
6.99  -0.6 Jo Henning Hals Nilssen Ullensaker-Sørum FIL 240368 Parkano, FIN 07.07.1990

6.98 Andreas Jahr IL Mode 311025 Ottestad 12.06.1949
6.98 Jon S. Utgårdsløkken Aurskog-Høland FIL 110473 Bjørkelangen 02.08.1993
6.98 +1.4 Simen Gimnes IL Tyrving 220803 Jessheim 06.07.2023
6.96 +2.0 Sondre Jahren Asker Skiklubb 020204 Jerusalem, ISR 09.08.2023
6.95 Dag Røberg Minerva 160952 Oslo/St 28.05.1980
6.93  -0.6 Vidar Aasland Minerva 070456 Oslo/Bi 03.08.1978
6.92 Reidar Halvorsen Fossum IF 250848 Oslo/La 30.08.1970
6.92  -0.3 Tom Erik Olsen Kløfta IL 201074 Oslo/La 07.08.1991
6.92 Trond Høiby Ski IL 240173 Vaterstetten,GER 31.08.1996
6.92 -0.1.0 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving 190305 Sandnes 25.08.2023

6.91 Bjørn Holte Minerva 090253 Noresund 28.07.1973
6.90 Egil Frøystad IL Tyrving 040214 Oslo/Fr 02.09.1933
6.88 +1.9 Sondre Guttormsen Ski IL 010699 Oslo/Bi 24.08.2018
6.87 Ole Furuseth Ski IL 270246 Ski 17.06.1967
6.86 Leif Bøhmer Ski IL 170112 Ås 16.09.1934
6.85 Eivind Sundt Kolbotn IL 060450 Oslo/Fr 22.09.1969
6.83 Kornelius Manger Norges Landbrukshøgskole 280743 Bergen/Kr 28.09.1968



6.81 Svein Hedlo Ski IL 110143 Ski 17.06.1967
6.81 Roar Frisvold Minerva 010554 Drøbak/Se 20.06.1976
6.80 Konrad Pedersen Fet IL 131103 Ås 16.09.1934

MS 86
Lengde forts.
6.80 Svein Erik Pedersen IL Tyrving 291243 Oslo/Bi 15.09.1962
6.80 Per Erik Johansen Drøbak-Frogn IL 121141 Oslo/Bi 07.06.1963
6.79 Godtfred Holmvang IL Tyrving 071017 Gjøvik 18.09.1948
6.78 Nils Johan Brede Raumnes & Årnes IL 100260 Vik/Sogn 20.07.1980
6.78 +1.8 Andrè Glåmen Aurskog-Høland FIL 250176 Oslo/Bi 14.06.1994
6.77 Håkon Balstad Oppegård IL 100207 Oslo/Bi 08.08.1929
6.77 Bård Bræin Ski IL 030544 Ås/St 08.09.1963
6.77  -1.4 Marius Sagen Asker Skiklubb 180273 Geithus 06.07.1996
6.76 Birger Braaten Eidsvold IF 241217 Lillestrøm/Vi 09.09.1939
6.75 Egil Brandsrud Minerva 260227 Lillestrøm/Vi 30.08.1953

6.73 Egill Aakre Stabæk IF 091008 Oslo/Bi 18.06.1934
6.73 Hans Petter Lund IL Tyrving 030647 Nadderud 16.08.1967
6.73* Edvard Stolba Fossum IF 261249 Oslo/Bi 21.06.1976
6.72 Asbjørn Ording Norges Landbrukshøgskole 050905 Ås 13.10.1929
6.70 Per Stavem Stabæk IF 010326 London, GBR 05.08.1948
6.70 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 230370 Lillehammer/Ss 22.06.1989
6.69 Johnny Børresen Minerva 311058 Larvik/Lo 08.06.1980
6.68 Einar Petter Wenger IL Vito 041236 Årnes 16.08.1958
6.67 Rolf Waldemar Torp Minerva 121109 Lillestrøm/Vi 19.08.1931
6.67 Olav Markhus Eidsvold IF 240215 Oslo/Jo 02.06.1934

6.67 Olaf Konningen Drøbak IL 061007 Ås 16.09.1934
6.67 Per Holmvang IL Tyrving 200916 Kristinehavn,SW 14.07.1936
6.67 Trygve Syversen Ski IL 300722 Kolbotn 18.06.1947
6.67 Kristofer Hagene Norges Landbrukshøgskole 120924 Ås/NLH 12.09.1952
6.67 Arnljot Hantveit Strømmen IF 250333 Bergen 09.07.1959
6.67 Atle Frøysland Fossum IF 010461 Oslo/La 01.07.1986
6.66 Aasmund Løes Nesodden IF 130613 Ås 16.09.1934
6.66 Hans Bjørner Doseth Minerva 201158 Lillehammer/Ss 18.06.1985
6.65 Oddbjørn Aardalen Norges Landbrukshøgskole 290544 København, DE 14.09.1968
6.65  -0.2 Håkon Särnblom Minerva 030366 Oslo/Bi 06.09.1993

6.64 Bjørn Tandberg Fossum IF 131240 Oslo/Fr 22.05.1965
6.63 +0.1 Tor Skotaam Siggerud IL 010158 Bergen/Fa 19.08.1978
6.63 +1.9 Stein Erik Lund IL Tyrving 020481 Lillehammer/Ss 08.06.1998
6.62 +1.6 Svenn Erik Bolle Vestby IL 100164 Larvik/Lo 04.06.1983
6.60* Mariusz Musial Minerva 270556 Nesbyen 28.08.1983
6.60*+2.0 Agnar Steinarson IL Tyrving 050464 Øyestad 02.06.1990



6.59 Kåre Telle Norges Landbrukshøgskole 071003 Ås/NLH 17.08.1929
6.59 Jan Gunnar Lien IL Tyrving 180667 Nadderud 08.06.1990
6.59  -0.2 Gøran Paulsen Follo FIK 161275 Oslo/Bi 13.07.1993
6.58 Heming Kolstad Setskog IF 060431 Hønefoss 22.09.1956

MS 87
Lengde forts.
6.58 Vidar Bjørn Kolbotn IL 010948 Ski 26.09.1965
6.57*+08 Frederik Jahr IL Tyrving 010691 Nadderud 19.06.2011
6.56 Reidar B. Jacobsen Oppegård IL 140510 Oppegård 20.09.1931
6.56 Trygve Syversen Ski IL 300722 Oslo/Bi 01.09.1945
6.56 Torstein Mo Norges Landbrukshøgskole 140143 Ås/St 05.10.1965
6.56 -1.2 Anders Gjeldnes Oppegård IL 300965 Oslo/Bi 28.09.1987
6.56 
+1.6

Mariusz Musial Minerva 010178 Lillehammer/St 26.06.1993

6.55 Edgar Johannessen Oppegård IL 080616 Ski 16.06.1940
6.55 Pål Walstad IL Vito 220346 Eidsvoll/Råholt 27.08.1966
6.55 
+1.7

Thomas Egtvedt IL Tyrving 210972 Kristiansand 29.06.1991

6.54 Thorbjørn Østerud Årnes IF 140202 Skotterud 28.08.1927
6.54 Storm Brevik Oppegård IL 210915 Ås/NLH 26.08.1936
6.54 Tor Wilhelm Rovold Holter IF 150740 Oslo/Bi 04.07.1962
6.54 Arve Lund Minerva 280257 Hamar 08.07.1972
6.54 
+0.9

Ole Hegle IL Tyrving 111156 Nadderud 25.06.1983

6.53 Jørund Berge Drøbak IL 040613 Drøbak/Se 03.07.1935
6.53 Reidar Follestad IL Tyrving 020839 Sandvika/Ka 16.08.1961
6.53 Sverre Bye Ski IL 191046 Ski 30.08.1974
6.53 
+1.3

Jan Erik Schmidt Lørenskog FIL 270370 Oslo/Bi 09.06.1987

Lengde uten tilløp Ikke med i øvelsen innendørs
3.14 Håkon Solli Henriksen Nittedal IL 240693 Nittedal 15.08.2016
3.07 Nils-Paul Skara Bærums Verk IF 260387 Nadderud 09.08.2012
3.07 Sharu Kulam IL Tyrving 160795 Nadderud 01.07.2013



MS 88
Tresteg
15.13 +1.5 Pål Sæther Follo FIK 190272 Kristiansand 18.08.1996
14.97 Terje Grime Minerva 250159 Lillestrøm 27.08.1982
14.92 Svein Lauritzen IL Tyrving 021144 Tønsberg 05.07.1964
14.71 Jan Amund Ydersbond Blaker IL 140948 Blaker/Br 02.09.1970
14.60 Atle Frøysland IL Tyrving 010461 Kristiansand 01.09.1987
14.57 -0.6 Simen Gimnes IL Tyrving 220803 Jessheim 07.07.2023
14.53 +0.4 Jon S. Utgårdsløkken Aurskog-Høland FIL 110473 Jessheim 23.08.1993
14.52 Ole Furuseth Ski IL 270246 Ski 05.07.1968
14.45 Per Erik Johansen Drøbak-Frogn IL 121141 Drammen/Ma 01.07.1966
14.38 +0.1 Dag Røberg Minerva 170952 Oslo/Bi 21.05.1980

14.37 Roar Frisvold Minerva 010554 Oslo/St 27.08.1976
14.36 Jens Holager Kløfta IL 180909 Oslo/Bi 25.08.1935
14.33 Hans Bernhard Skaset IL Vito 100435 Eidsvoll/Råholt 02.10.1960
14.20* +1.3 Jasper Buitink Follo FIK 180273 Lillehammer/St 03.06.1997
14.17 +0.6 Sigurd Nilsen Ribu IL Tyrving 030379 Sandefjord 17.07.1999
14.14 Andreas Jahr IL Mode 311025 Oslo/Jo 22.06.1949
14.14 +1.7 Arild Sundt Kolbotn IL 070960 Nesbyen 24.07.1983
14.13 Håkon Lundestad IL Vito 130437 Bergen/Kr 09.09.1960
14.10 Per Einar Arnstad Ski IL 100958 Oslo/St 25.07.1984
14.05 +1.4 Sondre Jahren Asker Skiklubb 020204 Oslo/Bi 29.05.2021

14.02 +1.2 Lars Endre Kjølstad IL Tyrving 230370 Nadderud 18.06.1988
14.01* Petar Vukicevic Ski IL 070856 Ski 06.09.1989
13.97 Ansgar Ødeby Søndre Høland SK 271030 Enebakkneset 15.08.1954
13.93 Godtfred Holmvang IL Tyrving 071017 Sandvika/Ka 08.08.1939
13.93 Johan Johannson Ski IL 040134 Oslo/Bi 22.07.1954
13.93 Reidar Halvorsen Fossum IF 250848 Kristiansand 04.08.1968
13.92 +1.8 Sigmund Le Fjeld IL Tyrving 190305 Bergen/Fa 09.09.2023
13.91 Olav Benterud Norges Landbrukshøgskole 200501 Ås 11.09.1927
13.86 Eivind Sundt Kolbotn IL 060450 Lillestrøm 14.06.1969
13.86 Bjørn Bergh Minerva 230244 Lillestrøm 10.10.1971

13.86 Jan-Håvard Graarud Ski IL 021157 Ski 07.09.1987



13.83 Karl Espeland IL Tyrving 280533 Dølemo 11.07.1954
13.82 Atle Hjort-Larsen Nesodden IF 110259 Ski 29.06.1981
13.81 Håkon Balstad Oppegård IL 100207 Oslo/Fu 04.08.1929
13.81 +0.8 Bjarne Rysstad Fossum IF 240561 Tønsberg 12.07.1980
13.76 Kristian Strand Minerva 060706 Jessheim 12.09.1935
13.76 Ole Loftesnes Minerva 250962 Larvik/Lo 20.06.1982
13.76 Ole Martin Røsholm Minerva 300361 Lillestrøm 08.10.1983
13.74 Trond Stenersen Minerva 300155 Lillestrøm 10.10.1971
13.73 Espen Jahren Asker Skiklubb 250466 Sofiemyr 27.09.1992

MS 89
Tresteg forts.
13.71 Einar Saxhaug Oppegård IL 210321 Ski 01.09.1940
13.70 +0.3 Per Ellef Ryen Aalerud Ås IL 150100 Oslo/Bi 25.08.2018
13.69 Lars Os IL Tyrving 210254 Oslo/Bi 25.09.1971
13.67  -0.7 Atle Lunn Minerva 201069 Oslo/Bi 09.09.1996
13.65 Paul Vilhelm Johnsen Norges Landbrukshøgskole 130611 Ås 23.09.1934
13.65 Petter Myklebust Stabæk IF 160527 Oslo/Bi 25.07.1950
13.62 Sigmund Moren Eidsvold IF 271113 Oslo/Fr 03.09.1933
13.62 Jan Langøy Minerva 090461 Lillestrøm 08.10.1983
13.61 +1.6 Bjørn Olsson Asker Skiklubb 100875 Oslo/Bi 30.09.1993
13.60 Karl Rognerud Norges Landbrukshøgskole 270104 Oslo/Bi 29.09.1929

13.60 Leif Bøhmer Ski IL 170112 Ås/NLH 12.09.1936
13.59 Torbjørn Østerud Årnes IL 140202 Jessheim 11.09.1927
13.59 Tormod Pettersen Ullensaker/Kisa IL 240339 Eidsvoll/Råholt 27.08.1961
13.59 Rune Torstensen Ski IL 120257 Nesodden 09.09.1978
13.59 +1.9 Anders Gjeldnes Oppegård IL 300965 Nadderud 05.09.1988
13.58 Edgar Johannessen Oppegård IL 080616 Ski 01.09.1940
13.54 Øivind Slora Blaker IL 270155 Lillestrøm 01.09.1973
13.53 Svein Erik Pedersen IL Tyrving 291243 Sandvika/Ka 28.05.1962
13.53 Tor Charles Holmgren Minerva 130657 Lillestrøm 19.05.1984
13.52 Geir Kaspersen Minerva 270357 Oslo/Bi 15.07.1976

13.52 +1.1 Andrè Glåmen Aurskog-Høland FIL 250176 Trondheim/Le 15.08.1993
13.51 Bård Bræin Ski IL 030544 Ski 22.08.1964
13.51 Jan Henning Nilsen IL Tyrving 080341 Nadderud 11.09.1972
13.50 Heming Kolstad Setskog IF 060431 Lillestrøm 04.09.1955
13.50 +0.6 Bjarte Lygren Ski IL 280666 Oslo/Bi 20.06.1985
13.48 Jan Berntzen Asker Skiklubb 051063 Oslo/La 13.09.1981
13.47 Birger Mæhlum Eidsvold IF 091111 Jessheim 23.08.1931
13.45 Jan Ole Ramstad IL Tyrving 210244 Bergen 07.10.1969
13.44 +1.6 Gøran Paulsen Kolbotn IL 161275 Haugesund 02.08.1992
13.43 Håkon Njåstein IL Vito 081035 Sandvika/Ka 24.09.1960



13.42 Reidar Follestad IL Tyrving 020839 Oslo/Fr 19.08.1960
13.41 +0.6 Anders Falkum Nittedal IL 200677 Oslo/Tr 07.09.2005
13.40 Stein Engstrand Lørenskog FIL 181048 Oslo/Jo 14.09.1965
13.39* Kari Andrè Jönsson      IL Tyrving 210260 Lillehammer/S 27.05.1987
13.38 Anfinn Thoresen Ullensaker/Kisa IL 100434 Lillestrøm 04.09.1955
13.38 Johnny Børresen Minerva 311058 Oslo/Bi 10.10.1983
13.37 Stian Holmesland Norges Landbrukshøgskole 030319 Oslo/Bi 28.09.1948
13.37 Harald Sverre Breivik Fossum IF 280649 Klepp 26.08.1970
13.37   0.0 Markus N. Berner IL Tyrving 040997 Nadderud 25.08.2016
13.35 Ole Hans Baadshaug IL Vito 130340 Gjøvik 28.09.1958

MS 90
Tresteg forts.
13.35 Helge Opaker Årnes IF 300508 Disenå 14.08.1929
13.35*+1.8 Frederik Jahr IL Tyrving 010691 Nadderud 12.09.2019
13.33 +0.5 Haakon L. Asmyhr Aurskog-Høland FIL 240482 Asker/Fø 09.09.2000
13.32 +0.2 Paul Redford Nittedal IL 070590 Byrkjelo 26.08.2006
13.31 Audun Hopland Ås IL 060952 Ski 16.06.1976
13.31 Trygve Anthonisen Aurskog-Høland FIL 290961 Lillestrøm 27.09.1982
13.30 Tony Larsson IL Tyrving 280432 Oslo/Fu 24.08.1954
13.29 Einar Ræder Oscarsborg 020296 Oslo 18.06.1916
13.29 +1.5 Thomas Egtvedt IL Tyrving 210972 Oslo/Bi 30.09.1993
13.28 Finn Larsen Nesodden IF 020565 Raufoss 04.09.1982

13.28 +1.4 Jan Helge Veidahl Nesodden IF 250977 Oslo/Bi 27.06.1995
13.27 Per Stavem Stabæk IF 010326 Oslo/Bi 09.06.1948
13.27 Svein Magne Wikdal Lørenskog FIL 100257 Oslo/St 28.07.1982
13.25 Ivar Mehl Norges Landbrukshøgskole 250723 Bergen/Sk 02.10.1950
13.25 +0.7 Morten Haave IL Tyrving 210986 Moss/Me 03.09.2005
13.24 Ingvald Quille Dalen IL 101205 Jessheim 30.08.1929
13.24 Arne Os IL Tyrving 060446 Trondheim/St 24.09.1967
13.22 Wilhelm Løken Ullensaker IF 290301 Jessheim 11.09.1927
13.22 Oddmund Øverås Norges Landbrukshøgskole 190321 Ski 29.06.1947

Tresteg uten tilløp
8.70 Sharu Kulam IL Tyrving 160795 Nadderud 01.07.2013


