
Treningsstevne på Melløs onsdag 20.juli 2005. Arrangør : Moss IL

Resultater

G-10
Kule
(2kg)

1
1
Jørgen Tollefsen
Moss IL
7,09
G-10
Tresteg ( satssone 1m)


1
1
Jørgen Tollefsen
Moss IL
6,59

+0,7
+0,6
+0,5
+1,5
+0,9
+0,2

6,59
-
-
-
6,38
6,40
G-12
Tresteg ( satssone 1m)

1
1
Truls Røraas
Moss IL
7,84

+0,5
+0,7
+0,5
+0,4
+0,3
+0,5


-
7,84
7,66
7,74
7,76
7,31
G-12
Kule
(3kg)

1
2
Truls Røraas
Moss IL
7,74
G-12
Spyd
(600g)

1
2
Truls Røraas
Moss IL
30,62
G-14
 Tresteg ( satssone 0,5m)


1
2
Mathias Johansen
Moss IL
8,17

+0,7
+0,4
+0,5
+0,8
+0,7
+0,7

7,62
8,17
-
7,62
7,77
7,90
G-14
Kule
(4kg)

1
2
Mathias Johansen
Moss IL
7,86
G-14
Spyd
(600g)

1
2
Vetle Aaland
Askim IF
40,22


2
3
Mathias Johansen
Moss IL
22,75
G-14
100 m
( Vind +1,7)

1
13
Vetle Aasland
Askim IF
13,82

Treningsstevne 20.juli 2005

Resultater

G-14
400 m


1
13
Vetle Aasland
Askim IF
59,72
G-16
5000m


1
3
Alexander Aasheim
Moss IL
17.01.11
G-17
100m
(Vind +1,7)

1
3
Jørgen Utne
Moss IL
11,83


2
5
Martin Johansen
Moss IL
12,44

3
10
Jon Øystein Rolstad
Sarpsborg IL Friidrett
12,97
G-17
400 m

1
14
Jon Øystein Rolstad
Sarpsborg IL Friidrett
56,55
G-17
1000 m

1
14
Magnus Deilhaug
Askim IF
3.00.49

G-18/19
1000m


1
3
Håkon Kinn
Askim IF
2.40,79


2
5
Karsten Vodal
Askim IF
2.51,57
G-18/19
400m


1
3
Eilif Rosnes
Moss IL
53,36


2
5
Kim Keppler
Askim IF
53,81

G-18/19
5000m


1
3
Thomas Skaiaa
Moss IL
16.56.14
MJ
Kule
(7,257kg)

1
2
Knut Steinar Syvertsen
Sarpsborg IL Friidrett
14,10
Treningsstevne 20.juli 2005



Resultater

MJ
Spyd
(800g)


1
6
Stian Jarl 
Moss IL
46,94


2
2
Knut Steinar Syvertsen
Sarpsborg IL Friidrett
41,54

MS
100 m


( Vind +1,7 )

1
14
Morten Bredholt
Sarpsborg IL Friidrett
11,81
MS
Kule
(7,257kg)

1
14
Morten Bredholt
Sarpsborg IL Friidrett
13,42
MV 70-74
Kule
(4kg)

1
2
Øyvind Johansen
Moss IL
10,55


2
10
Kåre Sommerseth
Moss IL
9,57

MV 70-74
Spyd
(500g)


1
10
Kåre Sommerseth
Moss IL
31,49

2
22
Øyvind Johansen
Moss IL
25,19

J-11
100 m
(Vind +1,5))

1
8
Kaja Johansen
Moss IL
17,38

2
18
Sandra Kjellsen
Moss IL
19,45
J-11
Tresteg ( satssone 1m)

1
8
Kaja Johansen
Moss IL
7,06

+0,8
+1,0
+0,6
+0,4
+0,7
+1,3

-
7,06
6,85
-
6,98
-

2
8
Sandra Kjellsen
Moss IL
5,90

+0,6
+0,7
+0,6
+0,6
+0,6
+1,3


5,40
5,54
5,90
5,33
5,60
-

-
J-11
Kule
(2kg)

1
2
Kaja Johansen
Moss IL
6,23


2
10
Sandra Kjellsen
Moss IL
4,77

Treningsstevne 20.juli 2005

Resultater J-11
Spyd
(400g)

1
2
Kaja Johansen
Moss IL
10,24
J-12
100 m
(Vind +1,5)

1
7
Stine Tollefsen
Moss IL
15,26
J-12
 Tresteg ( satssone 1m)


1
7
Stine Tollefsen
Moss IL
7,77

+0,8
+0,8
+0,3
+0,9
+1,0
+0,5

7,51
7,77
7,67
7,57
7,54
7,75
J-12
Kule
(2kg)

1
7
Stine Tollefsen
Moss IL
6,91
J-14
100 m
( Vind +1,5)

1
10
Anniken Ruud
FIL Borg
14,32
J-14
 Tresteg ( satssone 0,5m)


1
7
Anniken Ruud
FIL Borg
9,42

+0,8
+0,8
+0,2
+0,5
+0,8
+0,8

9,33
9,42
9,25
8,72
8,92
8,82
J-16
Kule
(3kg)

1
7
Victoria Unnerud Lind
Moss IL
10,35
J-16
Spyd
(600g)

1
7
Victoria Unnerud Lind
Moss IL
30,33
J-17
1000 m


1
11
Julie Haabeth
Fredrikstad IF
3.07,42
J18/19
100m
( Vind +1,0 )


1
8
Heidi Bjørsrud
Askim IF
13,44

2
18
Heidi Holme
Moss IL
13,50
KJ
100 m

( Vind +1,0 )

1
12
Stine Rui
Moss IL
12,91
Treningsstevne 20.juli 2005

Resultater
KS
100 m
( Vind +1,0 )

1
17
Rannveig
Moss IL
12,96
KS

Kule


( 4kg )

1
17
Rannveig
Moss IL
10,86
KS
Spyd


( 600g )


1
17
Rannveig
Moss IL
31,40
