Nyttarsstevnet

Resultatliste 18.01.2015
G-11 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 758 Ola Kvande (04) Sjetne IL 34,80 524
2 757 Jergen Myhre (04) Sjetne IL 35,74 444
3 761 Sigurd Bakkeli (04) Sjetne IL 37,90 260
4 760 Sander Buberg Saeteren (04) Sjetne IL 39,86 93
Heat: 2 Tyrving
1 759 Oliver Tanem Gresseth (04) Sjetne IL 34,53 546
2 753 Adrian Kallestad (04) Sjetne IL 35,24 486
3 756 Johannes Lund (04) Sjetne IL 35,31 480
Plassering Totalt
1 759 Oliver Tanem Gresseth Sjetne IL 34,53
2 758 Ola Kvande Sjetne IL 34,80
3 753 Adrian Kallestad Sjetne IL 35,24
4 756 Johannes Lund Sjetne IL 35,31
5 757 Jgrgen Myhre Sjetne IL 35,74
6 761 Sigurd Bakkeli Sjetne IL 37,90
7 760 Sander Buberg Seeteren Sjetne IL 39,86
G-11 60 m
Tyrving
1 759 Oliver Tanem Gresseth (04) Sjetne IL 9,93 694
2 758 Ola Kvande (04) Sjetne IL 10,06 659
3 756 Johannes Lund (04) Sjetne IL 10,30 595
4 753 Adrian Kallestad (04) Sjetne IL 10,43 559
5 757 Jergen Myhre (04) Sjetne IL 10,66 497
6 761 Sigurd Bakkeli (04) Sjetne IL 11,11 376
G-11 Hoyde
Tyrving
1 760 Sander Buberg Saeteren (04) Sjetne IL 1,10 804
1,05 1,10 1,15
X0 X0 XXX
G-11 Lengde
Tyrving
1 756 Johannes Lund (04) Sjetne IL 3,41 772
3,41 X 3,38
2 757 Jergen Myhre (04) Sjetne IL 3,17 724
2,85 3,17 2,96
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G-11 Lengde
3 760 Sander Buberg Saeteren (04) Sjetne IL 3,13 716
3,13 2,93 3,08
4 758 Ola Kvande (04) Sjetne IL 3,00 690
3,00 X 2,72
5 761 Sigurd Bakkeli (04) Sjetne IL 2,42 574
2,42 X X
714 Petter Stramhylden Himo (04) Overhalla IL DNS
DNS
753 Adrian Kallestad (04) Sjetne IL DNS
DNS
G-12 200 m
Tyrving
1 786 Johannes Tande Bere (03) Strindheim il 32,78 559
2 765 Johannes Fgll (03) Stadsbygd IL 34,59 405
G-12 60 m
Tyrving
1 786 Johannes Tande Bere (03) Strindheim il 9,39 732
2 765 Johannes Fgll (03) Stadsbygd IL 10,12 535
G-12 og G-13
G-12 Lengde
Tyrving
1 765 Johannes Fgll (03) Stadsbygd IL 3,22 654
3,20 3,22 3,12
G-13 200 m
Tyrving
1 755 Erik Martin Kallestad (02) Sjetne IL 30,01 659
2 754 Andreas Tanem Gresseth (02) Sjetne IL 32,38 457
3 762 Stian Davidsen (02) Sjetne IL 35,22 216
G-13 60 m
Tyrving
1 755 Erik Martin Kallestad (02) Sjetne IL 8,92 751
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G-13 60 m
2 754 Andreas Tanem Gresseth (02) Sjetne IL 9,36 632
3 762 Stian Davidsen (02) Sjetne IL 10,29 381
G-12 og G-13
G-13 800 m
Tyrving
1 691 Sigurd Frengstad (02) Kvikne IL - Friidrett 2,20,39
G-13 og G-14
G-13 Lengde
Tyrving
755 Erik Martin Kallestad (02) Sjetne IL DNS
DNS
691 Sigurd Frengstad (02) Kvikne IL - Friidrett X
X X X
G-14 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 773 Didrik Sollihaug (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 26,94 818
2 687 Michael Gregersen Aas (01) Hommelvik IL 28,26 705
Heat: 2 Tyrving
1 695 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 25,71 922
2 815 Gillis Jonermark (01) Yrjar, 1L 30,94 478
686 Alexander Lundlie Brandslet (O Hommelvik IL DNS
Plassering Totalt
1 695 Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening 25,71
2 773 Didrik Sollihaug Stigrdal Friidrettsklubb 26,94
3 687 Michael Gregersen Aas Hommelvik IL 28,26
4 815 Gillis Jonermark Yrijar, IL 30,94
686 Alexander Lundlie Brandslet Hommelvik IL DNS
G-14 60 m
Tyrving
1 695 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 7,96 943
2 703 Kristian Forfot Gjersvold (01) Nidelv IL 8,20 878
3 777 Magnus Forbord (01) Stjerdal Friidrettsklubb 8,33 843
4 687 Michael Gregersen Aas (01) Hommelvik IL 8,35 838
5 773 Didrik Sollihaug (01) Stjerdal Friidrettsklubb 8,36 835
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G-14 60 m
6 782 Bendik Espenes (01) Strindheim il 8,76 727
7 815 Gillis Jonermark (01) Yrjar, 1L 9,17 616
G-14 800 m
Tyrving
815 Gillis Jonermark (01) Yrjar, IL DNS
G-13 og G-14
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 782 Bendik Espenes (01) Strindheim il 9,07 652
8,93 8,58 9,07
G-14 Lengde
Tyrving
1 695 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 5,25 900
4,89 5,18 5,25
2 703 Kristian Forfot Gjersvold (01) Nidelv IL 4,57 764
4,26 4,22 4,57
3 777 Magnus Forbord (01) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,18 686
4,13 4,10 4,18
686 Alexander Lundlie Brandslet (O Hommelvik IL DNS
DNS
G-15 200 m
Heat: 1 Tying
1 735 Martin Aune (00) Ranheim IL 27,19 728
2 702 Trygve Totsas Weglo (00) Namsen Friidrettsforening 29,41 540
3 767 William André Dyrendahl (00) Stadsbygd IL 29,97 492
778 Nicolay Bakken Eggen (00) Stjerdal Friidrettsklubb DNS
Heat: 2 Tyrving
1 747 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 25,72 853
2 787 Marius Tande Bere (00) Strindheim il 26,47 790
3 710 Iver @vereng (00) Overhalla IL 27,52 700
Heat: 3 Tying
1 712 Kristian Strgmhylden Himo (00 Overhalla IL 25,16 901
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G-15 200 m
2 791 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 26,00 830
3 685 Kjetil Brenno Gagnas (00) Barsa IL 26,91 752
Plassering Totalt
1 712 Kiristian Stramhylden Himo Overhalla IL 25,16
2 747 Aleksander Lehn Selsbakk IF 25,72
3 791 Tobias Heskestad Strindheim il 26,00
4 787 Marius Tande Bere Strindheim il 26,47
5 685 Kijetil Brenno Gagnas Bagrsa IL 26,91
6 735 Martin Aune Ranheim IL 27,19
7 710 Iver @vereng Overhalla IL 27,52
8 702 Trygve Totsés Weglo Namsen Friidrettsforening 29,41
9 767 William André Dyrendahl Stadsbygd IL 29,97
778 Nicolay Bakken Eggen Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
G-15 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 685 Kjetil Brenno Gagnas (00) Bgrsa IL 8,19 827
2 810 Khulapi Hatsaw (00) Vollan |.K. 8,47 751
3 764 Marius Eikrem (00) Skogn IL 8,56 727
4 767 William André Dyrendahl (00) Stadsbygd IL 8,81 659
Heat: 2 Tyrving
1 712 Kristian Stremhylden Himo (00 Overhalla IL 7,96 889
2 747 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 8,17 832
3 791 Tobias Heskestad (00) Strindheim il 8,19 827
4 787 Marius Tande Bere (00) Strindheim il 8,25 811
778 Nicolay Bakken Eggen (00) Stjerdal Friidrettsklubb DNS
Plassering Totalt
1 712 Kiristian Stramhylden Himo Overhalla IL 7,96
2 747 Aleksander Lehn Selsbakk IF 8,17
3 685 Kijetil Brenno Gagnas Barsa IL 8,19
3 791 Tobias Heskestad Strindheim il 8,19
5 787 Marius Tande Bere Strindheim il 8,25
6 810 Khulapi Hatsaw Vollan |.K. 8,47
7 764 Marius Eikrem Skogn IL 8,56
8 767 William André Dyrendahl Stadsbygd IL 8,81
778 Nicolay Bakken Eggen Stjgrdal Friidrettsklubb DNS
G-15 800 m
Tyrving
1 747 Aleksander Lehn (00) Selsbakk IF 2,18,42 740
2 810 Khulapi Hatsaw (00) Vollan |.K. 2,38,09 386
G-15 og G-16
G-15 Kule 4,0kg
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G-15 Kule 4,0kg
Tyrving
1 764 Marius Eikrem (00) Skogn IL 9,31 464
8,89 8,86 8,51 9,24 9,31 9,20
G-15 Lengde
Tyrving
1 712 Kristian Stremhylden Himo (00 Overhalla IL 5,28 826
4,87 5,18 5,12 5,13 5,15 5,28
2 764 Marius Eikrem (00) Skogn IL 4,49 668
4,45 4,49 4,49 4,43 X X
3 767 William André Dyrendahl (00) Stadsbygd IL 4,41 652
4,02 4,41 4,14 413 4,34 4,18
778 Nicolay Bakken Eggen (00) Stjerdal Friidrettsklubb DNS
DNS
710 Iver @vereng (00) Overhalla IL DNS
DNS
G-16 200 m
Tyrving
1 776 Herman Holm Strand (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 25,89 796
709 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL DNS
G-16 60 m
Tyrving
1 776 Herman Holm Strand (99) Stjerdal Friidrettsklubb 7,76 902
2 813 Noah Negga Abraha (99) Vollan |.K. 7,98 843
3 766 Martin Fgll (99) Stadsbygd IL 8,05 824
4 809 Jargen Storli (99) Vollan |.K. 8,28 762
G-16 800 m
Tyrving
1 785 lvar Espenes (99) Strindheim il 2,08,45 847
2 813 Noah Negga Abraha (99) Vollan I.K. 2,12,97 766
3 766 Martin Fgll (99) Stadsbygd IL 2,15,83 715
G-15 og G-16
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G-16 Lengde
Tyrving
1 709 Fredrik @vereng (99) Overhalla IL 6,08 936
5,41 5,96 6,03 5,91 571 6,08
2 809 Jargen Storli (99) Vollan |.K. 4,55 630
4,55 4,42 4,41 4,26 4,28 3,91
G-17 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 751 Mats Thorsg Hansen (98) Selsbakk IF 24,27 892
2 771 Sander Bjgrkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 25,07 824
3 683 Emmanuel Médard Bucumi (98 Bgrsa IL 25,89 754
Heat: 2 Tyrving
1 752 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 24,25 893
2 775 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 24,67 858
720 Erlend Hognestad Nilsen (98) Ranheim IL DNS
Plassering Totalt
1 752 Sander Bergan Selsbakk IF 24,25
2 751 Mats Thorsg Hansen Selsbakk IF 24,27
3 775 Elias Bjgrnevik Stigrdal Friidrettsklubb 24,67
4 771 Sander Bjgrkli Stigum Steinkjer Friidrettsklubb 25,07
5 683 Emmanuel Médard Bucumi Bgrsa IL 25,89
720 Erlend Hognestad Nilsen Ranheim IL DNS
G-17 60 m
Tyrving
1 720 Erlend Hognestad Nilsen (98) Ranheim IL 7,46 956
2 752 Sander Bergan (98) Selsbakk IF 7,54 935
3 683 Emmanuel Médard Bucumi (98 Barsa IL 7,92 832
4 775 Elias Bjgrnevik (98) Stjgrdal Friidrettsklubb 7,94 827
751 Mats Thorsg Hansen (98) Selsbakk IF DNS
G-17 og G-18/19
G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 713 Mathias Wester (98) Overhalla IL 12,56 800
12,56 X X X X 11,31
G-17 Lengde
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G-17 Lengde
Tyrving
1 713 Mathias Wester (98) Overhalla IL 5,70 820
5,66 5,69 5,70 5,67 5,55
G-18/19 200 m
Tyrving
1 731 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 24,23
2 740 Sindre Tgmmervik (97) Ranheim IL 24,74
696 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening DNS
795 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
G-18/19 60 m
Tyrving
1 696 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening 7,44
2 740 Sindre Tommervik (97) Ranheim IL 7,80
3 731 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 7,94
G-17 og G-18/19
G - 18/ 1 9 H gyde
Tyrving
1 804 Per Inge Brenno Gagnas (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,80
1,65 1,70 1,75 1,80 1,83
(o} [0} (o} [0} XXX
J-11 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 738 Nora Aune (04) Ranheim IL 31,24 879
2 721 Frida Ramberg Edling (04) Ranheim IL 34,47 627
3 692 Mina Aleksandersen (04) Malvik IL 34,96 589
Heat: 2 Tyrving
1 730 Lovise Sangolt Urke (04) Ranheim IL 39,29 251
2 732 Maja Sandgy Kjeldseth (04) Ranheim IL 39,34 248
722 Hedda Rge Akra (04) Ranheim IL DNS
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J-11 200 m
Plassering Totalt
1 738 Nora Aune Ranheim IL 31,24
2 721 Frida Ramberg Edling Ranheim IL 34,47
3 692 Mina Aleksandersen Malvik 1L 34,96
4 730 Lovise Sangolt Urke Ranheim IL 39,29
5 732 Maja Sandgy Kjeldseth Ranheim IL 39,34
722 Hedda Ree Akra Ranheim IL DNS
J-11 60 m
Tyrving
1 738 Nora Aune (04) Ranheim IL 9,18 910
2 692 Mina Aleksandersen (04) Malvik IL 9,99 692
3 721 Frida Ramberg Edling (04) Ranheim IL 10,52 549
4 707 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 10,96 430
5 732 Maja Sandgy Kjeldseth (04) Ranheim IL 10,99 422
6 716 Anna Haukland Lgviund (04) Ranheim IL 11,48 289
722 Hedda Rge Akra (04) Ranheim IL DNS
J-11 Hayde
Tyrving
1 738 Nora Aune (04) Ranheim IL 1,20 895
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] [0} (o] XX0 [0} XXX
2 707 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 1,10 820
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o X0 o XX0 X0 XXX
721 Frida Ramberg Edling (04) Ranheim IL DNS
(o}
716 Anna Haukland Lgviund (04) Ranheim IL DNS
J-11 Lengde
Tyrving
1 738 Nora Aune (04) Ranheim IL 3,81 886
3,42 3,75 3,81
2 721 Frida Ramberg Edling (04) Ranheim IL 3,18 754
3,10 3,10 3,18
3 707 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 2,94 703
2,94 X X
4 732 Maja Sandgy Kjeldseth (04) Ranheim IL 2,74 661
2,74 2,56 2,43
5 716 Anna Haukland Lgviund (04) Ranheim IL 2,52 615
2,47 2,40 2,52
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J-11 Lengde
6 730 Lovise Sangolt Urke (04) Ranheim IL 2,42 594
2,36 2,25 2,42
722 Hedda Rge Akra (04) Ranheim IL DNS
DNS
J-12 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 737 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 31,30 781
2 718 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 32,67 674
3 699 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 35,09 485
Heat: 2 Tyrving
1 726 Julie Vik-mo (03) Ranheim IL 34,39 540
2 763 Mari Eikrem (03) Skogn IL 36,14 404
Plassering Totalt
1 737 Mia Guldteig Lien Ranheim IL 31,30
2 718 Emma Sofie Grimstad Ranheim IL 32,67
3 726 Julie Vik-mo Ranheim IL 34,39
4 699 Frida Elise Havik Namsen Friidrettsforening 35,09
5 763 Mari Eikrem Skogn IL 36,14
J-12 60 m
Tyrving
1 737 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 9,20 824
2 726 Julie Vik-mo (03) Ranheim IL 9,77 670
3 718 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 9,90 635
4 763 Mari Eikrem (03) Skogn IL 10,41 497
5 723 Helén Vestad (03) Ranheim IL 11,31 254
6 734 Mari Krangnes Aune (03) Ranheim IL 11,32 252
J-12 Hayde
Tyrving
1 699 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 1,30 895
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] [0} (o} [0} [0} XXX
2 726 Julie Vik-mo (03) Ranheim IL 1,20 820
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o} [0} X0 [0} X0 XXX
J-12 Lengde
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J-12 Lengde
Tyrving
1 737 Mia Guldteig Lien (03) Ranheim IL 4,16 886
4,16 4,02 3,98
2 699 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 3,58 764
3,57 3,58 3,42
3 718 Emma Sofie Grimstad (03) Ranheim IL 3,38 722
3,38 3,30 3,29
4 723 Helén Vestad (03) Ranheim IL 2,99 640
2,99 2,85 2,81
5 734 Mari Krangnes Aune (03) Ranheim IL 2,40 517
2,40 2,40 2,34
J-13 200 m
Tyrving
1 739 Oline Thorsvik Hovda (02) Ranheim IL 32,20 649
2 719 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 32,84 599
3 724 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 33,97 510
4 743 Asne Straete Opdahl (02) Ranheim IL 34,19 493
J-13 60 m
Tyrving
1 729 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 8,57 954
2 739 Oline Thorsvik Hovda (02) Ranheim IL 9,55 689
3 743 Asne Straete Opdahl (02) Ranheim IL 9,59 678
4 727 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 10,08 546
5 741 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL 10,20 514
6 724 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 10,28 492
J-13 800 m
Tyrving
719 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL DNS
J-13 Hoyde
Tyrving
1 729 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 1,35 872
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] [0} (o] [0} [0} X0 [0}
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J-13 Hayde
2 741 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL 1,25 797
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o} [0} o XX0 [0} XXX
3 739 Oline Thorsvik Hovda (02) Ranheim IL 1,25 797
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o} [0} (o} XX0 XX0 (o}
4 724 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 1,20 760
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 o
(o] X0 (o] [0} XXX
719 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL DNS
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 729 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 10,67 968
10,04 10,67 9,72
2 741 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL 8,25 766
7,25 7,00 8,25
3 727 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 7,66 683
7,35 7,66 7,10
4 719 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 6,87 573
6,31 6,55 6,87
5 743 Asne Straete Opdahl (02) Ranheim IL 6,68 546
6,26 6,68 6,57
6 724 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 5,75 416
5,75 5,73 5,69
J-13 Lengde
Tyrving
1 729 Liv Karoline Grimstad (02) Ranheim IL 4,67 930
4,67 4,55 4,44
2 741 Synne Brenne Bondevik (02) Ranheim IL 3,69 724
3,69 3,58 3,49
3 727 Kaja Kotte Fredriksen (02) Ranheim IL 3,57 699
3,57 X 3,55
4 724 Ina Hole Trgan (02) Ranheim IL 3,48 680
X 3,35 348
5 719 Erika Ramberg Edling (02) Ranheim IL 3,35 653
3,26 3,35 3,20
6 743 Asne Straete Opdahl (02) Ranheim IL 3,32 647
X 3,32 3,26
J-14 200 m
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J-14 200 m
Tyrving
1 728 Kristin Husgy (01) Ranheim IL 28,92 858
2 689 Nora Bjgrsagard (01) Kvikne IL - Friidrett 31,38 666
733 Maren Guldteig Lien (01) Ranheim IL DNS -1
J-14 60 m
Tyrving
1 728 Kristin Husgy (01) Ranheim IL 8,65 892
2 689 Nora Bjgrsagard (01) Kvikne IL - Friidrett 9,09 773
733 Maren Guldteig Lien (01) Ranheim IL DNS
J-14 Hoyde
Tyrving
1 728 Kristin Husgy (01) Ranheim IL 1,43 887
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46
o [0} X0 [0} [0} XX0 XXX
J-14 Lengde
Tyrving
1 728 Kristin Husgy (01) Ranheim IL 4,63 869
4,63 4,48 4,37
733 Maren Guldteig Lien (01) Ranheim IL DNS
DNS
J-15 200 m
Tyrving
1 690 Rangdi Thea @sthg (00) Kvikne IL - Friidrett 30,60 680
715 Stine Lysberg (00) Overhalla IL DNS
J-15 60 m
Tyrving
1 811 Kiristine Gorseth (00) Vollan LK. 8,29 962
2 698 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening 8,63 870
3 690 Rangdi Thea @sthg (00) Kvikne IL - Friidrett 8,87 805
4 681 Maren Granli Myklegard (99) Byasen IL 9,29 692
Ranheim Friidrettshall - 18.01.2015 17:5 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 21



Nyttarsstevnet

Resultatliste 18.01.2015
J-15 60 m
J-15 til og med J-17
J-15 800 m
Tyrving
1 698 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening 2,27,00 872
2 808 Ingrid Ratvei (00) Vollan |.K. 2,27,09 871
3 772 Anna Bettina Pedersen (00) Stjerdal Friidrettsklubb 2,47,08 571
J-15 til og med KS
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 708 Emma Galguften (00) Overhalla IL 8,66 798
8,45 8,32 8,46 8,66 8,64 8,34
2 811 Kiristine Gorseth (00) Vollan LK. 7,53 640
6,58 6,43 7,32 6,63 6,99 7,53
J-15 Lengde
Tyrving
1 774 Maud Dybvad (00) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,32 781
4,19 4,25 4,32 4,32 X 4,18
2 811 Kiristine Gorseth (00) Vollan I.K. 4,30 777
3,91 3,54 4,08 3,74 3,81 4,30
3 772 Anna Bettina Pedersen (00) Stjerdal Friidrettsklubb 3,45 598
3,45 X 3,42 X X X
J-16 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 697 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 28,21 839
2 780 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 28,30 832
814 Cathrine Dyrendahl (99) Yrjar, IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 779 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 26,47 975
2 711 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 27,62 885
3 704 Lila Musiol Clark (99) Nidelv IL 29,25 758
4 682 Marte Nyborg (99) Byasen IL 29,29 755
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J-16 200 m
Plassering Totalt
1 779 Thale Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 26,47
2 711 Kaja Skarland Overhalla IL 27,62
3 697 Elin Rekstad Lein Namsen Friidrettsforening 28,21
4 780 Thea Leirfall Bremset Stjgrdal Friidrettsklubb 28,30
5 704 Lila Musiol Clark Nidelv IL 29,25
6 682 Marte Nyborg Byasen IL 29,29
814 Cathrine Dyrendahl Yrijar, IL DNS
J-16 60 m
Tyrving
1 814 Cathrine Dyrendahl (99) Yrjar, IL 8,93 762
J-15 til og med J-17
J-16 800 m
Tyrving
1 688 Hilde Moan Bjarshol (99) Kvikne IL - Friidrett 2,25,56 856
2 770 Marie Paasche Berg (99) Steinkjer Friidrettsklubb 2,31,47 767
J-15 til og med KS
J-16 Hayde
Tyrving
1 701 Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 1,60 970
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,63
o (o] o X0 XX0 XXX
J -1 6 Kule 3,0kg
Tyrving
1 706 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 12,34 1010
10,67 10,78 11,38 11,98 12,34 12,11
2 697 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 11,06 943
X 11,06 X 10,54 X 10,73
3 701 Silje Marie Havik (99) Namsen Friidrettsforening 11,01 940
10,15 11,01 10,39 10,98 10,27 X
J-16 Lengde
Tyrving
1 711 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 5,33 970
5,28 X 5,33 X 5,17 5,16
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J-16 Lengde
2 779 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 531 966
5,31 5,18 5,10 5,14 5,22 5,10
3 780 Thea Leirfall Bremset (99) Stjerdal Friidrettsklubb 4,93 886
4,93 X 4,90 4,87 4,92 X
4 697 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 4,78 855
X 3,45 4,78 4,70 3,48 4,66
5 688 Hilde Moan Bjarshol (99) Kvikne IL - Friidrett 4,51 798
4,00 4,27 4,26 X 4,51 4,37
J-17 200 m
Tyrving
1 769 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 26,75 933
2 684 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Bgrsa IL 26,86 925
694 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening DNS
J-17 60 m
Tyrving
1 694 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 8,87 765
2 684 Jorunn Bjgrkli Baklgkk (98) Bgrsa IL 8,88 762
J-15 til og med J-17
J-17 800 m
Tyrving
1 812 Marie @rstad Forbregd (98) Vollan LK. 2,39,48 617
J-15 til og med KS
J-17 Hoyde
Tyrving
1 790 Synne Schjglberg Christensen Strindheim il 1,55 917
1,45 1,50 1,55 1,60
(o} [0} XX0 XXX
J-17 Lengde
Tyrving
1 769 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 5,10 905
X 5,10 5,05 4,93 4,85 4,87
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J-17 Lengde
J-18/19 200 m
Heat: 1 Tying
1 781 Ane Kamsvag (97) Straumsnes IL 27,54
2 819 Marie Abelsen Arntsen (97) Ranheim IL 27,84
3 700 Julie Dahl (97) Namsen Friidrettsforening 29,48
Heat: 2 Tyrving
797 Julie Landrg Vigdal (97) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
806 Marte Pettersen (97) Ureedd Friidrett DNS
Julie Landrg Vigdal - Syk - Marte Pettersen Krampe
J-18/19 60 m
Tyrving
1 803 Mia Sgrhgy (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 8,85
2 700 Julie Dahl (97) Namsen Friidrettsforening 8,93
797 Julie Landrg Vigdal (97) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
806 Marte Pettersen (97) Uraedd Friidrett DNS
J-18/19 til og med KS - Julie V er syk ved jeg.
J-18/19 800 m
Tyrving
1 750 Marthe Olsen (96) Selsbakk IF 2,19,83
2 748 Hanna Eid (97) Selsbakk IF 2,19,88
3 807 Hanne Mjgen Maridal (96) Vollan LK. 2,42,55
J-15 til og med KS
J- 18/ 19 Hayde
Tyrving
1 803 Mia Sgrhay (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
(o] [0} XXX
J-18/19 Kule
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J-18/19 Kule
Tyrving
1 744 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 9,82
9,50 9,82 9,65 9,49 9,34 X
J'18/19 Lengde
Tyrving
1 803 Mia Sgrhgy (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 4,85
4,82 4,71 4,77 X 4,68 4,85
KS 200 m
Heat: 1 Tyrving
1 796 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 25,96
2 799 Linn-kristine Bloch Barke (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 28,93
Heat: 2 Tyrving
1 816 Marte M. D. Jermstad Selsbakk IF 26,22
2 783 Helene Heskestad (95) Strindheim il 28,13
3 802 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 28,76
Plassering Totalt
1 796 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,96
2 816 Marte M. D. Jermstad Selsbakk IF 26,22
3 783 Helene Heskestad Strindheim il 28,13
4 802 Marit Liebe Harneshaug Trondheim Friidrett - Friidrett 28,76
5 799 Linn-kristine Bloch Bgrke Trondheim Friidrett - Friidrett 28,93
KS 60 m
Tyrving
1 801 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,73
2 796 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 8,11
3 768 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 8,14
4 802 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 8,93
J-18/19 til og med KS
KS 60 m Superfinale
Tyrving
1 801 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,81
2 768 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 8,09
3 796 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 8,13
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KS 60 m Superfinale
4 811 Kiristine Gorseth (00) Vollan I.K. 8,42
5 694 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 8,78
6 690 Rangdi Thea @sthg (00) Kvikne IL - Friidrett 8,87
803 Mia Sgrhgy (97) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
698 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening DNS
KS 800 m
Tyrving
1 749 Kristine Gundersen (97) Selsbakk IF 2,23,47
799 Linn-kristine Bloch Barke (97) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
J-15 til og med KS
KS Hayde
Tyrving
1 800 Malin Engan Wiseth (97) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,60
1,55 1,60 1,65
(o] XX0 XXX
KS Lengde uten tillgp
Tyrving
1 768 Alisa Phimpha Andersen (89) Steinkjer Friidrettsklubb 2,63
2,54 2,49 2,56 2,63 2,55 2,63
2 796 Julie Andrea Haskjold (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 2,58
2,57 2,54 2,58 2,58 2,58 2,52
3 784 |da Maria Heskestad (97) Strindheim il 2,48
2,37 2,39 2,48 2,44 2,39 2,37
4 783 Helene Heskestad (95) Strindheim il 2,41
2,29 2,34 2,35 2,41 2,34 2,27
5 694 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening 2,23
2,21 2,21 2,18 2,21 2,18 2,23
6 774 Maud Dybvad (00) Stjerdal Friidrettsklubb 2,12
2,12 2,12 2,10 2,12 2,12 2,06
7 802 Marit Liebe Harneshaug (93) Trondheim Friidrett - Friidrett 1,96
1,95 1,85 1,81 1,96 1,77 1,73
MS 200 m
Heat: 1 Tyrving
793 Bendik Verlo Nes (92) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
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MS 200 m
742 Thomas Firing (92) Ranheim IL DNS
736 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL DNS
Heat: 2 Tyrving
1 725 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 22,04
2 805 Even Pettersen (93) Uraedd Friidrett 22,27
Plassering Totalt
1 725 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 22,04
2 805 Even Pettersen Ureedd Friidrett 22,27
736 Martin Trondseth Gijertsen Ranheim IL DNS
793 Bendik Verlo Nes Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
742 Thomas Firing Ranheim IL DNS
MS 60 m
Heat: 1 Tyrving
1 742 Thomas Firing (92) Ranheim IL 6,93
2 794 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 6,97
3 725 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 7,05
4 736 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL 7,16
5 805 Even Pettersen (93) Ureedd Friidrett 7,23
6 793 Bendik Verlo Nes (92) Trondheim Friidrett - Friidrett 7,38
7 792 Rasmus Stene (94) Tjalve, IK 7,58
717 Christian mensah (96) Ranheim IL DNS
Heat: 2 Tyrving
798 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
Buhagen er skadd
MS 60 m Superfinale
Tyrving
1 742 Thomas Firing (92) Ranheim IL 6,93
2 794 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 6,97
3 725 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 7,01
4 805 Even Pettersen (93) Ureedd Friidrett 7,04
5 696 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening 7,39
6 720 Erlend Hognestad Nilsen (98) Ranheim IL 7,44
793 Bendik Verlo Nes (92) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
736 Martin Trondseth Gjertsen (93) Ranheim IL DNS
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MS 800 m
Tyrving
1 745 Abduljaleel Hir (95) Selsbakk IF 1,51,00
2 746 Abdurrahman Hir (97) Selsbakk IF 1,55,38
3 693 Ola Berg Fines (90) Mosvik IL - Friidrett 1,58,93
4 789 Nils Jacob Flgystad (83) Strindheim il 1,59,34
5 788 Mats Bjgrgum (94) Strindheim il 2,02,75
817 Hakon Hanssgnn Jacobsen Selsbakk IF DNF
MS Kule
Tyrving
1 792 Rasmus Stene (94) Tjalve, IK 11,12
10,83 10,73 11,12 10,97 10,97 10,90
MS Lengde
Tyrving
1 818 Brede Stglen Ranheim IL 6,30
X 6,30 X X X 6,28
2 792 Rasmus Stene (94) Tjalve, IK 5,92
5,69 X 5,52 5,92 X 5,77
3 705 Geir Arne Kjgnstad (69) NTNUI - Friidrett 5,34
5,01 5,34 X X X X
MS Lengde uten tillgp
Tyrving
1 794 Eirik Thorshaug (87) Trondheim Friidrett - Friidrett 3,33
3,16 3,33 3,26 3,27 3,17 3,07
2 766 Martin Fgll (99) Stadsbygd IL 2,75
2,75 2,67 2,67 2,62 2,62 2,55
3 705 Geir Arne Kjgnstad (69) NTNUI - Friidrett 2,59
2,59 2,54 X 2,53 2,51 X
793 Bendik Verlo Nes (92) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
DNS
798 Kristoffer Buhagen (92) Trondheim Friidrett - Friidrett DNS
DNS
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