Apent NNM

Resultatliste 10.06.2012
KJ 100 m
1 77 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 12,35
2 23  Kiristin Bjgrgo BUL-Tromsg, Friidrett 13,30
3 79 Andrea Thorsen Sortland Friidrettsklubb 13,37
4 36 Sara Emilie Engstad BUL-Tromsg, Friidrett 13,39
5 73 helen strand Rana Friidrettsklubb 13,74
6 57 Kristin Lowg IL Pioner Friidrett 14,00
7 26  Mari Mikkelsen BUL-Tromsg, Friidrett 14,18
Heat 2 Vind: +2,9
1 37 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsg, Friidrett 13,29
2 35 Runa Lillevoll BUL-Tromsg, Friidrett 13,58
3 65 Sofie Mack Rarvik Malselv IL 13,60
4 13 Vilde Rged Bodg Friidrettsklubb 13,64
5 25 Malene Trane BUL-Tromsg, Friidrett 13,89
6 28 Marte Reinnes BUL-Tromsg, Friidrett 14,10
Plassering Totalt
1 77 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 12,35
2 37 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsg, Friidrett 13,29
3 23 Kiristin Bjgrgo BUL-Tromsg, Friidrett 13,30
4 79 Andrea Thorsen Sortland Friidrettsklubb 13,37
5 36 Sara Emilie Engstad BUL-Tromsg, Friidrett 13,39
6 35 Runa Lillevoll BUL-Tromsg, Friidrett 13,58
7 65 Sofie Mack Rarvik Malselv IL 13,60
8 13 Vilde Rged Bodg Friidrettsklubb 13,64
9 73  helen strand Rana Friidrettsklubb 13,74
10 25 Malene Trane BUL-Tromsg, Friidrett 13,89
11 57 Kiristin Lowg IL Pioner Friidrett 14,00
12 28 Marte Reinnes BUL-Tromsg, Friidrett 14,10
13 26 Mari Mikkelsen BUL-Tromsg, Friidrett 14,18
KJ 100 m finale
Vind: +1,6
1 77 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 12,43
2 23  Kristin Bjgrgo BUL-Tromsg, Friidrett 13,25
3 79 Andrea Thorsen Sortland Friidrettsklubb 13,30
4 36 Sara Emilie Engstad BUL-Tromsg, Friidrett 13,55
5 73  helen strand Rana Friidrettsklubb 13,55
6 13 Vilde Rged Bodg Friidrettsklubb 13,62
7 35 Runa Lillevoll BUL-Tromsg, Friidrett 13,67
65 Sofie Mack Rarvik Malselv IL dq 162.6
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KJ 100 m hekk 84cm
Vind: +1,6
1 37 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsg, Friidrett 15,71
2 36 Sara Emilie Engstad BUL-Tromsg, Friidrett 17,24
3 23  Kristin Bjgrgo BUL-Tromsg, Friidrett 17,76
4 13 Vilde Rged Bodg Friidrettsklubb 18,20
5 57 Kristin Lawg IL Pioner Friidrett 19,20
28 Marte Reinnes BUL-Tromsg, Friidrett dns
KJ 1500 m
1 80 Eira Nordeng Jensen Sortland Friidrettsklubb 4,58,04
2 49  Solveig Ursin Hind IKL 5,34,27
68 Camilla Nyborg Hellstram Narvik IL dns
KJ 400 m
1 12  Marit Li Bodg Friidrettsklubb 1,02,80
2 79 Andrea Thorsen Sortland Friidrettsklubb 1.03.21
3 65 Sofie Mack Rarvik Malselv IL 1.04.42
4 25 Malene Trane BUL-Tromsg, Friidrett 1.11.60
5 17 Elin Sollid BUL-Tromsg, Friidrett 1.14.06
6 27 Marie Kamilla Olsen Henriksen BUL-Tromsg, Friidrett 1.23.61
KJ Diskos 1,0kg
1 3 Ida Marie Olsen Alta IF 27,76
X 27,12 27,59 26,96 27,76 27,40
2 24  Lilliane Johansen BUL-Tromsg, Friidrett 21,76
X X 16,18 X X 21,76
3 68 Camilla Nyborg Hellstram Narvik IL 21,74
21,74 19,65 X X X 18,74
KJ Hoyde
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KJ Hoyde
1 37 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsg, Friidrett 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o (o] X0 XXX
2 78 Vilde Berthine Rasmussen Salangen IF-Friidrett 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
XX0 o] X0 XXX
3 14 Ada Paulsen BUL-Tromsg, Friidrett 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
(o) o XX0 XXX
KJ Lengde
1 77 Vilde Gjesbakk Rana Friidrettsklubb 4,81
-1,8 -1,3 -2,0 -0,3 -1,0 -2,3
4,46 4,53 4,79 4,62 4,81 4,66
2 26 Mari Mikkelsen BUL-Tromsg, Friidrett 4,38
-2,2 -1,4 -1,1 -1,7 -3,0
X 4,02 4,21 4,38 4,21 4,06
3 28 Marte Reinnes BUL-Tromsg, Friidrett 4,30
-2,0 -2,1 -1,2 -3,1 -15 -2,4
3,97 4,10 4,11 4,20 4,30 4,18
4 24 Lilliane Johansen BUL-Tromsg, Friidrett 4,10
-1,9
4,10 X X X - -
5 13 Vilde Rged Bodg Friidrettsklubb 4,01
-2,2 -1,7 2,1 2,7 -2,2
X 3,61 4,01 3,59 3,67 3,91
6 23  Kiristin Bjgrgo BUL-Tromsg, Friidrett 4,0
-15 -2,4 -0,9 -2,0 -1,3 -2,3
3,84 3,85 3,85 3,83 3,73 4,0
7 73 helen strand Rana Friidrettsklubb 3,88
-1,6 -1,7 -2,0 -2,5 -0,8 -2,1
3,83 3,88 3,75 3,69 3,75 3,85
8 14 Ada Paulsen BUL-Tromsg, Friidrett 3,77
-1,8 -1,9 -2,8
X 3,68 3,75 3,77 X X
9 8 Helen Joramo Danielsen Bodg Friidrettsklubb 3,40
-1,6 -1,8 -1,8
3,40 3,33 3,24
KJ Slegge 4,0kg - 119,5cm
1 3 lda Marie Olsen Alta IF 29,31
28,72 X X 29,31 X X
2 24  Lilliane Johansen BUL-Tromsg, Friidrett 23,69
23,12 20,65 X X X 23,69
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KJ Slegge 4,0kg - 119,5cm
KS Diskos 1,0kg
1 46 Lisa Charlotte Bratland Friidrettsklubben Stein 29,43
25,04 26,88 29,43 29,08 X 25,52
2 40 Tone Beatrice Seethermoen BUL-Tromsg, Friidrett 22,21
21,64 22,15 X X X 22,21
KS Hgyde
1 16 Elin Falkegard BUL-Tromsg, Friidrett 1,60
1,55 1,60 1,63
o XX0 XXX
MJ 100 m
Heat: 1 Vind: +3,1
1 83 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 11,68
2 43 Jimmy Andre Engevik Dgnna IL 12,24
3 82 Marcus Berthinussen Sortland Friidrettsklubb 12,37
4 45 Hakon Nezess Friidrettsklubben Stein 12,73
5 18 Erik Folkow BUL-Tromsg, Friidrett 12,99
6 19 Henning Holmeslet BUL-Tromsg, Friidrett 13,84
74 Nils Kristian Johansen Rana Friidrettsklubb dqg 162.6
Heat 2 Vind: +2,8
1 47 Vegard Gamst Friidrettsklubben Stein 12,26
2 38 Svenn-Helge Vatne BUL-Tromsg, Friidrett 12,32 FF
3 32 Morten Andersen BUL-Tromsg, Friidrett 12,32 FF
4 30 Martin Schaal Mortensen BUL-Tromsg, Friidrett 12,61
5 81 Elias Paulsen Sortland Friidrettsklubb 12,67
6 48 Bendik Micheeff Hind IKL 12,87
7 20 Henrik Seethermoen Solvang BUL-Tromsg, Friidrett 13,95
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MJ 100 m
Plassering Totalt
1 83 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 11,68
2 43 Jimmy Andre Engevik Dgnna IL 12,24
3 47 Vegard Gamst Friidrettsklubben Stein 12,26
4 38 Svenn-Helge Vatne BUL-Tromsg, Friidrett 12,32 FF
5 32 Morten Andersen BUL-Tromsg, Friidrett 12,32 FF
6 82 Marcus Berthinussen Sortland Friidrettsklubb 12,37
7 30 Martin Schaal Mortensen BUL-Tromsg, Friidrett 12,61
8 81 Elias Paulsen Sortland Friidrettsklubb 12,67
9 45 Hakon Neess Friidrettsklubben Stein 12,73
10 48 Bendik Micheeff Hind IKL 12,87
11 18 Erik Folkow BUL-Tromsg, Friidrett 12,99
12 19 Henning Holmeslet BUL-Tromsg, Friidrett 13,84
13 20 Henrik Saethermoen Solvang BUL-Tromsg, Friidrett 13,95
74  Nils Kristian Johansen Rana Friidrettsklubb dg 162.6
MJ 100 m finale
Vind: +2,3
1 83 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 11,79
2 47 Vegard Gamst Friidrettsklubben Stein 12,13
3 32 Morten Andersen BUL-Tromsg, Friidrett 12,20
4 38 Svenn-Helge Vatne BUL-Tromsg, Friidrett 12,25
5 82 Marcus Berthinussen Sortland Friidrettsklubb 12,38
6 30 Martin Schaal Mortensen BUL-Tromsg, Friidrett 12,48
7 81 Elias Paulsen Sortland Friidrettsklubb 12,59
8 43 Jimmy Andre Engevik Dgnna IL 12,77
MJ 110 m hekk 100cm
Vind: +1,3
1 76 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb 17,36
2 48 Bendik Micheeff Hind IKL 20,57
3 20 Henrik Seethermoen Solvang BUL-Tromsg, Friidrett 22,84
MJ 1500 m
1 10 Joakim Bjgrklund Bodg Friidrettsklubb 4,44,85
11 Jostein Steffensen Bodg Friidrettsklubb dns
44  Kristoffer Aker Nyheim Dgnna IL dns
MJ 400 m
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MJ 400 m
1 83 Trond Ellingsve Sortland Friidrettsklubb 52,40
2 63 Bjegrnulf Brekke Malselv IL 54,75
3 44  Kristoffer Aker Nyheim Dgnna IL 55,94
4 9  Jakob Flgtre Eiring Bodg Friidrettsklubb 56,91
5 74 Nils Kristian Johansen Rana Friidrettsklubb 58,45
81 Elias Paulsen Sortland Friidrettsklubb dns
30 Martin Schaal Mortensen BUL-Tromsg, Friidrett dns
43 Jimmy Andre Engevik Dgnna IL dns
MJ Diskos 1,75kg
1 61 Nikita Kovtoun Aronsen Jaegervatnet IL 25,04
24,53 X X X X 25,04
2 72  Toni Toivo Hansen Porsanger IL 22,46
X 22,39 22,42 22,46 21,72 X
76 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb dns
dns
41 Trygve Godtliebsen BUL-Tromsg, Friidrett dns
dns
MJ Hoyde
1 63  Bjegrnulf Brekke Malselv IL 1,75
1,60 1,65 1,70 1,75 1,78
X0 o X0 X0 XXX
2 45 Hakon Naess Friidrettsklubben Stein 1,70
1,60 1,70 1,75
o] [0} XXX
3 75 Steffen Kildegard Rana Friidrettsklubb 1,65
1,60 1,65 1,70
X0 o XXX
4 48 Bendik Micheeff Hind IKL 1,55
1,50 1,55 1,60
o X0 XXX
61 Nikita Kovtoun Aronsen Jeaegervatnet IL dns
dns
[0}
76 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb dns
MJ Lengde
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MJ Lengde
1 32 Morten Andersen BUL-Tromsg, Friidrett 5,45
-2,0 -2,6 -2,1 -1,3 -1,7 -0,8
4,89 4,94 5,07 5,34 5,45 5,14
2 47 Vegard Gamst Friidrettsklubben Stein 5,44
-2,2 -2,3 -2,9 -2,5 -2,2 -1,0
5,12 5,15 5,29 5,29 5,15 5,44
3 75 Steffen Kildegard Rana Friidrettsklubb 5,21
-3,0 -2,6 -1,5 -2,0 -0,6
X 4,75 5,13 5,21 4,88 5,05
4 45 Hakon Neess Friidrettsklubben Stein 5,18
-1,5 -2,9 -2,5
5,18 - X 4,58 X 4,41
5 30 Martin Schaal Mortensen BUL-Tromsg, Friidrett 5,01
-1,6 -1,5 -3,5 2,1 -1,3
4,69 4,78 4,83 4,06 X 5,01
6 43  Jimmy Andre Engevik Dgnna IL 4,89
-2,7 -2,2 -3,1 -2,5
X 4,39 4,89 X 4,69 X
7 18 Erik Folkow BUL-Tromsg, Friidrett 4,64
-2,7 -1,9 -3,0 -1,8
X X X X 4,64 4,59
20 Henrik Seethermoen Solvang BUL-Tromsg, Friidrett dns
dns
76 Tobias Sommernes Rana Friidrettsklubb dns
dns
MS 100 m
Heat 1 Vind: +2,8
1 7  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 11,16
2 21 Ivar Evjemo Schjetlein BUL-Tromsg, Friidrett 11,60
3 39 Tomas Bjerknseli BUL-Tromsg, Friidrett 11,65
4 70 Hans Norbye Nordlys, IL 11,76
5 31 Martin Trane BUL-Tromsg, Friidrett 11,78
Heat 2 Vind: +3,1
1 34 Ole-Martin Eidesen BUL-Tromsg, Friidrett 11,43
2 33 Morten Osvalden BUL-Tromsg, Friidrett 11,72
3 51 Markus Olaves Johansen Hind, IK 11,82
4 29 Martin Grgdahl BUL-Tromsg, Friidrett 11,90
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MS 100 m
Plassering Totalt

1 7  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 11,16

2 34 Ole-Martin Eidesen BUL-Tromsg, Friidrett 11,43

3 21 Ivar Eviemo Schijetlein BUL-Tromsg, Friidrett 11,60

4 39 Tomas Bjerknseli BUL-Tromsg, Friidrett 11,65

5 33 Morten Osvalden BUL-Tromsg, Friidrett 11,72

6 70 Hans Norbye Nordlys, IL 11,76

7 31 Martin Trane BUL-Tromsg, Friidrett 11,78

8 51 Markus Olaves Johansen Hind, IK 11,82

9 29 Martin Grgdahl BUL-Tromsg, Friidrett 11,90
MS 100 m finale

Vind: +1,7

1 34 Ole-Martin Eidesen BUL-Tromsg, Friidrett 11,12 FF

2 7  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 11,12 FF

3 39 Tomas Bjerknseli BUL-Tromsg, Friidrett 11,54

4 21 Ivar Evjemo Schjetlein BUL-Tromsg, Friidrett 11,74 FF

5 33 Morten Osvalden BUL-Tromsg, Friidrett 11,74 FF

6 51 Markus Olaves Johansen Hind, IK 11,79

7 70 Hans Norbye Nordlys, IL 11,83

8 31 Martin Trane BUL-Tromsg, Friidrett 11,93
MS 110 m hekk 106,7cm

Vind: +1,3

1 7  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 16,97
MS 400 m

1 2 Bent Kamsvag Olsen Alta IF 52,78

31 Martin Trane BUL-Tromsg, Friidrett dns

MS Diskos 2,0kg

1 50 Stig @lve Seeternes Hind IKL 22,95

X 22,82 X X 22,95 X

MS Hoyde
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MS Hoyde
1 86 John Martin Persson IFK @hr 1,91
1,50 1,55 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,95
[0} [0} (o] (o] o (o] [0} XXX
2 7  Eric Alberto Marhaug Bodg Friidrettsklubb 1,80
1,60 1,65 1,75 1,80 1,85
(o) (o] o [0} XXX
MS Slegge 7,26kg - 121,5cm
1 50 Stig @lve Seeternes Hind IKL 26,22
24,93 X 26,22 X X
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