RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 15. august 2007. 

Ringerike Friidrettsklubb

Furumo - Modum

Jenter
60 m hekk (68 cm)

J – 11:

1.  Marianne Hafnor

RFIK

14,3 

+1,9

J – 12:

1. Marte Marie Varlo

Eiker Kvikk
11,5

+1,9
2. Victoria Lien

RFIK

15,1

+1,9

J – 13:

1. Rebekka Norvik

RFIK

10,4

+3,0

2. Maren Elise Rofnerud
Sigdal FIK
10,6

+3,0

3. Lenita Liein

RFIK

12,9

+3,0

60 m hekk (76,2cm)

J – 14

1. Elisabeth Hammerstad
RFIK

10,7

+3,0

80 m hekk (76,2 cm)

J – 16:
1. Mari Lundemo

RFIK

14,2

+1,7

200 m hekk (68 cm)

J – 12:

1. Marte Marie Varlo

Eiker Kvikk
38,7

+2,4

2. Victoria Lien

RFIK

47,4

+2,4

J – 13:
1. Rebekka Norvik

RFIK

34,4

+3,3

2. Maren Elise Rognerud
Sigdal FIK
36,3

+3,3

3. Lenita Lien


RFIK

43,3

+2,4

200 m hekk (76,2cm)

J- 14:

1. Stine Dombu

Eiker Kvikke
39,6

+3,3

J -16:
1. Mari Lundemo

RFIK

34,3

+3,3

HØYDE

J – 11:

1. Marianne Hafnor

RFIK

1,20

J – 13:

1. Rebekka Norvik

RFIK

1,35
2. Maren Elise Rognerud
Sigdal FIK
1,30

J – 14:

1. Elisabeth Hammerstad
RFIK

1,45

J – 15:

1. Karoline Kleven

Sigdal FIK
1,40

J – 16:

1. Mari Lundemo

RFIK

1,30

DISKOS

J – 12 (600g)

1. Victoria Lien 

RFIK

11,48
J – 13 (600g):

1. Rebekka Norvik

RFIK

16,61

2. Lenita Lien


RFIK

13,51

J – 15 (750g):

1. Karoline Kleven

Sigdal FIK
23,79

GUTTER
60 m hekk (68 cm)

G – 10:

1. Thomas Burud

Eiker Kvikk
14,0

+2,4

60 m hekk (76,2 cm)

G – 12:

1. Henrik Sæter

Kongsberg IF
11,4

+2,4
G – 13:

1. Torkel Forbord

RFIK

11,7

+2,4
80m hekk (84 cm)

G – 14:
1. Mats Jacob Haukeland
RFIK

17,3

+1,7

G – 15:

1. Tord Hansen Kaasa
Eiker Kvikk
15,1

+1,7

200 m hekk (76,2 cm)

G – 14:
1. Mats Jacob Haukeland
RFIK

36,0

+3,9

G – 15:

1. Tord Hansen Kaasa
Eiker Kvikk
34,9

+3,9

G – 16:

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK

30,1

+3,9

MS:

1. Thomas Karlsen

Modum FIK
26,8

+3,9
HØYDE

Rekrutt:

Mikael O. Lien (2000)
RFIK

70cm

G – 10:

1. Thomas Burud

Eiker Kvikk
1,00

G – 12:

1. Henrik Sæter

Kongsberg IF
1,25

G – 13:

1. Torkel Forbord

RFIK

1,40

G-14:

1. Mats Jacob Haukeland
RFIK

1,45

G – 16:

1. Halvard Olsen Gjestvang
RFIK

1,65
