
Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 Donald Duck Games 2009 
 Resultatliste 04.07.2009 
G-11 600m 
Heat: 1    
 1 231 Petter Myhr Vallset IL 1,56,4 
 2 40 Christoffer Undseth Herkules Friidrett 2,04,8 
 3 108 Petter Teien IL Sandvin 2,06,1 
 4 166 Vetle Storvik Nittedal IL Friidrett 2,08,3 
 5 84 Phillip Blindern Myhre IL I Bul 2,09,6 
 6 100 Gjert Christian Svendsøy IL Sandvin 2,09,7 
 7 134 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL Friidrett 2,26,4 
 8 59 Vegard Hope Bjørge IF Eiker-Kvikk 2,38,0 
   102 Herman Teien IL Sandvin DNS 

Heat: 2    
 1 149 Eirik Sørgård Anderssen Lørenskog FIL 1,49,5 
 2 255 Kristoffer Vassbakk Ajer Rud Skole (Rælingen) 1,50,8 
 3 74 Eirik Bækkelund IL I Bul 1,50,8 
 3 228 Thomas Ommundsen Uten Klubb 1,55,1 
 4 54 Einar Lurås Høvik Verk Skole 1,54,9 
 6 39 Simon H. Grimstad Hareid IL FIG 2,02,3 
 7 88 Audun Bakke Jensen IL Koll Friidrett 2,07,4 
 8 4 Marius von Hafenbrädl Asker Skiklubb Friidrett 2,07,4 
 9 218 Desi Schneegans Marienlyst Skole 2,16,0 
   10 Edvard Øverlier Brandbu IF Friidrett DNS 

Plassering Totalt 
 1 149 Eirik Sørgård Anderssen Lørenskog FIL 1,49,5 
 2 255 Kristoffer Vassbakk Ajer Rud Skole (Rælingen) 1,50,8 
 3 74 Eirik Bækkelund IL I Bul 1,50,8 
 4 54 Einar Lurås Høvik Verk kole 1,54,9  S
 5 228 Thomas Ommundsen Uten Klubb 1,55,1 
 6 231 Petter Myhr Vallset IL 1,56,4 
 7 39 Simon H. Grimstad Hareid IL FIG 2,02,3 
 8 40 Christoffer U dseth Herkules Friidrett 2,04,8 n
 9 108 Petter Teien IL Sandvin 2,06,1 
 10 88 Audun Bakke Jensen IL Koll Friidrett 2,07,4 
 11 4 Marius von Hafenbrädl Asker Skiklubb Friidrett 2,07,4 
 12 166 Vetle Storvik Nittedal IL Friidrett 2,08,3 
 13 84 Phillip Blindern Myhre IL I Bul 2,09,6 
 14 100 Gjert Christian Svendsøy IL Sandvin 2,09,7 
 15 218 Desi Schneegans Marienlyst Skole 2,16,0 
 16 134 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL Friidrett 2,26,4 
 17 59 Vegard Hope Bjørge IF Eiker-Kv kk 2,38,0 i
   102 Herman Teien IL Sandvin DNS 
   10 Edvard Øverlier Brandbu IF Friidrett DNS 

G-11 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +0,0  
 1 74 Eirik Bækkelund IL I Bul 9,1 
 2 156 Phillip Saga Munkerud Skole 9,8 
 3 108 Petter Teien IL Sandvin 10,2 
 4 102 Herman Teien IL Sandvin 10,9 
 5 242 Jan Marcus Nielsen Østensjø Skole 11,7 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

Heat: 2 Vind: +0,1  
 1 166 Vetle Storvik Nittedal IL Friidrett 9,9 
 2 215 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,1 
 3 59 Vegard Hope Bjørge IF Eiker-Kvikk 10,2 
 4 40 Christoffer Undseth Herkules Friidrett 10,4 
 5 218 Desi Schneegans Marienlyst Skole 10,5 
 6 233 Sindre Skar Veldre Friidrett 10,6 

Heat: 3 Vind: +0,1  
 1 54 Einar Lurås Høvik Verk Skole 9,2 
 2 100 Gjert Christian Svendsøy IL Sandvin 9,3 
 3 84 Phillip Blindern Myhre IL I Bul 9,5 
 4 23 Bendik Strand Moen Fagernes IL Friidrett 9,5 
 5 4 Marius von Hafenbrädl Asker Skiklubb Friidrett 9,7 
 6 134 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL Friidrett 10,2 
   201 Ragnar Nersten Stabekk Skole DNS 

Heat: 4 Vind: +0,5  
 1 255 Kristoffer Vassbakk Ajer Rud Skole (Rælingen) 8,7 
 2 96 Andreas Hoven IL Sandvin 8,7 
 3 39 Simon H. Grimstad Hareid IL FIG 8,9 
 4 228 Thomas Ommundsen Uten Klubb 9,1 
 5 88 Audun Bakke Jensen IL Koll Friidrett 9,3 
 6 161 Henrik Lindam Nittedal IL Friidrett 9,4 
 7 10 Edvard Øverlier Brandbu IF Friidrett 9,5 
 8 46 Brian Nielsen Horten FIK 9,5 

 

G-11 60m Tid avgj. 
Plassering Totalt 
 1 96 Andreas Hoven IL Sandvin 8,7 
 2 255 Kristoffer Vassbakk Ajer Rud Skole (Rælingen) 8,7 
 3 39 Simon H. Grimst d Hareid IL FIG 8,9 a
 4 74 Eirik Bækkelund IL I Bul 9,1 
 5 228 Thomas Ommundsen Uten Klubb 9,1 
 6 54 Einar Lurås Høvik Verk Skole 9,2  
 7 100 Gjert Christian Svendsøy IL Sandvin 9,3 
 8 88 Audun Bakke Jensen IL Koll Friidrett 9,3 
 9 161 Henrik Lindam Nittedal IL Friidrett 9,4 
 10 84 Phillip Blindern Myhr  IL I Bul 9,5 e
 11 23 Bendik Strand Moen Fagernes IL Friidre  9,5 tt
 12 10 Edvard Øverlier Brandbu IF Friidrett 9,5  
 13 46 Brian Nielsen Horten FIK 9,5 
 14 4 Marius von Hafenbrädl Asker Skiklubb Friidrett 9,7 
 15 156 Phillip Saga Munkerud Skole 9,8 
 16 166 Vetle Storvik Nittedal IL Friidrett 9,9 
 17 215 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,1 
 18 108 Petter Teien IL Sandvin 10,2 
 19 59 Vegard Hope Bjørge IF Eiker-Kvikk 10,2 
 20 134 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL Fr rett 10,2 iid
 21 40 Christoffer Undseth Herkules Friidret  10,4 t
 22 218 Desi Schneegans Marienlyst Skole 10,5 
 23 233 Sindre Skar Veldre Friidrett 10,6 
 24 102 Herman Teien IL Sandvin 10,9 
 25 242 Jan Marcus Nielsen Østensjø Skol  11,7 e
   201 Ragnar Nersten Stabekk Skole DNS 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

G-11 Lengde Satssone 1m /Grop 2 

   
 
 -0,7 

1 96 Andreas Hoven IL Sandvin 4,46 

 3,34 4,46 4,33 
 
 -0,5 

2 161 Henrik Lindam Nittedal IL Friidrett 4,09 

 4,09 4,06 3,87 3,80 
 
 -0,4 

3 112 Alexander Olaf Martinsen IL Tyrving 4,02 

 3,88 3,96 3,70 4,02 
 
 -1,2 

4 228 Thomas Ommundsen Uten Klubb 3,96 

 3,12 3,55 3,96 3,96 
 5 39 Simon H. Grimstad Hareid IL FIG 3,95 
 -1,3 
 x x 3,95 3,71 
 
 -0,7 

6 74 Eirik Bækkelund IL I Bul 3,92 

 3,92 3,74 x 
 7 10 Edvard Øverlier Brandbu IF Friidrett 3,87 
 -1,0 
 3,46 3,87 3,81 3,66 
 
 -0,4 

8 23 Bendik Strand Moen Fagernes IL Friidrett 3,73 

 3,73 3,55 3,55 3,68 

G-11 Lengde Satssone 1m /Grop 2 
 
 -1,7 

9 88 Audun Bakke Jensen IL Koll Friidrett 3,66 

 3,44 3,57 3,66 3,52 
 10 156 Phillip Saga Munkerud Skole 3,63 
 -1,0 
 3,27 3,63 x 3,47 
 
 -1,1 

11 100 Gjert Christian Svendsøy IL Sandvin 3,62 

 3,62 3,35 3,43 3,38 
 
 -1,6 

12 4 Marius von Hafenbrädl Asker Skiklubb Friidrett 3,60 

 3,60 3,51 3,29 3,36 
 
 +1,7 

13 46 Brian Nielsen Horten FIK 3,59 

 2,84 3,48 3,47 3,59 
 
 -0,5 

14 215 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 3,56 

 3,56 3,48 3,54 3,54 
 15 227 Olve Kraft FIK Ren-Eng 3,55 
 -0,3 
 3,18 3,07 x 3,55 
 
 -0,7 

16 108 Petter Teien IL Sandvin 3,44 

 3,31 3,44 3,37 - 
 17 117 Gard Dahlen IL Tyrving 3,41 
 -1,3 
 x 3,26 3,28 3,41 
 
 -0,5 

18 166 Vetle Storvik Nittedal IL Friidrett 3,37 

 3,22 3,25 3,37 3,25 
 19 59 Vegard Hope Bjørge IF Eiker-Kvikk 3,35 
 -1,0 
 3,31 x 3,25 3,35 
 
 -1,6 

20 134 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL Friidrett 3,19 

 3,16 3,12 3,19 3,11 

 
 
 -0,6 

21 102 Herman Teien IL Sandvin 3,17 

 3,12 3,08 3,17 2,85 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 
22 218 Desi Schneegans Marienlyst Skole 3,05  

 -0,9 
 3,03 3,05 2,61 2,94 
 
 -0,4 

23 233 Sindre Skar Veldre Friidrett 2,92 

 x 2,92 x 2,79 

G-11 Liten Ball 80gr 
 1 108 Petter Teien IL Sandvin 46,82 
 46,82 40,47 37,77 41,52 
 2 258 Thomas Brurås IL Norna-Salhus 46,68 
 36,63 38,67 46,68 40,61 
 3 4 Marius von Hafenbrädl Asker Skiklubb Friidrett 46,45 
 46,45 36,23 44,70 44,88 
 4 74 Eirik Bækkelund IL I Bul 44,79 
 35,48 44,79 41,88 43,74 
 5 100 Gjert Christian Svendsøy IL Sandvin 43,45 
 40,82 43,45 36,69 37,35 
 6 117 Gard Dahlen IL Tyrving 41,90 
 39,98 41,90 41,23 41,61 
 7 96 Andreas Hoven IL Sandvin 40,17 
 36,43 36,87 37,27 40,17 
 8 10 Edvard Øverlier Brandbu IF Friidrett 39,98 
 39,98 38,98 32,84 x 
 9 134 Håkon Nilsen Røste Krødsherad IL Friidrett 39,17 
 39,17 36,26 33,28 31,68 
 10 102 Herman Teien IL Sandvin 39,05 
 33,90 30,73 35,41 39,05 
 11 84 Phillip Blindern Myhre IL I Bul 38,15 
 32,24 33,93 34,10 38,15 
 12 39 Simon H. Grimstad Hareid IL FIG 37,83 
 34,40 33,08 37,32 37,83 
 13 233 Sindre Skar Veldre Friidrett 36,26 
 30,39 35,32 28,89 36,26 
 14 156 Phillip Saga Munkerud Skole 34,76 
 x 34,76 30,10 32,94 
 15 112 Alexander Olaf Martinsen IL Tyrving 34,27 
 32,69 32,52 31,22 34,27 
 16 23 Bendik Strand Moen Fagernes IL Friidrett 33,94 
 30,39 33,94 31,37 - 
 17 228 Thomas Ommundsen Uten Klubb 32,44 
 32,44 31,94 26,80 29,74 
 18 227 Olve Kraft FIK Ren-Eng 31,81 
 31,15 31,81 28,05 
 19 46 Brian Nielsen Horten FIK 30,53 
 30,53 28,62 25,44 - 
 20 242 Jan Marcus Nielsen Østensjø Skole 26,51 
 x 26,51 25,19 25,71 
 21 215 Sondre Opaker Øines Ullensaker/Kisa IL Friidrett 23,34 
 x 23,34 21,07 21,44 

G-12 600m 
Heat: 1    
 1 252 Ferdinand Ekpete Holmen IF 1,54,2 
 2 230 Håkon Myhr Vallset IL 1,56,8 
 3 121 Haakon Rode IL Tyrving 1,57,8 
 4 97 Eirik Teien IL Sandvin 1,57,8 
 5 16 Mikael Borge Bækkelaget SK Friidrett 2,02,1 
 6 81 Nikolai Borgen Knudsen IL I Bul 2,03,8 
 7 111 Øystein Luksengård IL Sandvin 2,35,6 
   98 Eivind Kjennerud IL Sandvin DNS 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

   20 Espen Thune-Larsen Denver Colorado DNS 

Heat: 2    
 1 19 Sondre Qvale Bøler IF 1,42,1 
 2 30 Fredrik Myrvang FIK Orion 1,45,6 
 3 22 Øystein Ekrheim Etne IL 1,45,9 
 4 246 Tor Omar Nyquist Øystre Slidre IL Friidrett 1,46,9 
 5 171 Fredrik Tveter Oppegård IL Friidrett 1,49,0 
 6 203 Henrik Hanssen Strømmen IF Friidett 1,49,4 
 7 236 Selmer Lande Vaaler IF 1,58,6 
 8 99 Filip Reierth IL Sandvin 2,06,9 
   247 Marius-Emil Salvanes Åkra IL DNS 

Plassering Totalt 
 1 19 Sondre Qvale Bøler IF 1,42,1 
 2 30 Fredrik Myrvang FIK Ori n 1,45,6 o
 3 22 Øystein Ekrheim Etne IL 1,45,9 
 4 246 Tor Omar Nyq ist Øystre Slidre IL Friid tt 1,46,9 u re
 5 171 Fredrik Tveter Oppegård IL Friidrett 1,49,0 
 6 203 Henrik Hanssen Strømmen F Friidett 1,49,4  I
 7 252 Ferdinand Ekpete Holmen I  1,54,2 F
 8 230 Håkon Myhr Vallset IL 1,56,8 
 9 121 Haakon Rode IL Tyrving 1,57,8 
 10 97 Eirik Teien IL Sandvi  1,57,8 n
 11 236 Selmer Lande Vaaler IF 1,58,6 
 12 16 Mikael Borge Bækkelaget SK Friidrett 2,02,1 
 13 81 Nikolai Borgen Knudsen IL I Bul 2,03,8 
 14 99 Filip Reierth IL Sandvin 2,06,9 
 15 111 Øystein Lukseng rd IL Sandvin 2,35,6 å
   98 Eivind Kjennerud IL Sandvin DNS 
   20 Espen Thune-Larsen Denver Colorado DNS 
   247 Marius-Emil Salvanes Åkra IL DNS 

G-12 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +1,5  
 1 99 Filip Reierth IL Sandvin 8,9 

 2 81 Nikolai Borgen Knudsen IL I Bul 9,5 
 3 104 Kristian Enerstvedt IL Sandvin 9,6 
 4 193 Ole Mathias Meland Sarpsborg IL Friidrett 9,9 
 5 256 Laksan Maheswaran SK Vidar 10,0 
 6 111 Øystein Luksengård IL Sandvin 10,5 
 7 159 Philip Mørkås Nesøya 11,1 
   71 Andrea Borge Knudsen IL I Bul DNS 

 

Heat: 2 Vind: +0,9  
 1 97 Eirik Teien IL Sandvin 8,6 
 2 16 Mikael Borge Bækkelaget SK Friidrett 8,7 
 3 98 Eivind Kjennerud IL Sandvin 9,0 
 4 213 Kristoffer Vold Hytten Tønsberg FIK 9,1 
 5 236 Selmer Lande Vaaler IF 9,1 
 6 90 Johannes Bergh IL Koll Friidrett 9,2 
 7 22 Øystein Ekrheim Etne IL 9,2 
 8 20 Espen Thune-Larsen Denver Colorado 9,9 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

Heat: 3 Vind: +0,9  
 1 187 Adrian Bjor-Larsen Sarpsborg IL Friidrett 8,4 
 2 211 Haakon Flaarønning Asker Skiklubb Friidrett 8,9 
 3 24 Christoffer Robøle Fagernes IL Friidrett 9,0 
 4 107 Martin Løff IL Sandvin 9,1 
 5 30 Fredrik Myrvang FIK Orion 9,2 
 6 252 Ferdinand Ekpete Holmen IF 9,2 
   247 Marius-Emil Salvanes Åkra IL DNS 
   11 Erik Lund Brandbu IF Friidrett DNS 

G-12 60m Tid avgj. 
Plassering Totalt 
 1 187 Adrian Bjor-Larsen Sarpsborg IL Friidrett 8,4 
 2 97 Eirik Teien IL Sandvin 8,6 
 3 16 Mikael Borge Bækkelaget SK Friidret  8,7 t
 4 211 Haakon Flaa ønning Asker Skiklubb Friidrett 8,9 r
 5 99 Filip Reierth IL Sandvin 8,9 
 6 24 Christoffer Robøl  Fagernes IL Friidrett 9,0 e
 6 98 Eivind Kjennerud IL Sandvin 9,0 
 8 213 Kristoffer Vold Hytten Tønsberg FIK 9,1 
 8 107 Martin Løff IL Sandvi  9,1 n
 10 236 Selmer Lande Vaaler IF 9,1 
 10 30 Fredrik Myrvang FIK Orion 9,2 
 11 252 Ferdinand Ekpet  Holmen IF 9,2 e
 11 90 Johannes Bergh IL Koll riidrett 9,2 F
 12 22 Øystein Ekrheim Etne IL 9,2 
 14 81 Nikolai Borgen Knudsen IL I Bul 9,5 
 15 104 Kristian Enerstvedt IL Sandvin 9,6 
 16 20 Espen Thune-Larse  Denver Colorado 9,9 n
 17 193 Ole Mathias Meland Sarpsborg IL Friidrett 9,9 
 18 256 Laksan Maheswaran SK Vidar 10,0 
 19 111 Øystein Luksengård IL Sandvin 10,5 
 20 159 Philip Mørkås Nesøya 11,1 
   247 Marius-Emil Salvanes Åkra IL DNS 
   11 Erik Lund Brandbu IF Friidrett DNS 
   71 Andrea Borge Knudsen IL I Bul DNS 

G-12 Lengde Satssone 1m / Grop 2 
 

1 211 Haakon Flaarønning Asker Skiklubb Friidrett 4,22  
 -0,7 
 3,99 4,22 4,14 4,18 
 2 236 Selmer Lande Vaaler IF 4,22 
 -2,1 
 4,03 4,02 3,19 4,22 
 
 -0,0 

3 97 Eirik Teien IL Sandvin 4,18 

 4,18 4,08 4,17 4,06 
 
 -1,5 

4 16 Mikael Borge Bækkelaget SK Friidrett 4,13 

 4,11 4,13 4,04 3,89 
 
 -1,6 

5 213 Kristoffer Vold Hytten Tønsberg FIK 4,05 

 4,05 3,96 3,92 4,02 
 
 -1,0 

6 99 Filip Reierth IL Sandvin 4,03 

 4,03 4,03 x 4,02 
 
 -2,4 

7 107 Martin Løff IL Sandvin 3,98 

 3,98 3,79 3,77 2,86 
 
 -0,5 

8 30 Fredrik Myrvang FIK Orion 3,94 

 x 3,94 3,91 3,84 

 9 90 Johannes Bergh IL Koll Friidrett 3,93 
 -0,0 
 x 3,90 x 3,93 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 
 10 24 Christoffer Robøle Fagernes IL Friidrett 3,90 
 3,90 3,81 x 3,88 
 
 -1,4 

11 98 Eivind Kjennerud IL Sandvin 3,89 

 3,89 3,87 x x 
 12 81 Nikolai Borgen Knudsen IL I Bul 3,88 
 -1,2 
 3,88 3,54 3,61 3,76 
 
 -0,8 

13 22 Øystein Ekrheim Etne IL 3,82 

 3,58 3,47 3,68 3,82 
 
 -1,7 

14 104 Kristian Enerstvedt IL Sandvin 3,77 

 x 3,72 x 3,77 
 
 -0,4 

15 252 Ferdinand Ekpete Holmen IF 3,54 

 3,53 x x 3,54 
 
 -2,0 

16 34 Jarl Bernhard Bjørklund Fredrikstad IF 3,49 

 3,38 3,42 3,49 x 
 17 20 Espen Thune-Larsen Denver Colorado 3,42 
 -1,0 
 3,42 3,40 3,26 3,23 
 
 -0,6 

17 256 Laksan Maheswaran SK Vidar 3,42 

 3,14 3,36 3,33 3,42 
 19 193 Ole Mathias Meland Sarpsborg IL Friidrett 3,02 
 -2,1 
 3,02 2,85 x x 
 
 -0,7 

20 111 Øystein Luksengård IL Sandvin 2,75 

 2,75 x 2,73 2,73 
 21 159 Philip Mørkås Nesøya 2,66 
 -0,0 
 2,56 2,49 2,66 2,62 
   71 Andrea Borge Knudsen IL I Bul DNS 
   247 Marius-Emil Salvanes Åkra IL DNS 

G-12 Liten Ball 150gr 

     
 1 247 Marius-Emil Salvanes Åkra IL 54,88 
 52,52 54,88 x 53,79 
 2 30 Fredrik Myrvang FIK Orion 48,09 
 40,64 46,69 46,17 48,09 

 3 34 Jarl Bernhard Bjørklund Fredrikstad IF 46,63 
 46,63 45,78 42,37 44,01 
 4 236 Selmer Lande Vaaler IF 45,97 
 42,92 44,84 41,05 45,97 
 5 98 Eivind Kjennerud IL Sandvin 44,56 
 x 36,63 43,34 44,56 
 6 193 Ole Mathias Meland Sarpsborg IL Friidrett 42,69 
 40,45 42,69 41,82 41,41 
 7 22 Øystein Ekrheim Etne IL 42,02 
 42,02 37,02 37,48 
 8 11 Erik Lund Brandbu IF Friidrett 39,05 
 x 39,05 x x 
 9 104 Kristian Enerstvedt IL Sandvin 36,65 
 36,65 32,62 31,30 32.63 
 10 99 Filip Reierth IL Sandvin 34,49 
 29,75 33,79 31,15 34,49 
 11 16 Mikael Borge Bækkelaget SK Friidrett 30,30 
 30,30 28,79 x x 
 12 256 Laksan Maheswaran SK Vidar 28,54 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 28,54 23,71 28,00 28,19 
 13 111 Øystein Luksengård IL Sandvin 25,23 
 22,34 21,84 25,23 22,76 
 14 159 Philip Mørkås Nesøya 22,19 
 x x x x 22,19 

G-13 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +1,1  
 1 68 Bendik Nikolaj Micheef IK Hind 8,7 
 2 237 Joakim Viken Yruil 9,0 
 3 18 Sondre Paulsen Bøler IF 9,6 
 4 70 Anders Sulem IL I Bul 10,0 

Heat: 2 Vind: +1,4  
 1 131 Jonas Gjesdal IL Varegg Friidrett 8,1 
 2 76 Henrik Grønbech IL I Bul 8,5 
 3 29 Erik Laurtizen FIK Orion 8,5 
 4 229 Vetle Karft Talsnes FIK Ren-Eng 8,7 
 5 8 Jakob Eiring Bodø FIK 8,9 
 6 253 Sebastian Ekpete Holmen IF 8,9 
 7 178 Steffen Kildegård Rana FIK 9,1 

G-13 60m Tid avgj. 
Heat: 3 Vind: +2,3  
 1 92 Cidi Nzita IL Norna-Salhus 7,6 
 2 109 Sigurd Luksengård IL Sandvin 8,0 
 3 105 Kristoffer Hoven IL Sandvin 8,1 
 4 157 Adrian Hovland Nesodden IF 8,2 
 5 5 Simen Havstein Askim IF Friidrett 8,3 
 6 25 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL Friidrett 8,4 
 7 32 Eirik Garshol Fredrikstad IF 8,4 
 8 152 Vebjørn Berge Løten Friidrett 8,6 

Plassering Totalt 
 1 92 Cidi Nzita IL Norna-Salhus 7,6 
 2 109 Sigurd Luksengård IL Sandvin 8,0 
 3 131 Jonas Gjesdal IL Varegg riidrett 8,1 F
 4 105 Kristoffer Hoven IL Sandvin 8,1 
 5 15  Adrian Hovland Nesodden IF 8,2 7
 6 5 Simen Havstein Askim IF Friidrett 8,3 
 7 25 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL Friidrett 8,4 
 8 32 Eirik Garshol Fredrikstad IF 8,4 
 9 76 Henrik Grønbech IL I Bul 8,5 
 10 29 Erik Laurtizen FIK Orion 8,5 
 11 152 Vebjørn Berge Løten F iidrett 8,6 r
 12 68 Bendik Nikolaj Micheef IK Hind 8,7 
 13 22  Vetle Karft Talsnes FIK Ren-Eng 8,7 9
 14 8 Jakob Eiring Bodø FIK 8,9 
 15 253 Sebastian Ekpete Holmen IF 8,9 
 16 237 Joakim Viken Yruil 9,0 
 17 178 Steffen Kildegår  Rana FI  9,1 d K
 18 18 Sondre Paulsen Bøler I  9,6 F
 19 70 Anders Sulem IL I Bul 10,0 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

G-13 800m Tid avgj. 
     
 1 131 Jonas Gjesdal IL Varegg Friidrett 2,13,7 
 2 76 Henrik Grønbech IL I Bul 2,16,2 
 3 17 Endre Wigaard Bøler IF 2,26,7 
 4 29 Erik Laurtizen FIK Orion 2,27,4 
 5 261 Øystein Bergersen Uten Klubb 2,33,3 
 6 38 Mathias H. Grimstad Hareid IL FIG 2,34,4 
 7 152 Vebjørn Berge Løten Friidrett 2,40,2 
 8 8 Jakob Eiring Bodø FIK 2,41,0 
 9 237 Joakim Viken Yruil 2,42,6 
 10 141 Kristian Høystad Lillehammer IF 2,43,4 
 11 229 Vetle Karft Talsnes FIK Ren-Eng 2,45,7 
   18 Sondre Paulsen Bøler IF DNS 

G-13 Høyde 
     
  
 145 150 155 160 163 165 

1 92 Cidi Nzita IL Norna-Salhus 1,63 

 o o o xxo o xxx 
 
 125 130 13  140 145 150 

2 229 Vetle Karft Talsnes FIK Ren-Eng 1,45 
5

 o o xo o o xxx 
 
 110 120 125 130 135 14  145 

3 8 Jakob Eiring Bodø FIK 1,40 
0

 o o o o o xo xxx 
 
 110 12  125 130 135 140 

4 253 Sebastian Ekpete Holmen IF 1,35 
0

 o xo o o o xxx 
 5 178 Steffen Kildegård Rana FIK 1,35 
 120 125 130 135 140 
 o o xxo oxo xxx 
 
 125 130 135 

6 68 Bendik Nikolaj Micheef IK Hind 1,30 

 o o xxx 

G-13 Lengde Satssone 50 cm / Grop 1 
 2 ta
 -1,1 +0,1 +0,1 +0,1 

1 9  Cidi Nzi  IL Norna-Salhus 5,41 

 5,01 5,26 x 5,17 x 5,51 
 2 105 Kristoffer Hoven IL Sandvin 5,38 
 -0,5 +0,5 +0,3 +0,2 
 x 5,38 5,03 5,08 5,23 x 
 
 +0,1 +0,3 

3 25 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL Friidrett 4,88 

 x 1,79 4,88 +0,2 x 4,84 
 4 7  Henrik Grønbech IL I Bul 4,77 6
 -0,9 -0,3 +0,1 +1,9 0,0 
 4,44 4,60 4,77 4,32 4,51 +0,1 
  
 +0,2 0,00 +0,4 +0,4 

5 5 Simen Havstein Askim IF Friidrett 4,75 

 4,51 4,43 4,75 x 4,68 4,19 
  
 +0,8 -0,1 -0,3 

6 229 Vetle Karft Talsnes FIK Ren-Eng 4,53 

 x x 4,53 4,40 x 4,53 
 
 +0,2 +0,9 +0,5 

7 8 Jakob Eiring Bodø FIK 4,44 

 x 4,44 x 4,19 4,33 x 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 

 
 +0,3 +0,3 

8 32 Eirik Garshol Fredrikstad IF 4,42 

 x x 4,42 x x 4,35 
 9 25  Sebastian Ekpete Holmen IF 4,31 3
 +0,1 +0,5 
 4,26 x 4,31 
 
 -0,2 +0,5 

10 109 Sigurd Luksengård IL Sandvin 4,18 

 x 4,18 4,17 
 11  Andreas Dybvik Kaasen Asker Skiklubb Friidrett 3,98 3
 0,0 +0,9 
 3,98 2,73 x 
 7
 +0,7 +0,6 

12 23  Joakim Viken Yruil 3,79 

 3,64 3,79 x 

G-13 Spyd 400gr 
 1 77 Jørgen Strand IL I Bul 42,72 
 35,12 39,64 42,72 
 2 12 Lars Ballangrud Brandbu IF Friidrett 33,79 
 33,79 32,39 31,45 
 3 34 Jarl Bernhard Bjørklund Fredrikstad IF 32,88 
 31,30 32,88 30,47 
 4 213 Kristoffer Vold Hytten Tønsberg FIK 32,03 
 27,73 28,56 32,03 
 5 178 Steffen Kildegård Rana FIK 31,76 
 28,85 31,13 31,76 
 6 109 Sigurd Luksengård IL Sandvin 30,75 
 28,84 30,75 28,80 
 7 105 Kristoffer Hoven IL Sandvin 28,05 
 28,05 24,42 - 
 8 236 Selmer Lande Vaaler IF 26,09 
 26,09 23,27 - 
 9 68 Bendik Nikolaj Micheef IK Hind 25,82 
 25,82 24,92 17,6 
 10 25 Eivind Kleven Hagen Fagernes IL Friidrett 25,71 
 25,71 22,55 22,02 
 11 8 Jakob Eiring Bodø FIK 20,75 
 16,23 20,75 16,74 
   70 Anders Sulem IL I Bul DNS 

G-14 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +1,1  
 1 225 Martin Trane Uten Klubb 8,3 
 2 79 Markus Haug IL I Bul 8,4 
 3 64 Henrik Sunne Fjeld IF Sturla 8,4 
 4 61 Kristian Gulbrandsen IF Fram 8,4 
 5 118 Halvard Hauge Hornes IL Tyrving 8,7 
 6 172 Mathias Vangsnes Oppegård IL Friidrett 8,9 
   251 Christofer Gunnasingham Tamil FIK DNS 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

Heat: 2 Vind: +0,6  
 1 147 Alexander Aloyseus Lørenskog FIL 7,5 
 2 257 Simen Kjensli Nesodden IF 7,8 
 3 26 Eivind Strand Moen Fagernes IL Friidrett 7,9 
 4 6 Simon Husebråten Askim IF Friidrett 7,9 
 5 101 Henrik Teien IL Sandvin 8,0 
 6 212 Kollbjørn Flaarønning Asker Skiklubb Friidrett 8,3 
 7 66 Martin Fagelund IF Sturla 8,4 
 8 179 Tobias Sommernes Rana FIK 8,4 

Plassering Totalt 
 1 147 Alexander Alo seus Lørenskog FI  7,5 y L
 2 257 Simen Kjensli Nesodden IF 7,8 
 3 26 Eivind Strand Moe  Fagernes IL Friid tt 7,9 n re
 4 6 Simon Husebråten Askim IF Friidrett 7,9 
 5 101 Henrik Teien IL Sandvin 8,0 
 6 212 Kollbjørn Flaarø ning Asker Skiklubb Friidrett 8,3 n
 7 66 Martin Fagelund IF Sturla 8,4 
 7 225 Martin Trane Uten Klubb 8,3 
 8 179 Tobias Sommernes Rana FIK 8,4 
 9 79 Markus Haug IL I Bul 8,4 
 10 64 Henrik Sunne Fjeld IF Sturla 8,4 
 11 61 Kristian Gulbrandsen IF Fram 8,4 
 12 118 Halvard Hauge Ho nes IL Tyrving 8,7 r
 13 172 Mathias Vangsnes Oppegård IL Friidrett 8,9 
   251 Christofer Gunnasingham Tamil FIK DNS 

G-14 800m Tid avgj. 
 1 101 Henrik Teien IL Sandvin 2,15,0 
 2 7 Thor Henrik Raknerud Askim IF Friidrett 2,15,4 
 3 260 Aksel Rosenvinge Tønsberg FIK 2,16,7 
 4 216 Thomas Løland Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,19,1 
 5 176 Ole Petter Fjeld Osebergskilag 2,20,7 

 6 212 Kollbjørn Flaarønning Asker Skiklubb Friidrett 2,21,5 
 7 138 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF Friidrett 2,22,3 
 8 73 Dinesh Amantharaja IL I Bul 2,24,6 
   49 Lars Buraas Hurdal IL Friidrett DNS 

G-14 Høyde 
 1 66 Martin Fagelund IF Sturla 1,63 
 150 155 160 163 165 
 o o o o xxx 
 2 67 Johan Knudsen Loktu IF To odd 1,60 r
 130 135 140 145 150 155 160 163 
 o o xxo xxo xo o xxo xxx 
 a
 140 14  15  155 160 

3 225 Martin Tr ne Uten Klubb 1,55 
5 0

 o xo xo o xxx 
 
 140 145 150 

4 257 Simen Kjensli Nesodden IF 1,45 

 o o xxx 
 
 140 145 150 155 

4 64 Henrik Sunne Fjeld IF Sturla 1,50 

 o xxo o xxx 
 6 138 Simon Paul Sandbakken Lambertseter IF Friidrett 1,40 
 135 140 145 
 o xxo xxx 
 7 62 Kristian Sande Sjøly t IF Fram 1,35 s
 120 125 130 135 140 
 o o o o xxx 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

G-14 Lengde Satssone 50cm /Grop 1 
 7
 +0,9 +0,3 

1 14  Alexander Aloyseus Lørenskog FIL 5,43 

 5,32 5,43 x x x x 
 2 73 Dinesh Amantharaj  IL I Bul 5,14 a
 +0,2 +1,8 +0,1 +0,1 +1,0 +0,8 
 5,00 5,10 4,18 4,71 4,99 5,14 
 1 T
 +0,8 -0,1 +0,7 -0,4 

3 10  Henrik eien IL Sandvin 5,03 

 4,72 5,03 4,89 4,96 x x 
 4 25  Simen Kjensli Nesodden IF 5,03 7
 +0,2 +1,2 
 5,03 4,81 x 

 
 +0,9 +0,7 

5 13 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne FIK 4,99 

 x 4,99 4,60 x x x 
 6 17  Tobias Sommernes Rana FIK 4,95 9
 +0,5 +0,1 +0,7 +0,6 +0,8 +0,9 
 3,95 4,56 4,92 4,82 4,90 4,95 
 6
 -0,2 +0,7 

7 6  Martin Fagelund IF Sturla 4,74 

 4,74 4,66 - - - - 
 8 11  Halvard Hauge Hornes IL Tyrving 4,74 8
 +0,4 +0,5 +0,4 
 4,48 4,74 4,04 - - - 
 
 0,0 +0,4 +1,5 

9 64 Henrik Sunne Fjeld IF Sturla 4,74 

 4,74 4,43 4,23 
 10 79 Markus Haug IL I Bul 4,67 
 +0,3 +0,4 
 4,65 x 4,67 
 
 +0,4 

11 212 Kollbjørn Flaarønning Asker Skiklubb Friidrett 4,64 

 4,64 x - - - - 
 
 +0,8 +0,6 

12 6 Simon Husebråten Askim IF Friidrett 4,61 

 x 4,52 4,61 
  
 +0,6 +0,3 +0,8 

13 62 Kristian Sande Sjølyst IF Fram 3,59 

 3,59 3,43 3,59 
   61 Kristian Gulbrandsen IF Fram 0,00 
 x x x 
   176 Ole Petter Fjeld Osebergskilag DNS 
   251 Christofer Gunnasingham Tamil FIK DNS 

G-14 Spyd 600gr 
 1 132 Ricardo Haga Thommasen Kristiansand IF Friidrett 43,36 
 - 43,36 40,75 
 2 13 Vebjørn Kaldahl Bottenvik Bryne FIK 42,26 
 42,26 38,58 - 
 3 101 Henrik Teien IL Sandvin 39,36 
 36,23 36,83 39,36 
 4 179 Tobias Sommernes Rana FIK 30,85 
 30,15 30,85 28,84 
 5 64 Henrik Sunne Fjeld IF Sturla 26,41 
 22,70 23,87 26,41 
   79 Markus Haug IL I Bul DNS 
   7 Thor Henrik Raknerud Askim IF Friidrett DNS 

   172 Mathias Vangsnes Oppegård IL Friidrett DNS 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

J-11600m Tid avgj. 

Heat: 1    
 1 89 Hedda Hulbaklien Bakke IL Koll Friidrett 2,13,6 
 2 169 Anna Fjeld Nøtterøy Turn 2,19,5 
 3 221 Ilja Engeset IL Tyrving 2,19,8 
 4 199 Mari Bergane Siggerud IL Friidrett 2,23,0 
 5 114 Anniken Helland-Hansen IL Tyrving 2,25,4 
 6 219 Guro Skullerud Ski IL Friidrett 2,26,7 
 7 153 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 2,27,9 
   235 Kine Midtunstad Vaaler IF DNS 
   158 Frida Hovland Nesodden IF DNS 
   133 Andrine Granstad Krødsherad IL Friidrett DNS 
   75 Greta Gleisner Birkeland IL I Bul DNS 

Heat: 2    
 1 31 Ingrid Myrvang FIK Orion 2,09,9 
 2 45 Stine Bjørbæk Herkules Friidrett 2,13,3 
 3 244 Anja Håkestad Evertsen Østre Slidre Il 2,13,4 
 4 188 Gabrielle Løken Sarpsborg IL Friidrett 2,14,8 
 5 239 Marthe Anita Jensen Ørje IL Friidrett 2,18,3 
 6 170 Maria Fjeld Nøtterøy Turn 2,19,9 
   167 Josefin Greiff Nøtterøy IF DNS 
   36 Rikke Mellum Gol IL Friidrett DNS 
   183 Charlotte Flaglien Raufoss IL Friidrett DNS 
   42 Emma Valen Herkules Friidrett DNS 
   135 Siril Granstad Krødsherad IL Friidrett DNS 

Heat: 3    
 1 184 Mathilde Myhrvold Raufoss IL Friidrett 1,54,9 
 2 142 Mari Nordlunde Lillehammer IF 1,56,2 
 3 197 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF Friidrett 1,58,3 
 4 15 Cecilie Brakstad Bækkelaget SK Friidrett 1,58,6 
 5 119 Hedda Hauge Hornes IL Tyrving 1,59,1 
 6 139 Karen Høystad Lillehammer IF 2,01,8 

 7 129 Tale Lindefjeld IL Tyrving 2,02,3 
 8 116 Evi van Loon IL Tyrving 2,03,5 
 9 47 Ingvild Gåskjenn Horten FIK 2,05,5 
 10 185 Hedda Nerdrum Ringerike FIK 2,05,7 
 11 226 Nora Evensen Sarpsborg IL Friidrett 2,11,3 
 12 168 Linnèa Greiff Nøtterøy IF 2,12,3 

Plassering Totalt 
 1 184 Mathilde Myhrvold Raufoss IL Friidrett 1,54,9 
 2 142 Mari Nordlunde Lillehammer IF 1,56,2 
 3 197 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF Friidrett 1,58,3 
 4 15 Cecilie Brakstad Bækkelaget SK Friidrett 1,58,6 
 5 119 Hedda Hauge ornes IL Tyrving 1,59,1 H
 6 139 Karen Høystad Lillehammer IF 2,01,8 
 7 129 Tale Lindefje  IL Tyrving 2,02,3 ld
 8 116 Evi van Loon IL Tyrving 2,03,5 
 9 47 Ingvild Gåskjenn Horten FIK 2,05,5 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 10 185 Hedda Nerdrum Ringerike FIK 2,05,7 
 11 31 Ingrid Myrvang FIK Orion 2,09,9 
 12 226 Nora Evense  Sarpsborg IL Friidrett 2,11,3 n
 13 168 Linnèa Greiff Nøtterøy IF 2,12,3 
 14 45 Stine Bjørbæk Herkules Friidrett 2,13,3 
 15 244 Anja Håkestad Evertsen Østre Slidre Il 2,13,4 
 16 89 Hedda Hulbaklien Bakke IL Koll Friidrett 2,13,6 
 17 188 Gabrielle Løken Sarpsborg IL F idrett 2,14,8 ri
 18 239 Marthe Anita Jensen Ørje IL Friidre  2,18,3 tt
 19 169 Anna Fjeld Nøtterøy Turn 2,19,5 
 20 221 Ilja Engese  IL Tyrving 2,19,8 t
 21 170 Maria Fjeld Nøtterøy Turn 2,19,9 
 22 199 Mari Bergane Siggerud IL Friidrett 2,23,0 
 23 114 Anniken Helland-Hansen IL Tyrving 2,25,4 
 24 219 Guro Skullerud Ski IL Friidrett 2,26,7 
 25 153 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 2,27,9 
   42 Emma Valen Herkules Friidrett DNS 
   235 Kine Midtunstad Vaaler IF DNS 
   158 Frida Hovland Nesodden IF DNS 
   36 Rikke Mellum Gol IL Friidrett DNS 
   133 Andrine Granstad Krødsherad IL Friidrett DNS 
   135 Siril Granstad Krødsherad IL Friidrett DNS 
   183 Charlotte Flaglien Raufoss IL Friidrett DNS 
   167 Josefin Greiff Nøtterø  IF DNS y
   75 Greta Gleisner Birkeland IL I Bul DNS 

J-11 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +1,4  
 1 170 Maria Fjeld Nøtterøy Turn 9,9 
 2 239 Marthe Anita Jensen Ørje IL Friidrett 10,0 
 3 36 Rikke Mellum Gol IL Friidrett 10,1 
 4 220 Ida Sofie Eig Carlsen Uten Klubb 10,3 
 5 153 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 10,4 
 6 89 Hedda Hulbaklien Bakke IL Koll Friidrett 10,5 

 7 135 Siril Granstad Krødsherad IL Friidrett 11,6 

Heat: 2 Vind: +1,8  
 1 169 Anna Fjeld Nøtterøy Turn 9,8 
 2 188 Gabrielle Løken Sarpsborg IL Friidrett 10,1 
 3 199 Mari Bergane Siggerud IL Friidrett 10,4 
 4 235 Kine Midtunstad Vaaler IF 10,5 
 5 238 Hanna Husebråten Ørje IL Friidrett 10,6 
 6 183 Charlotte Flaglien Raufoss IL Friidrett 10,6 
 7 133 Andrine Granstad Krødsherad IL Friidrett 11,1 

Heat: 3 Vind: +0,1  
 1 168 Linnèa Greiff Nøtterøy IF 9,6 
 2 72 Celine Aquino IL I Bul 10,0 
 3 206 Nora Bratlie Strømmen IF Friidett 10,1 
 4 142 Mari Nordlunde Lillehammer IF 10,2 
 5 240 Siri Husebråten Ørje IL Friidrett 10,6 
 6 27 Gunhild Bjørgo Fagernes IL Friidrett 10,6 
 7 190 Kaia Bjørnstad Wold Sarpsborg IL Friidrett 10,6 
 8 114 Anniken Helland-Hansen IL Tyrving 11,1 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

Heat: 4    
 1 115 Eirin Alfheim IL Tyrving 9,4 
 2 167 Josefin Greiff Nøtterøy IF 9,5 
 3 185 Hedda Nerdrum Ringerike FIK 9,6 
 4 129 Tale Lindefjeld IL Tyrving 9,6 
 5 158 Frida Hovland Nesodden IF 9,8 
 6 221 Ilja Engeset IL Tyrving 9,8 
 7 45 Stine Bjørbæk Herkules Friidrett 9,8 
 8 42 Emma Valen Herkules Friidrett 10,2 

Heat: 5 Vind: +0,   5
 1 75 Greta Gleisner Birkeland IL I Bul 9,4 
 2 191 Lise Marie Meland Sarpsborg IL Friidrett 9,5 
 3 119 Hedda Hauge Hornes IL Tyrving 9,6 
 4 181 Anna Maria Solbakken Befring Raufoss IL Friidrett 9,6 
 5 250 Christine Meng Arnstad (USA) 9,5 
 6 65 Marthe Kristine Fjeld IF Sturla 9,6 
 7 47 Ingvild Gåskjenn Horten FIK 9,6 

 8 60 Elin Gulbrandsen IF Fram 12,2 

Heat: 6 Vind: +0,6  
 1 184 Mathilde Myhrvold Raufoss IL Friidrett 8,6 
 2 226 Nora Evensen Sarpsborg IL Friidrett 8,7 
 3 120 Helene Rønning IL Tyrving 8,8 
 4 28 Kristine Berger Akervold Fagernes IL Friidrett 8,9 
 5 116 Evi van Loon IL Tyrving 9,0 
 6 15 Cecilie Brakstad Bækkelaget SK Friidrett 9,0 
 7 139 Karen Høystad Lillehammer IF 9,2 
 8 197 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF Friidrett 9,3 

J-11 60m Tid avgj. 
Plassering Totalt 
 1 184 Mathilde Myhrvold Raufoss IL Friidrett 8,6 
 2 226 Nora Evensen Sarpsborg IL Friidrett 8,7 
 3 120 Helene Rønning IL Tyrving 8,8 
 4 28 Kristine Berger Akervold Fagernes IL Friidrett 8,9 
 5 116 Evi van Loon IL Tyrving 9,0 
 6 15 Cecilie Braksta  Bækkelaget SK Friidrett 9,0 d
 7 139 Karen Høystad Lillehammer IF 9,2 
 8 197 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF Friidrett 9,3 
 9 75 Greta Gleisner Birkeland IL I Bul 9,4 
 10 115 Eirin Alfheim IL Tyrving 9,4 
 11 250 Christine Meng Ar stad (USA) 9,5 n
 12 191 Lise Marie Meland Sarpsborg IL Friidrett 9,5 
 13 167 Josefin Greiff Nøtterøy IF 9,5 
 14 168 Linnèa Greiff Nøtterøy  9,6 IF
 15 119 Hedda Hauge Hornes IL Tyrving 9,6 
 16 181 Anna Maria Solbakken Befring Raufoss IL Friidrett 9,6 
 17 65 Marthe Kristine jeld IF Sturla 9,6 F
 18 185 Hedda Nerdrum Ringerike FIK 9,6 
 19 129 Tale Lindefjeld IL Tyrving 9,6 
 20 47 Ingvild Gåskjenn Horten FIK 9,6 
 21 158 Frida Hovland Nesodden IF 9,8 
 22 221 Ilja Engeset IL Tyrving 9,8 
 23 45 Stine Bjørbæk Herkules Friidrett 9,8 
 24 169 Anna Fjeld Nøtterøy Turn 9,8 
 25 170 Maria Fjeld Nøtterø  Turn 9,9 y
 26 72 Celine Aquino IL I Bul 10,0 
 27 239 Marthe Anita Jensen Ørje IL Friidrett 10,0 
 28 206 Nora Bratlie Strømmen IF Friidett 10,1 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 29 188 Gabrielle Løken Sarpsborg IL Friidrett 10,1 
 30 36 Rikke Mellum Gol IL Friidrett 10,1 
 31 142 Mari Nordlunde Lillehammer IF 10,2 
 32 42 Emma Valen Herkules Friidrett 10,2 
 33 220 Ida Sofie Eig Carlsen Uten Klubb 10,3 
 34 153 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 10,4 
 35 199 Mari Bergane Siggerud IL Fri rett 10,4 id
 36 89 Hedda Hulbaklien Bakke IL Koll Fri drett 10,5 i
 37 235 Kine Midtunstad Vaaler IF 10,5 
 38 240 Siri Husebråten Ørje IL Friidrett 10,6 
 39 27 Gunhild Bjørgo Fagernes IL Friidrett 10,6 
 40 190 Kaia Bjørnstad Wo  Sarpsborg IL F idrett 10,6 ld ri
 41 238 Hanna Husebråte  Ørje IL Friidrett 10,6 n
 42 183 Charlotte Flaglien Raufoss IL Friidrett 10,6 
 43 114 Anniken Helland-Hansen IL Tyrving 11,1 
 44 133 Andrine Granstad Krødsherad IL Friidrett 11,1 
 45 135 Siril Granstad Krødsherad IL Friidrett 11,6 
 46 60 Elin Gulbrandsen IF Fram 12,2 

J-11 Lengde Satssone 1m / Grop 1 
 0
 +0,4 -0,6 +0,7 +0,1 

1 12  Helene Rønning IL Tyrving 4,25 

 3,95 4,18 4,10 4,25 
 2 18  Mathilde Myhrvold Raufoss IL Friidrett 4,21 4
 +0,2 +0,6 
 4,21 3,94 3,99 - 
  
 +0,2 +0,6 +0,1 -0,4 

3 15 Cecilie Brakstad Bækkelaget SK Friidrett 4,00 

 3,95 4,00 3,79 3,69 

 4 226 Nora Evensen Sarpsborg IL Friidrett 3,89 
 -1,1 -0,5 +0,5 
 3,65 3,87 3,89 - 
 
 -0,4 -0,3 -1,5 

5 181 Anna Maria Solbakken Befring Raufoss IL Friidrett 3,87 

 3,55 3,66 3,87 - 
 8
 -0,1 -0,4 +0,8 +0,4 

6 2  Kristine Berger Akervold Fagernes IL Friidrett 3,84 

 3,84 3,70 3,72 3,80 
 2
 -0,5 +0,6 +1,1 +0,4 

7 7  Celine Aquino IL I Bul 3,84 

 3,63 3,67 3,71 3,84 
 
 -0,7 +0,1 +0,5 +0,1 

8 197 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF Friidrett 3,81 

 3,81 3,60 3,54 3,60 
 9 206 Nora Bratlie Strømmen IF Friidett 3,75 
 -0,4 +0,3 +0,6 +0,7 
 3,72 3,47 3,34 3,75 
 5
 +0,4 +0,2 +0,4 

10 18  Hedda Nerdrum Ringerike FIK 3,71 

 3,71 3,67 3,68 x 
 11 116 Evi van Loon IL Tyrving 3,70 
 -0,5 +0,5 +0,5 
 3,64 3,66 3,63 3,65 3,70 
 8
 +0,2 +0,0 +0,7 -0,1 

12 16  Linnèa Greiff Nøtterøy IF 3,69 

 3,40 3,69 2,76 3,67 
 13 25  Christine Meng Arnstad (USA) 3,69 0
 +0,1 +0,7 -0,1 
 3,40 3,69 3,09 - 
 9
 +0,2 +0,3 +0,8 -0,3 

14 12  Tale Lindefjeld IL Tyrving 3,68 

 3,60 3,68 3,56 3,57 
 15 22  Ilja Engeset IL Tyrving 3,45 1
 +0,2 0,0 +0,6 +0,4 
 3,25 x 3,09 3,45 
  
 +0,2 +1,9 +0,6 +0,6 

16 75 Greta Gleisner Birkeland IL I Bul 3,39 

 3,39 3,15 3,15 2,62 
 1
 +1,1 -0,4 +0,4 +0,1 

17 19  Lise Marie Meland Sarpsborg IL Friidrett 3,38 

 3,22 3,35 3,38 3,16 
 1 y
 -0,3 +0,2 +0,1 +0,2 

18 3  Ingrid M rvang FIK Orion 3,35 

 3,32 3,17 3,35 3,25 
 18 167 Josefin Greiff Nøtterøy IF 3,35 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 +0,4 +0,2 
 3,35 2,98 - - 
 
 -0,1 +0,1 +0,3 

18 119 Hedda Hauge Hornes IL Tyrving 3,35 

 3,27 3,09 3,28 3,35 

 
 +0,6 

21 139 Karen Høystad Lillehammer IF 3,33 

 3,33 - - - 
 
 -0,4 +1,4 +0,0 

22 170 Maria Fjeld Nøtterøy Turn 3,29 

 3,00 2,87 3,17 3,29 
 23 11  Eirin Alfheim IL Tyrving 3,28 5
 +1,1 -0,6 +0,5 +0,5 
 3,21 3,28 3,17 3,26 
 9
 +0,3 -0,1 +0,4 +0,5 

24 16  Anna Fjeld Nøtterøy Turn 3,20 

 3,07 3,15 3,20 3,14 
 25 27 Gunhild Bjørgo Fagernes IL Friidrett 3,19 
 +0,2 -0,3 +0,6 +0,7 
 3,04 2,79 2,92 3,19 
 0
 +0,1 +0,1 +0,2 +0,6 

26 24  Siri Husebråten Ørje IL Friidrett 3,14 

 3,04 2,99 3,14 2,96 
 27 158 Frida Hovland Nesodden IF 3,14 
 +0,3 +0,2 
 x 2,81 3,14 - 
 4
 +0,2 +0,5 +0,4 +0,2 

28 11  Anniken Helland-Hansen IL Tyrving 3,04 

 2,75 3,04 2,64 2,50 
 29 22  Ida Sofie Eig Carlsen Uten Klubb 3,00 0
 +1,2 -0,3 +0,2 +0,7 
 2,50 3,00 2,66 2,97 
 
 -0,3 +0,4 +0,2 

30 183 Charlotte Flaglien Raufoss IL Friidrett 2,98 

 x 2,98 2,87 2,96 
 jø d
 -0,3 0,0 +0,2 +0,6 

31 190 Kaia B rnstad Wol  Sarpsborg IL Friidrett 2,96 

 2,80 2,77 2,94 2,96 
 8  
 +0,0 -1,1 +1,1 +0,4 

32 23  Hanna Husebråten Ørje IL Friidrett 2,95 

 2,73 2,75 2,95 2,67 
  
 +0,3 +0,5 

33 89 Hedda Hulbaklien Bakke IL Koll Friidrett 2,89 

 2,83 x 2,89 - 
 34 199 Mari Bergane Siggerud IL Friidrett 2,82 
 +0,7 
 2,82 - - - 
 
 -0,2 +1,0 -0,2 +0,7 

35 133 Andrine Granstad Krødsherad IL Friidrett 2,77 

 2,76 2,77 2,70 2,70 
 36 65 Marthe Kristine Fjeld IF Sturla 2,74 
 +0,1 +0,2 
 x 2,49 1,78 2,74 
 5
 +0,4 +0,4 +0,1 +0,2 

37 13  Siril Granstad Krødsherad IL Friidrett 2,70 

 2,70 2,50 2,51 2,53 

 38 21  Guro Sk llerud Ski IL Friidrett 2,40 9 u
 +0,1 +0,2 +0,7 +0,2 
 2,26 2,17 2,38 2,40 
   48 Louise Johannessen Horten FIK DNS 
   60 Elin Gulbrandsen IF Fram DNS 
   36 Rikke Mellum Gol IL Friidrett DNS 
   188 Gabrielle Løken Sarpsborg IL Friidrett DNS 
   142 Mari Nordlunde Lillehammer IF DNS 
   85 Savannah Bergli IL I Bul DNS 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

J-11 Liten Ball 80gr 
 1 72 Celine Aquino IL I Bul 39,04 
 38,28 39,04 37,24 37,48 
 2 119 Hedda Hauge Hornes IL Tyrving 38,37 
 28,69 36,26 38,37 37,05 
 3 60 Elin Gulbrandsen IF Fram 36,86 
 33,73 33,12 36,86 31,23 
 4 184 Mathilde Myhrvold Raufoss IL Friidrett 36,61 
 20,82 30,47 32,23 36,61 
 5 238 Hanna Husebråten Ørje IL Friidrett 35,90 
 30,43 35,90 31,64 32,83 
 6 181 Anna Maria Solbakken Befring Raufoss IL Friidrett 35,80 
 x 33,85 35,80 32,74 
 7 197 Amanda Marie Grefstad Frøynes Sem IF Friidrett 35,61 
 33,34 33,31 35,61 34,89 
 8 168 Linnèa Greiff Nøtterøy IF 33,87 
 33,87 30,96 33,05 31,54 
 9 185 Hedda Nerdrum Ringerike FIK 33,27 
 29,01 x 32,68 33,27 
 10 167 Josefin Greiff Nøtterøy IF 32,00 
 30,88 24,17 27,50 32,00 
 11 183 Charlotte Flaglien Raufoss IL Friidrett 30,39 
 30,39 27,07 28,07 22,70 
 12 31 Ingrid Myrvang FIK Orion 29,47 
 28,90 27,59 24,07 29,47 
 13 220 Ida Sofie Eig Carlsen Uten Klubb 29,11 
 x 25,27 29,11 25,52 
 14 240 Siri Husebråten Ørje IL Friidrett 28,97 
 27,87 26,49 28,97 22,73 
 15 190 Kaia Bjørnstad Wold Sarpsborg IL Friidrett 28,91 
 27,13 28,08 28,91 28,54 

 16 15 Cecilie Brakstad Bækkelaget SK Friidrett 27,85 
 24,27 27,85 27,19 x 
 17 250 Christine Meng Arnstad (USA) 26,60 
 26,60 18,25 22,47 23,39 
 18 36 Rikke Mellum Gol IL Friidrett 26,28 
 23,81 25,29 19,98 26,28 
 19 199 Mari Bergane Siggerud IL Friidrett 25,42 
 18,68 20,96 23,86 25,42 
 20 235 Kine Midtunstad Vaaler IF 25,21 
 22,00 19,95 20,11 25,21 
 21 89 Hedda Hulbaklien Bakke IL Koll Friidrett 25,16 
 21,59 22,52 25,16 14,62 
 22 133 Andrine Granstad Krødsherad IL Friidrett 25,15 
 21,37 22,14 23,18 25,15 
 23 142 Mari Nordlunde Lillehammer IF 25,06 
 23,25 23,62 16,91 25,06 
 24 191 Lise Marie Meland Sarpsborg IL Friidrett 25,00 
 20,79 21,82 20,94 25,00 
 25 188 Gabrielle Løken Sarpsborg IL Friidrett 22,23 
 18,50 15,51 14,10 22,23 
 26 27 Gunhild Bjørgo Fagernes IL Friidrett 20,54 
 14,48 17,46 20,54 20,17 
 27 153 Caroline Høistad Foss Minerva Idrettsskole 16,70 
 16,70 16,65 x 15,52 
 28 135 Siril Granstad Krødsherad IL Friidrett 16,58 
 11,51 13,53 16,58 10,50 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

J-12 600m Tid avgj. 
Heat: 1    
 1 232 Marthe Elise Brenne Varteig IL 1,58,0 
 2 128 Synne Nesheim Flatebakken IL Tyrving 1,58,7 
 3 196 Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 2,02,5 
 4 150 Sonja Karslen Lørenskog FIL 2,05,1 
 5 87 Thea von Hirsch Rørvik IL I Bul 2,10,2 
 6 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 2,17,6 
 7 241 Emilie Nielsen Solheim Østensjø Skole 2,32,6 
 8 243 Sofie Hoff Østensjø Skole 2,37,6 

Heat: 2    
 1 58 Marthe Klausen IF Eiker-Kvikk 1,44,9 
 2 174 Tina Emami Oppegård IL Friidrett 1,49,6 

 3 136 Guro Risøy Laksevåg Turn og IL 1,49,7 
 4 125 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 1,55,1 
 5 151 Karoline Weea Løten Friidrett 1,55,2 
 6 208 Heidi Kristine Halling Sørum IL Friidrett 1,58,8 
 7 204 Mari Gaupset Strømmen IF Friidett 1,59,4 
 8 9 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF Friidrett 2,05,9 

Plassering Totalt 
 1 58 Marthe Klausen IF Eiker-Kvikk 1,44,9 
 2 174 Tina Emam  Oppegård IL Friidrett 1,49,6 i
 3 136 Guro Risøy Laksevåg Turn og IL 1,49,7 
 4 125 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 1,55,1 
 5 151 Karoline Weea Løten Friidrett 1,55,2 
 6 232 Marthe Elise Brenne Varteig IL 1,58,0 
 7 128 Synne Nesheim Flatebakken IL Tyrving 1,58,7 
 8 208 Heidi Kristine Halling Sørum IL Friidrett 1,58,8 
 9 204 Mari Gaupset Strømmen IF Friidett 1,59,4 
 10 196 Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 2,02,5 
 11 15  Sonja Karslen Lørenskog FIL 2,05,1 0
 12 9 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF Friidrett 2,05,9 
 13 87 Thea von Hirsch Rørvik IL I Bul 2,10,2  
 14 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 2,17,6 
 15 241 Emilie Nie  Østensjø Skole 2,32,6 lsen Solheim
 16 243 Sofie Hoff Østensjø Skole 2,37,6 

J-12 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +1,   6
 1 53 Silje Therese Fredrikstad Hurdal IL Friidrett 9,0 
 2 210 Stine Alice Væringstad Tollefsbø Skole 9,2 
 3 52 Sara Bålsrud Hurdal IL Friidrett 9,8 
 4 243 Sofie Hoff Østensjø Skole 10,3 
 5 241 Emilie Nielsen Solheim Østensjø Skole 10,4 

Heat: 2 Vind: +0,8  
 1 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 9,2 
 2 82 Nora Munthe Aasberg IL I Bul 9,2 
 3 126 Kristine Tønnesen IL Tyrving 9,5 
 4 196 Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 9,5 
 5 9 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF Friidrett 9,5 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 6 125 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 9,8 

Heat: 3 Vind: +1,1  
 1 174 Tina Emami Oppegård IL Friidrett 8,5 
 2 136 Guro Risøy Laksevåg Turn og IL 9,0 
 3 87 Thea von Hirsch Rørvik IL I Bul 9,0 

 4 94 Victoria Brurås IL Norna-Salhus 9,0 
 5 151 Karoline Weea Løten Friidrett 9,1 
 6 204 Mari Gaupset Strømmen IF Friidett 9,1 
 7 150 Sonja Karslen Lørenskog FIL 9,3 

Plassering Totalt 
 1 174 Tina Emam  Oppegård IL Friidrett 8,5 i
 2 136 Guro Risøy Laksevåg Turn og IL 9,0 
 3 87 Thea von Hirsch Rørvik IL I Bul 9,0 
 4 94 Victoria Brurås IL Norna-Salhus 9,0 
 5 53 Silje Therese F edrikstad Hurdal IL Friidrett 9,0 r
 6 151 Karoline Wee  Løten Friidrett 9,1 a
 7 204 Mari Gaupset Strømmen IF F iidett 9,1 r
 8 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 9,2 
 9 82 Nora Munthe Aasberg IL I Bul 9,2 
 10 210 Stine Alice Væringstad Tollefsbø Skol  9,2 e
 11 150 Sonja Karslen Lørenskog FIL 9,3 
 12 126 Kristine Tønnese  IL Tyrving 9,5 n
 13 19  Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 9,5 6
 14 9 Borghild Hvesser Farsund Brandbu I  Friidrett 9,5 F
 15 125 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 9,8 
 16 52 Sara Bålsrud Hurdal IL Friidrett 9,8 
 17 243 Sofie Hoff Østensjø Skole 10,3 
 18 241 Emilie Nielsen Solheim Østensjø Skole 10,4 

J-12 Lengde Satssone 1m / Grop 2 
 1 204 Mari Gaupset Strømmen IF Friidett 4,27 
 4,13 4,27 4,02 - 
 2 94 Victoria Brurås IL Norna-Salhus 4,23 
 4,03 4,23 4,08 4,20 
 3 174 Tina Emami Oppegård IL Friidrett 4,23 
 4,23 4,19 4,16 - 
 4 58 Marthe Klausen IF Eiker-Kvikk 4,18 
 3,92 4,00 3,98 4,18 
 5 87 Thea von Hirsch Rørvik IL I Bul 4,17 
 4,17 3,97 - 4,01 
 6 151 Karoline Weea Løten Friidrett 4,03 
 3,94 4,03 3,45 3,98 
 7 126 Kristine Tønnesen IL Tyrving 3,81 
 3,63 3,79 3,81 3,76 
 8 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 3,78 
 3,78 3,70 3,58 3,73 
 9 196 Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 3,75 
 3,75 3,73 3,67 3,71 
 10 9 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF Friidrett 3,75 
 3,69 3,64 3,75 - 3,48 
 11 52 Sara Bålsrud Hurdal IL Friidrett 3,64 
 3,42 3,39 3,39 3,64 

 12 232 Marthe Elise Brenne Varteig IL 3,61 
 3,44 3,61 3,28 3,43 
 13 243 Sofie Hoff Østensjø Skole 3,51 
 3,40 3,51 3,46 3,36 
 14 53 Silje Therese Fredrikstad Hurdal IL Friidrett 3,45 
 3,19 3,29 3,40 3,45 
 15 125 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 3,41 
 3,40 3,40 3,28 3,41 
 16 241 Emilie Nielsen Solheim Østensjø Skole 3,10 
 2,89 3,10 3,08 3,07 
 17 202 Elise Myhre Siljuberg Strømmen IF Friidett 2,98 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 2,95 2,86 2,97 2,98 
   208 Heidi Kristine Halling Sørum IL Friidrett DNS 

J-12 Liten Ball 150gr 
 1 164 Maia Rokne Nittedal IL Friidrett 47,77 
 38,37 45,48 44,70 47,77 
 2 87 Thea von Hirsch Rørvik IL I Bul 41,45 
 41,45 40,44 40,05 x 
 3 136 Guro Risøy Laksevåg Turn og IL 40,96 
 34,24 35,69 40,96 37,43 
 4 174 Tina Emami Oppegård IL Friidrett 37,73 
 35,18 36,79 32,64 37,73 
 5 204 Mari Gaupset Strømmen IF Friidett 29,43 
 29,43 28,03 28,10 23,74 
 6 126 Kristine Tønnesen IL Tyrving 28,37 
 28,37 27,62 26,33 x 
 7 202 Elise Myhre Siljuberg Strømmen IF Friidett 20,08 
 20,08 12,35 16,04 x 
 8 241 Emilie Nielsen Solheim Østensjø Skole 15,13 
 x 14,21 14,69 15,13 
 9 243 Sofie Hoff Østensjø Skole 9,99 
 x x 9,99 9,43 

J-13 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +0,8  
 1 254 Jenusiyia Srisgantharajah SK Vidar 9,0 
 2 106 Malin Danielsen IL Sandvin 9,3 
 3 177 Marte Ruud Rana FIK 9,4 
 4 224 Malene Trane Uten Klubb 9,5 

 5 182 Cathrine Flaglien Raufoss IL Friidrett 9,6 
 5 95 Siri Lise Hole IL Ros Friidrett 9,6 
   55 Ugasthy Thanabalasingam  Høybråten og Stovner IL DNF 

Heat: 2 Vind: +1,7  
 1 180 Vilde Gjebakk Rana FIK 8,0 
 2 145 Ingrid Gloppen Ytrehus Lillesand IL Friidrett 8,5 
 3 41 Elin Dale Herkules Friidrett 8,7 
 3 146 Aleksandra Hjertaker Lørenskog FIL 8,7 
 5 192 Malin Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 9,1 
 5 160 Dina Storvik Nittedal IL Friidrett 9,1 
 5 86 Sina Andrine Killi IL I Bul 9,1 
 8 33 Frida Laabak Fredrikstad IF 9,2 

Heat: 3 Vind: +1,1  
 1 69 Amalie Julsvoll IL I Bul 8,2 
 2 122 Ida Planke Berg IL Tyrving 8,3 
 3 155 Marie Therese Obst Moss IL 8,6 
 4 144 Marte Nordlunde Lillehammer IF 8,7 
 4 21 Hanna Luise Schultze Toverød Eidsvold Turnforening Friidrett 8,7 
 6 165 Thea Lindam Nittedal IL Friidrett 8,8 
 7 44 Rikke Bjørbæk Herkules Friidrett 8,9 

Plassering Totalt 
 1 180 Vilde Gjebakk Rana FIK 8,0 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 2 69 Amalie Julsvoll IL I Bul 8,2 
 3 122 Ida Planke Berg IL Tyrving 8,3 
 4 145 Ingrid Gloppen Ytrehus Lillesand IL Friidrett 8,5 
 5 155 Marie Therese Obst Moss IL 8,6 
 6 144 Marte No dlunde Lillehammer IF 8,7 r
 6 41 Elin Dale Herkules Friidrett 8,7 
 6 146 Aleksandra Hjertaker Lørenskog FIL 8,7 
 6 21 Hanna Luise Schultze Toverød Eidsvold Turnforening Friidrett 8,7 
 10 165 Thea Lindam Nittedal IL Friidre  8,8 tt
 11 44 Rikke Bjørbæk Herkules Friidrett 8,9 
 12 254 Jenusiyia Srisgantharajah SK Vidar 9,0 
 13 192 Malin Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 9,1 
 14 160 Dina Storvik Nittedal IL Friidrett 9,1 
 14 86 Sina Andrine Killi IL I Bul 9,1 
 16 33 Frida Laabak Fredrikstad IF 9,2 
 17 106 Malin Danielsen IL Sandvi  9,3 n
 18 177 Marte Ruud Rana FIK 9,4 
 19 224 Malene Trane Uten Klubb 9,5 
 20 95 Siri Lise Hole IL Ros Friidrett 9,6 
 20 182 Cathrine Flaglien Raufoss IL Friidrett 9,6 
   55 Ugasthy Thanabalasingam  Høybråten og Stovner IL DNF 

J-13 800m Tid avgj. 
 1 144 Marte Nordlunde Lillehammer IF 2,28,9 
 2 123 Ingrid Vonheim Muri IL Tyrving 2,29,4 
 3 222 Ingvild Eide Tokheim Haugesund IL Friidrett 2,31,2 
 4 143 Marte Håkenstad-Bråten Lillehammer IF 2,34,7 
 5 180 Vilde Gjebakk Rana FIK 2,37,5 
 6 91 Rebekka Fremstad IL Koll Friidrett 2,38,0 
 7 200 Vilde Kvist Sogndal IL 2,38,5 
 8 245 Hilde Eide Østre Slidre Il 2,38,9 
 9 50 Marte Sofie Buraas Hurdal IL Friidrett 2,43,1 
 10 192 Malin Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 2,44,3 
 11 160 Dina Storvik Nittedal IL Friidrett 2,48,9 
   182 Cathrine Flaglien Raufoss IL Friidrett DNS 

J-13 Høyde 
 r
 125 13  135 138 14  14  14  151 

1 146 Aleksandra Hjertake  Lørenskog FIL 1,47 
0 1 4 7

 o xo o o xo xo xo xxx 
 r
 125 130 135 138 141 144 147 

2 122 Ida Planke Berg IL Ty ving 1,44 

 o o o o o o xxx 
 3 180 Vilde Gjebakk Rana FIK 1,44 
 120 125 130 135 138 141 144 147 
 o o o o o xo xo xxx 
 4 41 Elin Dale Herkules Friidrett 1,44 
 
 11  120 

5 177 Marte Ruud Rana FIK 1,15 
5

 xo xxx 
   33 Frida Laabak Fredrikstad IF DNS 

J-13 Lengde Satssone 50cm / Grop 2 
 1 155 Marie Therese Obs  Moss IL 4,57 t
 +0,3 +0,3 
 4,18 4,11 4,44 4,14 4,57 x 
 
 -0,4 

2 145 Ingrid Gloppen Ytrehus Lillesand IL Friidrett 4,48 

 4,29 4,16 4,19 4,23 4,43 4,48 

 3 254 Jenusiyia Srisgantharajah SK Vidar 4,40 
 -1,4 
 3,94 4,05 4,19 4,40 3,94 x 
 4 148 Carolina Lundqvist Lørenskog FIL 4,35 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 -1,1 
 4,16 3,98 x 
 
 -0,1 

5 165 Thea Lindam Nittedal IL Friidrett 4,29 

 4,07 x 3,10 2,15 4,13 4,29 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

 
 -1,6 

6 180 Vilde Gjebakk Rana FIK 4,28 

 4,28 4,02 4,00 4,24 4,02 x 
 
 +0,7 

7 55 Ugasthy Thanabalasingam  Høybråten og Stovner IL 4,26 

 x 4,23 4,26 4,17 4,23 x 
 
 -0,7 

8 146 Aleksandra Hjertaker Lørenskog FIL 4,20 

 4,20 x 3,88 3,79 1,84 3,54 
 9 177 Marte Ruud Rana FIK 4,10 
 +0,7 
 x 4,05 4,10 
 
 -1,1 

10 21 Hanna Luise Schultze Toverød Eidsvold Turnforening Friidrett 4,01 

 4,01 3,60 3,82 
 11 86 Sina Andrine Killi IL I Bul 3,97 
 +0,4 
 3,97 3,55 3,81 
 
 +0,0 

12 192 Malin Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 3,91 

 x 3,91 3,57 
 13 245 Hilde Eide Østre Slidre Il 3,73 
 -0,9 
 3,68 x 3,73 
 
 -1,3 

14 175 Yasmin Najafian Oppegård IL Friidrett 3,73 

 3,73 3,49 3,38 
 
 +0,0 

15 33 Frida Laabak Fredrikstad IF 3,70 

 3,70 3,66 3,32 
 
 -1,3 

16 182 Cathrine Flaglien Raufoss IL Friidrett 3,50 

 3,50 3,15 3,31 
 
 -0,7 

17 106 Malin Danielsen IL Sandvin 2,94 

 2,93 2,94 x 
   160 Dina Storvik Nittedal IL Friidrett DNS 
   41 Elin Dale Herkules Friidrett 0,00 
 x x x 

J-13 Spyd 400gr 
 1 155 Marie Therese Obst Moss IL 38,89 
 37,54 34,72 38,39 38,89 38,09 36,80 
 2 160 Dina Storvik Nittedal IL Friidrett 30,03 
 29,88 29,13 30,03 28,09 x 23,72 
 3 173 Rebekka Engen Oppegård IL Friidrett 29,10 
 28,60 x 25,86 26,27 29,10 22,90 
 4 95 Siri Lise Hole IL Ros Friidrett 20,87 
 17,50 20,87 19,94 20,00 18,79 20,38 
 5 235 Kine Midtunstad Vaaler IF 19,29 
 18,79 17,03 19,04 19,29 19,29 17,70 
 6 254 Jenusiyia Srisgantharajah SK Vidar 18,26 
 14,62 14,00 15,80 17,31 12,47 18,26 
 7 106 Malin Danielsen IL Sandvin 17,35 
 17,35 x x x x x 

J-14 60m Tid avgj. 
Heat: 1 Vind: +0,3  
 1 130 Victoria Verheugen IL Tyrving 8,4 
 2 51 Pia Bålsrud Hurdal IL Friidrett 8,7 
 3 127 Maren Skorge IL Tyrving 8,8 
 4 137 Marit Risøy Laksevåg Turn og IL 8,8 
 5 186 Oda Nerdrum Ringerike FIK 8,9 
 6 198 Julie Bergane Siggerud IL Friidrett 9,9 

 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

Heat: 2 Vind: +0,3  
 1 80 Nadia Assa IL I Bul 8,0 
 2 78 Karoline Klemp Petersen IL I Bul 8,3 
 3 63 Camilla Øhren Danielsen IF Sturla 8,6 
 4 154 Susanne Engen Modum FIK 8,7 
 5 162 Ida Charlotte Hjelmeset Nittedal IL Friidrett 8,8 
 6 35 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 8,9 
 7 124 Julie Sandnes Galaaen IL Tyrving 8,9 

J-14 60m Tid avgj. 
Plassering Totalt 
 1 80 Nadia Assa IL I Bul 8,0 
 2 78 Karoline Klemp Petersen IL I Bul 8,3 
 3 130 Victoria Verheugen IL Tyrvin  8,4 g
 4 63 Camilla Øh n Danielsen IF Sturla 8,6 re
 5 51 Pia Bålsrud Hurdal IL Fr drett 8,7 ii
 6 154 Susanne Engen Modum FIK 8,7 
 7 137 Marit Risøy Laksevåg Turn og IL 8,8 
 8 127 Maren Skorge IL Tyrving 8,8 
 9 162 Ida Charlotte jelmeset Nittedal IL Friidrett 8,8 H
 10 186 Oda Nerdrum Ringerike FIK 8,9 
 11 35 Susanne Sofie Olsen Fredrikstad IF 8,9 
 12 124 Julie Sandnes Galaaen IL Tyrving 8,9 
 13 198 Julie Bergane Siggerud IL Friidrett 9,9 

J-14 800m Tid avgj. 
 1 113 Anja Tryti Asker Skiklubb Friidrett 2,29,8 
 2 56 Hanne Klausen IF Eiker-Kvikk 2,30,5 
 3 154 Susanne Engen Modum FIK 2,31,1 
 4 2 Ragnhild Bakke Alvdal IL 2,45,8 
 5 14 Annveig Birkeland Byåsen IL Friidrett 2,51,8 
 6 198 Julie Bergane Siggerud IL Friidrett 3,03,1 
   106 Malin Danielsen IL Sandvin DNF 
   186 Oda Nerdrum Ringerike FIK DNS 

J-14 Høyde 
 
 125 130 13  13  141 

1 154 Susanne Engen Modum FIK 1,35 
5 8

 o o xo xx x 
  S n
 120 125 12  135 

2 35 Susanne ofie Olse  Fredrikstad IF 1,30 
5

 o o xo xxx 
 3 186 Oda Nerd um Ringerike FIK 1,25 r
 120 125 130 
 o o xxx 
   198 Julie Bergane Siggerud IL Friidrett DNS 

J-14 Lengde Satssone 50cm / Grop 1 
  
 +0,0 -0,3 - -1,8 -0,6 

1 80 Nadia Assa IL I Bul 5,37 

 4,78 4,83 5,13 5,37 5,32 x 
 2 78 Karoline Klemp Petersen IL I Bul 5,15 
 +0,1 -2,4 -1,0 -0,6 
 x x 5,00 5,09 4,93 5,15 
  
 +0,6 -0,7 +0,0 +2,6 +1,5 -1,2 

3 63 Camilla Øhren Danielsen IF Sturla 4,67 

 4,43 4,41 4,53 4,46 4,43 4,67 
 4 20  Marie Skarstein Strømmen IF Friidett 4,64 5
 +0,7 +0,4 -1,6 -1,43 
 4,48 4,57 x 4,60 4,64 x 



Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jørgensen 

  
 +0,5 +0,1 +0,1 +3,0 -1,0 -0,8 

5 51 Pia Bålsrud Hurdal IL Friidrett 4,54 

 4,18 4,54 4,14 4,07 4,18 4,05 
 
 +0,0 +1,0 +0,6 

6 130 Victoria Verheugen IL Tyrving 4,42 

 x 4,29 x 4,42 x 4,40 
 
 +0,6 +0,3 -0,7 -1,7 

7 162 Ida Charlotte Hjelmeset Nittedal IL Friidrett 4,35 

 x 4,20 3,84 4,02 4,35 
 8 13  Marit Risøy Laksevåg Turn og IL 4,35 7
 +0,6 -0,4 -1,7 +0,0 
 4,14 x x 4,15 4,35 4,05 
 
 -0,1 +0,4 -0,7 

9 127 Maren Skorge IL Tyrving 4,10 

 4,10 3,83 3,81 
 10 12  Julie Sandnes Galaaen IL Tyrving 4,09 4
 +0,7 +0,7 -1,0 
 3,98 4,09 4,06 
 r
 -0,1 +0,7 

11 186 Oda Ne drum Ringerike FIK 4,06 

 X 4,06 4,03 
 12 259 Jalini Srisgantharajah SK Vidar 3,68 
 +0,7 
 3,68 x x 
   198 Julie Bergane Siggerud IL Friidrett DNS 
   56 Hanne Klausen IF Eiker-Kvikk DNS 

J-14 Spyd 400gr 
     
 1 93 Mona Roll Jaida IL Norna-Salhus 42,34 
 - 35,05 42,34 42,01 40,42 40,21 
 2 37 Solveig Thoresen Halden IL 38,10 
 36,38 37,92 36,50 38,10 35,41 

 3 163 Kaisa Rokne Nittedal IL Friidrett 36,41 
 34,15 36,41 33,44 - 33,88 22,75 
 4 186 Oda Nerdrum Ringerike FIK 34,92 
 30,92 31,59 34,08 34,71 34,92 30,76 
 5 259 Jalini Srisgantharajah SK Vidar 16,76 
 12,54 14,02 15,03 16,76 13,83 12,46 
 6 198 Julie Bergane Siggerud IL Friidrett 11,01 
 8,39 7,86 10,16 10,78 9,62 11,01 


