G-11

Heat: 1

o N o o b~ W N P

231
40
108
166
84
100
134
59
102

Heat: 2

© 00 N O A W W DN e

149

255
74

228
54
39
88

218
10

Donald Duck Games 2009

600m

Petter Myhr

Christoffer Undseth
Petter Teien

Vetle Storvik

Phillip Blindern Myhre
Gjert Christian Svendsgy
Hakon Nilsen Raste
Vegard Hope Bjgrge

Herman Teien

Eirik Sgrgard Anderssen
Kristoffer Vassbakk Ajer
Eirik Baekkelund
Thomas Ommundsen
Einar Luras

Simon H. Grimstad
Audun Bakke Jensen
Marius von Hafenbradl
Desi Schneegans

Edvard @verlier

Plassering Totalt

1 149
2 255
3 74
4 54
5 228
6 231
7 39
8 40
9 108
10 88
11 4
12 166
13 84
14 100
15 218
16 134
17 59
102
10
G-11
Heat: 1
1 74
2 156
3 108
4 102
5 242

Eirik Sgrgard Anderssen
Kristoffer Vassbakk Ajer
Eirik Beekkelund

Einar Luras

Thomas Ommundsen
Petter Myhr

Simon H. Grimstad
Christoffer Undseth
Petter Teien

Audun Bakke Jensen
Marius von Hafenbradl
Vetle Storvik

Phillip Blindern Myhre
Gjert Christian Svendsgy
Desi Schneegans
Hakon Nilsen Rgste
Vegard Hope Bjgrge
Herman Teien

Edvard @verlier

60m

Vind: +0,0
Eirik Beekkelund

Phillip Saga
Petter Teien
Herman Teien

Jan Marcus Nielsen

Resultatliste

Vallset IL

Herkules Friidrett

IL Sandvin

Nittedal IL Friidrett

IL I Bul

IL Sandvin
Krgdsherad IL Friidrett
IF Eiker-Kvikk

IL Sandvin

Lagrenskog FIL

Rud Skole (Raelingen)
IL 1 Bul

Uten Klubb

Hovik Verk Skole
Hareid IL FIG

IL Koll Friidrett

Asker Skiklubb Friidrett
Marienlyst Skole
Brandbu IF Friidrett

Lagrenskog FIL

Rud Skole (Raelingen)
IL | Bul

Hoavik Verk Skole

Uten Klubb

Vallset IL

Hareid IL FIG
Herkules Friidrett

IL Sandvin

IL Koll Friidrett

Asker Skiklubb Friidrett
Nittedal IL Friidrett

IL | Bul

IL Sandvin

Marienlyst Skole
Krgdsherad IL Friidrett
IF Eiker-Kvikk

IL Sandvin

Brandbu IF Friidrett

Tid avg;j.

IL I Bul
Munkerud Skole
IL Sandvin

IL Sandvin

@stensjg Skole

1,56,4
2,04,8
2,06,1
2,08,3
2,09,6
2,09,7
2,26,4
2,38,0

DNS

1,49,5
1,50,8
1,50,8
1,551
1,549
2,02,3
2,07,4
2,07,4
2,16,0

DNS

1,49,5
1,50,8
1,50,8
1,54,9
1,551
1,56,4
2,02,3
2,04,8
2,06,1
2,07,4
2,07,4
2,08,3
2,09,6
2,09,7
2,16,0
2,26,4
2,38,0

DNS

DNS

9,1
9,8
10,2
10,9
11,7

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen
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Heat: 2

o g A~ W N P

166
215
59
40
218
233

Heat: 3

o g A~ W N P

54
100
84
23

134
201

Heat: 4

o N oo o b~ W N

G-11

255
96
39

228
88

161
10
46

Plasserin
1 96
2 255
3 39
4 74
5 228
6 54
7 100
8 88
9 161

10 84
11 23
12 10
13 46
14 4
15 156
16 166
17 215
18 108
19 59
20 134
21 40
22 218
23 233
24 102
25 242

201

Vind: +0,1
Vetle Storvik

Sondre Opaker @ines
Vegard Hope Bjgrge
Christoffer Undseth
Desi Schneegans

Sindre Skar

Vind: +0,1
Einar Luras

Gjert Christian Svendsgy
Phillip Blindern Myhre
Bendik Strand Moen
Marius von Hafenbréadl
Hakon Nilsen Raste

Ragnar Nersten

Vind: +0,5
Kristoffer Vassbakk Ajer

Andreas Hoven
Simon H. Grimstad
Thomas Ommundsen
Audun Bakke Jensen
Henrik Lindam
Edvard Qverlier

Brian Nielsen

60m
g Totalt
Andreas Hoven
Kristoffer Vassbakk Ajer

Simon H. Grimstad
Eirik Beekkelund
Thomas Ommundsen
Einar Luras

Gjert Christian Svendsgy
Audun Bakke Jensen
Henrik Lindam

Phillip Blindern Myhre
Bendik Strand Moen
Edvard @verlier

Brian Nielsen

Marius von Hafenbradl
Phillip Saga

Vetle Storvik

Sondre Opaker Jines
Petter Teien

Vegard Hope Bjgrge
Héakon Nilsen Rgste
Christoffer Undseth
Desi Schneegans
Sindre Skar

Herman Teien

Jan Marcus Nielsen
Ragnar Nersten

Nittedal IL Friidrett
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
IF Eiker-Kvikk

Herkules Friidrett
Marienlyst Skole

Veldre Friidrett

Hovik Verk Skole

IL Sandvin

IL 1 Bul

Fagernes IL Friidrett
Asker Skiklubb Friidrett
Krgdsherad IL Friidrett
Stabekk Skole

Rud Skole (Raelingen)
IL Sandvin

Hareid IL FIG

Uten Klubb

IL Koll Friidrett
Nittedal IL Friidrett
Brandbu IF Friidrett
Horten FIK

Tid avg;j.

IL Sandvin

Rud Skole (Raelingen)
Hareid IL FIG

IL | Bul

Uten Klubb

Havik Verk Skole

IL Sandvin

IL Koll Friidrett
Nittedal IL Friidrett

IL | Bul

Fagernes IL Friidrett
Brandbu IF Friidrett
Horten FIK

Asker Skiklubb Friidrett
Munkerud Skole
Nittedal IL Friidrett
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
IL Sandvin

IF Eiker-Kvikk
Krgdsherad IL Friidrett
Herkules Friidrett
Marienlyst Skole
Veldre Friidrett

IL Sandvin

@stensjg Skole
Stabekk Skole

9,9
10,1
10,2
10,4
10,5
10,6

9,2
9,3
9,5
9,5
9,7
10,2
DNS

8,7
8,7
8,9
9,1
9,3
9,4
9,5
9,5

8,7
8,7
8,9
9,1
9,1
9,2
9,3
9,3

9,5
9,5
9,5
9,5
9,7
9,8
9,9
10,1
10,2
10,2
10,2
10,4
10,5
10,6
10,9
11,7
DNS

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



G-11

96

3,34
161

-0,5

4,09
112

3,88
228

3,12
39

74
-0,7
3,92

10

3,46
23

0,4

3,73

G-11

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

88

3,44
156

3,27

100
-1,1
3,62

-1,6
3,60
46
2,84
215
-0,5
3,56
227

3,18
108

3,31
117

166

3,22
59

3,31
134

3,16

102

3,12

Lengde
Andreas Hoven
-0,7
4,46 4,33
Henrik Lindam
4,06 3,87 3,80
Alexander Olaf Martinsen
0,4
3,96 3,70 4,02
Thomas Ommundsen
-1,2
3,55 3,96 3,96
Simon H. Grimstad
-1,3
X 3,95 3,71
Eirik Beekkelund
3,74 X
Edvard @verlier
-1,0
3,87 3,81 3,66
Bendik Strand Moen
3,55 3,55 3,68
Lengde
Audun Bakke Jensen
-1,7
3,57 3,66 3,52
Phillip Saga
-1,0
3,63 X 3,47
Gjert Christian Svendsgy
3,35 3,43 3,38
Marius von Hafenbradl
3,51 3,29 3,36
Brian Nielsen
+1,7
3,48 3,47 3,59
Sondre Opaker @ines
3,48 3,54 3,54
Olve Kraft
-0,3
3,07 X 3,55
Petter Teien
-0,7
3,44 3,37 -
Gard Dahlen
-1,3
3,26 3,28 3,41
Vetle Storvik
-0,5
3,25 3,37 3,25
Vegard Hope Bjgrge
-1,0
X 3,25 3,35
Hakon Nilsen Rgste
-1,6
3,12 3,19 3,11
Herman Teien
-0,6
3,08 3,17 2,85

IL Sandvin

Nittedal IL Friidrett

IL Tyrving

Uten Klubb

Hareid IL FIG

IL 1 Bul

Brandbu IF Friidrett

Fagernes IL Friidrett

IL Koll Friidrett

Munkerud Skole

IL Sandvin

Asker Skiklubb Friidrett

Horten FIK

Ullensaker/Kisa IL Friidrett

FIK Ren-Eng

IL Sandvin

IL Tyrving

Nittedal IL Friidrett

IF Eiker-Kvikk

Krgdsherad IL Friidrett

IL Sandvin

Satssone 1m /Grop 2

4,46

4,09

4,02

3,96

3,95

3,92

3,87

3,73

Satssone 1m /Grop 2

3,66

3,63

3,62

3,60

3,59

3,56

3,55

3,44

3,41

3,37

3,35

3,19

3,17

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



22

23

G-11
1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

218

3,03
233

108
46,82

258
36,63

46,45
74
35,48
100
40,82
117
39,98
96
36,43
10
39,98
134
39,17
102
33,90
84
32,24
39
34,40
233
30,39
156

112
32,69
23
30,39
228
32,44
227
31,15
46
30,53
242

215

G-12

Heat: 1

~N o o b~ wN

252
230
121
97
16
81
111
98

Desi Schneegans

-0,9

3,05 2,61 2,94
Sindre Skar

-0,4

2,92 X 2,79

Liten Ball

Petter Teien

40,47 37,77 41,52
Thomas Bruras

38,67 46,68 40,61
Marius von Hafenbradl

36,23 44,70 44,88
Eirik Beekkelund

44,79 41,88 43,74
Gjert Christian Svendsgy

43,45 36,69 37,35
Gard Dahlen

41,90 41,23 41,61
Andreas Hoven

36,87 37,27 40,17
Edvard @verlier

38,98 32,84 X
Hakon Nilsen Rgste

36,26 33,28 31,68
Herman Teien

30,73 35,41 39,05
Phillip Blindern Myhre

33,93 34,10 38,15
Simon H. Grimstad

33,08 37,32 37,83
Sindre Skar

35,32 28,89 36,26
Phillip Saga

34,76 30,10 32,94
Alexander Olaf Martinsen

32,52 31,22 34,27
Bendik Strand Moen

33,94 31,37 -
Thomas Ommundsen

31,94 26,80 29,74
Olve Kraft

31,81 28,05
Brian Nielsen

28,62 25,44 -
Jan Marcus Nielsen

26,51 25,19 25,71
Sondre Opaker @ines

23,34 21,07 21,44

Ferdinand Ekpete
Hakon Myhr

Haakon Rode

Eirik Teien

Mikael Borge

Nikolai Borgen Knudsen
@ystein Luksengard

Eivind Kjennerud

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

Marienlyst Skole

Veldre Friidrett

80gr
IL Sandvin

IL Norna-Salhus
Asker Skiklubb Friidrett
IL I Bul

IL Sandvin

IL Tyrving

IL Sandvin

Brandbu IF Friidrett
Krgdsherad IL Friidrett
IL Sandvin

IL 1 Bul

Hareid IL FIG

Veldre Friidrett
Munkerud Skole

IL Tyrving

Fagernes IL Friidrett
Uten Klubb

FIK Ren-Eng

Horten FIK

Dstensjg Skole

Ullensaker/Kisa IL Friidrett

600m

Holmen IF

Vallset IL

IL Tyrving

IL Sandvin

Beekkelaget SK Friidrett
IL I Bul

IL Sandvin

IL Sandvin

3,05

2,92

46,82

46,68

46,45

44,79

43,45

41,90

40,17

39,98

39,17

39,05

38,15

37,83

36,26

34,76

34,27

33,94

32,44

31,81

30,53

26,51

23,34

1,54,2
1,56,8
1,57,8
1,57,8
2,02,1
2,03,8
2,35,6

DNS



20

Heat: 2

o N oo o b~ W N P

19
30
22
246
171
203
236
99
247

Espen Thune-Larsen

Sondre Qvale
Fredrik Myrvang
dystein Ekrheim
Tor Omar Nyquist
Fredrik Tveter
Henrik Hanssen
Selmer Lande
Filip Reierth

Marius-Emil Salvanes

Plassering Totalt

~N o o b~ WD

81
104
193
256
111
159

71

Heat: 2

o N o o M~ W N P

97
16
98
213
236
90
22
20

Sondre Qvale

Fredrik Myrvang
@ystein Ekrheim

Tor Omar Nyquist
Fredrik Tveter

Henrik Hanssen
Ferdinand Ekpete
Hakon Myhr

Haakon Rode

Eirik Teien

Selmer Lande

Mikael Borge

Nikolai Borgen Knudsen
Filip Reierth

@ystein Luksengard
Eivind Kjennerud
Espen Thune-Larsen
Marius-Emil Salvanes

60m

Vind: +1,5
Filip Reierth
Nikolai Borgen Knudsen
Kristian Enerstvedt
Ole Mathias Meland
Laksan Maheswaran
@ystein Luksengard
Philip Markas

Andrea Borge Knudsen

Vind: +0,9
Eirik Teien

Mikael Borge

Eivind Kjennerud
Kristoffer Vold Hytten
Selmer Lande
Johannes Bergh
@ystein Ekrheim

Espen Thune-Larsen

Denver Colorado

Baler IF

FIK Orion

Etne IL

Dystre Slidre IL Friidrett
Oppegard IL Friidrett
Stremmen IF Friidett
Vaaler IF

IL Sandvin

Akra IL

Baler IF

FIK Orion

Etne IL

@ystre Slidre IL Friidrett
Oppegard IL Friidrett
Strgmmen |F Friidett
Holmen IF

Vallset IL

IL Tyrving

IL Sandvin

Vaaler IF

Baekkelaget SK Friidrett
IL | Bul

IL Sandvin

IL Sandvin

IL Sandvin

Denver Colorado

Akra IL

Tid avg;j.

IL Sandvin

IL I Bul

IL Sandvin
Sarpsborg IL Friidrett
SK Vidar

IL Sandvin

Nesgya

IL 1 Bul

IL Sandvin

Baekkelaget SK Friidrett
IL Sandvin

Tensberg FIK

Vaaler IF

IL Koll Friidrett

Etne IL

Denver Colorado

DNS

1,421
1,45,6
1,459
1,46,9
1,49,0
1,49,4
1,58,6
2,06,9

DNS

1,42,1
1,45,6
1,459
1,46,9
1,49,0
1,49,4
1,54,2
1,56,8
1,57,8
1578
1,58,6
2,02,1
2,03,8
2,06,9
2,35,6

DNS

DNS

DNS

8,9

9,5
9,6
9,9
10,0
10,5
111
DNS

8,6
8,7
9,0
9,1
9,1
9,2
9,2
9,9

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



Heat: 3
187

211
24
107
30

o o b~ W N P

252
247
11

G-12

Vind: +0,9
Adrian Bjor-Larsen

Haakon Flaargnning
Christoffer Robgle
Martin Laff

Fredrik Myrvang
Ferdinand Ekpete
Marius-Emil Salvanes

Erik Lund

60m

Plassering Totalt

1 187
2 97
3 16
4 211
5 99
6 24
6 98
8 213
8 107
10 236
10 30
11 252
11 90
12 22
14 81
15 104
16 20
17 193
18 256
19 111
20 159

247

11

71

1 211
3,99
2 236
4,03
3 97
0,0
4,18
4 16
4,11
5 213
16
4,05
6 99
1,0
4,03
7 107
2,4
3,98
8 30
X
9 90

Adrian Bjor-Larsen
Eirik Teien

Mikael Borge

Haakon Flaargnning
Filip Reierth
Christoffer Robgle
Eivind Kjennerud
Kristoffer Vold Hytten
Martin Lgff

Selmer Lande

Fredrik Myrvang
Ferdinand Ekpete
Johannes Bergh
Jystein Ekrheim
Nikolai Borgen Knudsen
Kristian Enerstvedt
Espen Thune-Larsen
Ole Mathias Meland
Laksan Maheswaran
@ystein Luksengard
Philip Markas
Marius-Emil Salvanes
Erik Lund

Andrea Borge Knudsen

Lengde

Haakon Flaargnning

-0,7

4,22 4,14 4,18
Selmer Lande

2,1

4,02 3,19 4,22
Eirik Teien

4,08 4,17 4,06
Mikael Borge

-1,5

4,13 4,04 3,89
Kristoffer Vold Hytten

3,96 3,92 4,02
Filip Reierth

4,03 X 4,02
Martin Loff

3,79 3,77 2,86
Fredrik Myrvang

-0,5

3,94 3,91 3,84
Johannes Bergh

-0,0
3,90 X 3,93

Sarpsborg IL Friidrett
Asker Skiklubb Friidrett
Fagernes IL Friidrett

IL Sandvin

FIK Orion

Holmen IF

Akra IL

Brandbu IF Friidrett

Tid avg;j.

Sarpsborg IL Friidrett
IL Sandvin
Beekkelaget SK Friidrett
Asker Skiklubb Friidrett
IL Sandvin

Fagernes IL Friidrett
IL Sandvin

Tansberg FIK

IL Sandvin

Vaaler IF

FIK Orion

Holmen IF

IL Koll Friidrett

Etne IL

IL | Bul

IL Sandvin

Denver Colorado
Sarpsborg IL Friidrett
SK Vidar

IL Sandvin

Nesgya

Akra IL

Brandbu IF Friidrett
IL | Bul

8,4
8,9
9,0
9,1
9,2
9,2
DNS
DNS

Satssone 1m / Grop 2

Asker Skiklubb Friidrett

Vaaler IF

IL Sandvin

Baekkelaget SK Friidrett

Tonsberg FIK

IL Sandvin

IL Sandvin

FIK Orion

IL Koll Friidrett

4,22

4,22

4,18

4,13

4,05

4,03

3,98

3,94

3,93

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



10

11

12

13

14

15

16

17

17

19

20

21

24
3,90
98
-1,4
3,89
81
-1,2
3,88
22

3,58
104

252

3,563
34

3,38
20
-1,0
3,42
256

3,14
193
-2,1
3,02
111
-0,7
2,75
159

2,56
71

247

G-12

10

11

12

247
52,52
30

40,64

34
46,63
236
42,92
98

193

40,45
22
42,02
11

104
36,65
99
29,75
16
30,30
256

Christoffer Robgle

3,81 X 3,88
Eivind Kjennerud
3,87 X X
Nikolai Borgen Knudsen
3,54 3,61 3,76
dystein Ekrheim
08
3,47 3,68 3,82
Kristian Enerstvedt
-1,7
3,72 X 3,77
Ferdinand Ekpete
-0,4
X X 3,54
Jarl Bernhard Bjgrklund
-2,0
3,42 3,49 X
Espen Thune-Larsen
3,40 3,26 3,23
Laksan Maheswaran
-0,6
3,36 3,33 3,42
Ole Mathias Meland
2,85 X X
@ystein Luksengard
X 2,73 2,73
Philip Markas
0,0
2,49 2,66 2,62
Andrea Borge Knudsen
Marius-Emil Salvanes
Liten Ball
Marius-Emil Salvanes
54,88 X 53,79
Fredrik Myrvang
46,69 46,17 48,09
Jarl Bernhard Bjgrklund
45,78 42,37 44,01
Selmer Lande
44,84 41,05 45,97
Eivind Kjennerud
36,63 43,34 44,56
Ole Mathias Meland
42,69 41,82 41,41
@ystein Ekrheim
37,02 37,48
Erik Lund
39,05 X X
Kristian Enerstvedt
32,62 31,30 32.63
Filip Reierth
33,79 31,15 34,49
Mikael Borge
28,79 X X

Laksan Maheswaran

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

Fagernes IL Friidrett 3,90
IL Sandvin 3,89
IL | Bul 3,88
Etne IL 3,82
IL Sandvin 3,77
Holmen IF 3,54
Fredrikstad IF 3,49
Denver Colorado 3,42
SK Vidar 3,42
Sarpsborg IL Friidrett 3,02
IL Sandvin 2,75
Nesgya 2,66
IL | Bul DNS
Akra IL DNS
150gr
Akra IL 54,88
FIK Orion 48,09
Fredrikstad IF 46,63
Vaaler IF 45,97
IL Sandvin 44,56
Sarpsborg IL Friidrett 42,69
Etne IL 42,02
Brandbu IF Friidrett 39,05
IL Sandvin 36,65
IL Sandvin 34,49
Beekkelaget SK Friidrett 30,30
SK Vidar 28,54



28,54

13 111
22,34
14 159

G-13

Heat: 1
68

237
18

A W N P

70

Heat: 2
131

76
29
229

253

~N o o A~ W N P

178

G-13

Heat: 3
92

109
105
157
5
25
32

o N o o b~ W N P

152

23,71 28,00
@ystein Luksengard

21,84 25,23
Philip Mgrkas

X X

60m

Vind: +1,1

Bendik Nikolaj Micheef
Joakim Viken
Sondre Paulsen

Anders Sulem

Vind: +1,4

Jonas Gjesdal
Henrik Grgnbech
Erik Laurtizen
Vetle Karft Talsnes
Jakob Eiring
Sebastian Ekpete
Steffen Kildegard

60m

Vind: +2,3

Cidi Nzita

Sigurd Luksengérd
Kristoffer Hoven
Adrian Hovland
Simen Havstein
Eivind Kleven Hagen
Eirik Garshol

Vebjarn Berge

Plassering Totalt

1 92
2 109
3 131
4 105
5 157
6 5
7 25
8 32
9 76
10 29
11 152
12 68
13 229
14 8
15 253
16 237
17 178
18 18
19 70

Cidi Nzita

Sigurd Luksengard
Jonas Gjesdal
Kristoffer Hoven
Adrian Hovland
Simen Havstein
Eivind Kleven Hagen
Eirik Garshol

Henrik Grgnbech
Erik Laurtizen
Vebjgrn Berge
Bendik Nikolaj Micheef
Vetle Karft Talsnes
Jakob Eiring
Sebastian Ekpete
Joakim Viken
Steffen Kildegard
Sondre Paulsen
Anders Sulem

28,19

22,76

IL Sandvin

Nesgya
22,19

Tid avgj.

IK Hind
Yruil
Baler IF
IL I Bul

IL Varegg Friidrett
IL I Bul

FIK Orion

FIK Ren-Eng
Bodg FIK

Holmen IF

Rana FIK

Tid avg;j.

IL Norna-Salhus

IL Sandvin

IL Sandvin
Nesodden IF

Askim IF Friidrett
Fagernes IL Friidrett
Fredrikstad IF

Laten Friidrett

IL Norna-Salhus
IL Sandvin

IL Varegg Friidrett
IL Sandvin
Nesodden IF
Askim IF Friidrett
Fagernes IL Friidrett
Fredrikstad IF

IL | Bul

FIK Orion

Laten Friidrett

IK Hind

FIK Ren-Eng
Bodg FIK

Holmen IF

Yruil

Rana FIK

Baler IF

IL | Bul

25,23

22,19

8,7
9,0
9,6
10,0

8,1
8,5
8,5
8,7
8,9
8,9
9,1

7,6
8,0
8,1
8,2
8,3
8,4
8,4
8,6

1

7,6
8,0
8,1

8,2
8,3
8,4
8,4
8,5
8,5
8,6
8,7

8,9
8,9
9,0
9,1
9,6
0,0

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



G-13

131
76
17
29

261
38

152

© 0 N o 0o b~ W N P

237

=
o

141

=
=

229
18

G-13

1 92
145
(o]

2 229
125
(0]

3 8
110
(o]

4 253
110
(o]

5 178
120
(0]

6 68
125

G-13

1 92
1,1
5,01

2 105
X

3 25
X

4 76
-0,9
444

5 5
+0,2
4,51

6 229
X

7 8

800m

Jonas Gjesdal
Henrik Grgnbech
Endre Wigaard
Erik Laurtizen
Jystein Bergersen
Mathias H. Grimstad
Vebjgrn Berge
Jakob Eiring
Joakim Viken
Kristian Haystad
Vetle Karft Talsnes

Sondre Paulsen

Hayde
Cidi Nzita
150 155 160
o 0 XX0
Vetle Karft Talsnes
130 135 140
(o] X0 o
Jakob Eiring
120 125 130
(o] o) (0]
Sebastian Ekpete
120 125 130
X0 0 o
Steffen Kildegard
125 130 135
(o] XX0 [e).(e]
Bendik Nikolaj Micheef
130 135
(o] XXX
Lengde
Cidi Nzita
+0,1 +0,1
5,26 X 5,17
Kristoffer Hoven
-0,5 +0,5 +0,3
5,38 5,03 5,08
Eivind Kleven Hagen
+0,1
1,79 4,88 +0,2
Henrik Grgnbech
-0,3 +0,1 +1,9
4,60 4,77 4,32
Simen Havstein
0,00
4,43 4,75 X
Vetle Karft Talsnes
+0,8 -0,1
X 4,53 4,40
Jakob Eiring
+0,2 +0,9
4,44 X 4,19

IL Varegg Friidrett
IL 1 Bul

Baler IF

FIK Orion

Uten Klubb
Hareid IL FIG
Laten Friidrett
Bodg FIK

Yruil
Lillehammer IF
FIK Ren-Eng
Boler IF

IL Norna-Salhus

163 165
(o] XXX
FIK Ren-Eng
145 150
o XXX
Bodg FIK
135 140
o X0
Holmen IF
135 140
(o] XXX
Rana FIK
140
XXX
IK Hind

IL Norna-Salhus

Tid avgj.

2,13,7

2,16,2

2,26,7

2,27,4

2,33,3

2,34,4

2,40,2

2,41,0

2,42,6

2,43,4

2,457

145
XXX

Satssone 50 cm

+0,1
X 5,51
IL Sandvin
+0,2
5,23 X
Fagernes IL Friidrett
+0,3
X 4,84
IL | Bul
0,0
4,51 +0,1

Askim IF Friidrett

+0,4 +0,4

4,68 4,19

FIK Ren-Eng
-0,3

X 4,53

Bodg FIK

+0,5

4,33 X

DNS

1,63

1,45

1,40

1,35

1,35

1,30

/Grop 1
5,41

5,38

4,88

4,77

4,75

4,53

4,44

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



8 32
X
9 253
+0,1
4,26
10 109
X
11 3
0,0
3,98
12 237
+0,7
3,64

G-13

1 7
35,12

2 12
33,79

3 34
31,30
4 213
27,73
5 178
28,85
6 109
28,84
7 105
28,05
8 236
26,09

9 68
25,82

10 25
25,71

11 8

16,23

70

G-14

Heat: 1
1 225

79

64

61
118

o o~ W N

172
251

Eirik Garshol

+0,3
X 4,42 X
Sebastian Ekpete
+0,5
X 4,31
Sigurd Luksengard
-0,2 +0,5
4,18 4,17

Andreas Dybvik Kaasen
+0,9

2,73 X
Joakim Viken

+0,6

3,79 X

Spyd

Jorgen Strand

39,64 42,72
Lars Ballangrud

32,39 31,45
Jarl Bernhard Bjgrklund

32,88 30,47
Kristoffer Vold Hytten

28,56 32,03
Steffen Kildegard

31,13 31,76
Sigurd Luksengard

30,75 28,80
Kristoffer Hoven

24,42 -
Selmer Lande

23,27 -
Bendik Nikolaj Micheef

24,92 17,6
Eivind Kleven Hagen

22,55 22,02
Jakob Eiring

20,75 16,74
Anders Sulem

60m

Vind: +1,1
Martin Trane

Markus Haug

Henrik Sunne Fjeld
Kristian Gulbrandsen
Halvard Hauge Hornes
Mathias Vangsnes

Christofer Gunnasingham

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

Fredrikstad IF 4,42
+0,3

X 4,35

Holmen IF 4,31
IL Sandvin 4,18
Asker Skiklubb Friidrett 3,98
Yruil 3,79

400gr
IL | Bul 42,72
Brandbu IF Friidrett 33,79
Fredrikstad IF 32,88
Tensberg FIK 32,03
Rana FIK 31,76
IL Sandvin 30,75
IL Sandvin 28,05
Vaaler IF 26,09
IK Hind 25,82
Fagernes IL Friidrett 25,71
Bodg FIK 20,75
IL | Bul DNS
Tid avgj.

Uten Klubb 8,3
IL | Bul 8,4
IF Sturla 8,4
IF Fram 8,4
IL Tyrving 8,7
Oppegard IL Friidrett 8,9
Tamil FIK DNS



Heat: 2

1

2
3
4
5
6
7
8

147
257
26
6
101
212
66
179

Vind: +0,6
Alexander Aloyseus

Simen Kjensli

Eivind Strand Moen
Simon Husebraten
Henrik Teien
Kollbjgrn Flaargnning
Martin Fagelund

Tobias Sommernes

Plassering Totalt

©CoO~N~NOUPRAWNERE

147
257
26
6
101
212
66
225
179

212
138
73
49

66
150

67
130

225
140

257
140

64
140

138
135

62
120

Alexander Aloyseus
Simen Kjensli

Eivind Strand Moen
Simon Husebraten
Henrik Teien

Kollbjgrn Flaargnning
Martin Fagelund
Martin Trane

Tobias Sommernes
Markus Haug

Henrik Sunne Fjeld
Kristian Gulbrandsen
Halvard Hauge Hornes
Mathias Vangsnes
Christofer Gunnasingham

800m

Henrik Teien

Thor Henrik Raknerud
Aksel Rosenvinge
Thomas Lgland

Ole Petter Fjeld

Kollbjgrn Flaargnning
Simon Paul Sandbakken
Dinesh Amantharaja

Lars Buraas

Hoyde

Martin Fagelund

155 160 163

(o] o (0]
Johan Knudsen Loktu

135 140 145

[0} XX0 XX0
Martin Trane

145 150 155

X0 X0 (o]
Simen Kjensli

145 150

(o] XXX
Henrik Sunne Fjeld

145 150 155

XX0 o XXX
Simon Paul Sandbakken

140 145

XX0 XXX
Kristian Sande Sjalyst

125 130 135

(o] o (0]

Larenskog FIL 7,5
Nesodden IF 7,8
Fagernes IL Friidrett 7.9
Askim IF Friidrett 7,9
IL Sandvin 8,0
Asker Skiklubb Friidrett 8,3
IF Sturla 8,4
Rana FIK 8,4
Larenskog FIL 7,5
Nesodden IF 7.8
Fagernes IL Friidrett 7.9
Askim IF Friidrett 7,9
IL Sandvin 8,0
Asker Skiklubb Friidrett 8,3
IF Sturla 8,4
Uten Klubb 8,3
Rana FIK 8,4
IL | Bul 8,4
IF Sturla 8,4
IF Fram 8,4
IL Tyrving 8,7
Oppegard IL Friidrett 8,9
Tamil FIK DNS
Tid avg;j.
IL Sandvin 2,15,0
Askim IF Friidrett 2,154
Tensberg FIK 2,16,7
Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,19,1
Osebergskilag 2,20,7
Asker Skiklubb Friidrett 2,21,5
Lambertseter IF Friidrett 2,22,3
IL | Bul 2,24,6
Hurdal IL Friidrett DNS
IF Sturla 1,63
165
XXX
IF Torodd 1,60
150 155 160 163
X0 o XX0 XXX
Uten Klubb 1,55
160
XXX
Nesodden IF 1,45
IF Sturla 1,50
Lambertseter IF Friidrett 1,40
IF Fram 1,35
140

XXX

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



G-14

1

10

11

12

13

147
+0,9
5,32
73
+0,2
5,00
101
+0,8
4,72
257
+0,2
5,03

13

179
+0,5
3,95

66
-0,2
4,74

118
+0,4
4,48

64
0,0
4,74

79
+0,3
4,65

212
+0,4
4,64

62
+0,6

3,59
61
176

251

G-14

132

13
42,26
101
36,23
179
30,15
64
22,70

79

172

Lengde

Alexander Aloyseus

+0,3

5,43 X X
Dinesh Amantharaja

+1,8 +0,1 +0,1

5,10 4,18 4,71
Henrik Teien

-0,1 +0,7 -0,4

5,03 4,89 4,96
Simen Kjensli

+1,2

4,81 X

Vebjgrn Kaldahl Bottenvik

+0,9 +0,7

4,99 4,60 X
Tobias Sommernes

+0,1 +0,7 +0,6

4,56 4,92 4,82
Martin Fagelund

+0,7

4,66 - -
Halvard Hauge Hornes

+0,5 +0,4

4,74 4,04 -
Henrik Sunne Fjeld

+0,4 +1,5

4,43 4,23
Markus Haug

+0,4
X 4,67

Kollbjgrn Flaargnning

X B B
Simon Husebréaten

+0,8 +0,6
4,52 4,61
Kristian Sande Sjalyst
+0,3 +0,8
3,43 3,59
Kristian Gulbrandsen
X X

Ole Petter Fjeld

Christofer Gunnasingham

Spyd
Ricardo Haga Thommasen
43,36 40,75

Vebjgrn Kaldahl Bottenvik

38,58 -
Henrik Teien

36,83 39,36
Tobias Sommernes

30,85 28,84
Henrik Sunne Fjeld

23,87 26,41
Markus Haug

Thor Henrik Raknerud

Mathias Vangsnes

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

Satssone 50cm /Grop 1

Larenskog FIL

X X

IL | Bul

+1,0 +0,8
4,99 5,14
IL Sandvin

X X
Nesodden IF
Bryne FIK

X X
Rana FIK

+0,8 +0,9
4,90 4,95
IF Sturla

IL Tyrving

IF Sturla

IL | Bul

Asker Skiklubb Friidrett

Askim IF Friidrett

IF Fram

IF Fram

Osebergskilag
Tamil FIK

600gr

Kristiansand IF Friidrett
Bryne FIK

IL Sandvin

Rana FIK

IF Sturla

IL | Bul
Askim IF Friidrett

Oppegard IL Friidrett

5,43

514

5,03

5,03

4,99

4,95

4,74

4,74

4,74

4,67

4,64

4,61

3,59

0,00

DNS
DNS

43,36

42,26

39,36

30,85

26,41

DNS
DNS

DNS



J-11600m

Heat: 1

~N o o b~ W NP

89
169
221
199
114
219
153
235
158
133

75

Heat: 2

o o A W N P

31
45
244
188
239
170
167
36
183
42
135

Heat: 3

o o0 A W N P

~

9
10
11
12

184
142
197
15
119
139

129
116
47
185
226
168

Hedda Hulbaklien Bakke
Anna Fjeld

llja Engeset

Mari Bergane

Anniken Helland-Hansen
Guro Skullerud

Caroline Hgistad Foss
Kine Midtunstad

Frida Hovland

Andrine Granstad

Greta Gleisner Birkeland

Ingrid Myrvang

Stine Bjgrbaek

Anja Hakestad Evertsen
Gabrielle Lgken

Marthe Anita Jensen
Maria Fjeld

Josefin Greiff

Rikke Mellum

Charlotte Flaglien
Emma Valen

Siril Granstad

Mathilde Myhrvold
Mari Nordlunde

Amanda Marie Grefstad Frgynes

Cecilie Brakstad
Hedda Hauge Hornes

Karen Hgystad

Tale Lindefjeld
Evi van Loon
Ingvild Gaskjenn
Hedda Nerdrum
Nora Evensen

Linnea Greiff

Plassering Totalt

O©CoO~NOODWNPE

184
142
197
15
119
139
129
116
47

Mathilde Myhrvold
Mari Nordlunde

Amanda Marie Grefstad Frgynes

Cecilie Brakstad
Hedda Hauge Hornes
Karen Hgystad

Tale Lindefjeld

Evi van Loon

Ingvild Gaskjenn

Tid avgj.

IL Koll Friidrett
Ngttergy Turn

IL Tyrving

Siggerud IL Friidrett
IL Tyrving

Ski IL Friidrett
Minerva ldrettsskole
Vaaler IF

Nesodden IF
Krgdsherad IL Friidrett
IL I Bul

FIK Orion

Herkules Friidrett
@Dstre Slidre Il
Sarpsborg IL Friidrett
@rje IL Friidrett
Ngttergy Turn
Ngttergy IF

Gol IL Friidrett
Raufoss IL Friidrett
Herkules Friidrett

Krgdsherad IL Friidrett

Raufoss IL Friidrett
Lillehammer IF

Sem IF Friidrett
Baekkelaget SK Friidrett
IL Tyrving

Lilehammer IF

IL Tyrving

IL Tyrving

Horten FIK

Ringerike FIK
Sarpsborg IL Friidrett
Ngttergy IF

Raufoss IL Friidrett
Lillehammer IF

Sem IF Friidrett
Baekkelaget SK Friidrett
IL Tyrving

Lillehammer IF

IL Tyrving

IL Tyrving

Horten FIK

2,13,6
2,19,5
2,19,8
2,23,0
2,254
2,26,7
2,279
DNS
DNS
DNS
DNS

2,09,9
2,13,3
2,13,4
2,14,8
2,18,3
2,19,9
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

1,549
1,56,2
1,58,3
1,58,6
1591
2,01,8

2,02,3
2,03,5
2,05,5
2,05,7
2,11,3
2,12,3

1,54,9
1,56,2
1,58,3
1,58,6
1,59,1
2,01,8
2,02,3
2,03,5
2,05,5

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



10 185
11 31
12 226
13 168
14 45
15 244
16 89
17 188
18 239
19 169
20 221
21 170
22 199
23 114
24 219
25 153
42
235
158
36
133
135
183
167

J-11

Heat: 1
170

239
36
220
153

o g0 A W N P

89

7 135

Heat: 2
169

188
199
235
238
183

~N o o A~ W N P

133

Heat: 3
168

72
206
142
240

27
190

o N o o b~ W N P

114

Hedda Nerdrum

Ingrid Myrvang

Nora Evensen

Linnea Greiff

Stine Bjarbaek

Anja Hakestad Evertsen
Hedda Hulbaklien Bakke
Gabrielle Lgken

Marthe Anita Jensen
Anna Fjeld

llja Engeset

Maria Fjeld

Mari Bergane

Anniken Helland-Hansen
Guro Skullerud

Caroline Hgistad Foss
Emma Valen

Kine Midtunstad

Frida Hovland

Rikke Mellum

Andrine Granstad

Siril Granstad

Charlotte Flaglien
Josefin Greiff

Greta Gleisner Birkeland

60m

Vind: +1,4
Maria Fjeld

Marthe Anita Jensen
Rikke Mellum

Ida Sofie Eig Carlsen
Caroline Hoistad Foss

Hedda Hulbaklien Bakke

Siril Granstad

Vind: +1,8
Anna Fjeld

Gabrielle Loken
Mari Bergane

Kine Midtunstad
Hanna Husebraten
Charlotte Flaglien

Andrine Granstad

Vind: +0,1
Linnea Greiff

Celine Aquino

Nora Bratlie

Mari Nordlunde

Siri Husebraten
Gunbhild Bjgrgo

Kaia Bjgrnstad Wold

Anniken Helland-Hansen

Ringerike FIK

FIK Orion

Sarpsborg IL Friidrett
Ngttergy IF

Herkules Friidrett
@stre Slidre 1l

IL Koll Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett
@rje IL Friidrett
Ngttergy Turn

IL Tyrving

Ngttergy Turn
Siggerud IL Friidrett
IL Tyrving

Ski IL Friidrett
Minerva ldrettsskole
Herkules Friidrett
Vaaler IF

Nesodden IF

Gol IL Friidrett
Kragdsherad IL Friidrett
Krgdsherad IL Friidrett
Raufoss IL Friidrett
Ngtteray IF

IL | Bul

Tid avg;j.

Ngttergy Turn

Drje IL Friidrett

Gol IL Friidrett

Uten Klubb

Minerva ldrettsskole

IL Koll Friidrett

Krgdsherad IL Friidrett

Ngttergy Turn
Sarpsborg IL Friidrett
Siggerud IL Friidrett
Vaaler IF

@rje IL Friidrett
Raufoss IL Friidrett

Krgdsherad IL Friidrett

Ngttergy IF

IL I Bul

Stremmen |F Friidett
Lillehammer IF

@rje IL Friidrett
Fagernes IL Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett
IL Tyrving

2,05,7
2,09,9
2,11,3
2,12,3
2,13,3
2,13,4
2,13,6
2,14,8
2,18,3
2,195
2,19,8
2,19,9
2,23,0
2,25,4
2,26,7
2,27,9
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS

9,9
10,0
10,1
10,3
10,4
10,5

11,6

9,8
10,1
10,4
10,5
10,6
10,6
111

9,6
10,0
10,1
10,2
10,6
10,6
10,6
111

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



Heat: 4

0o N o o b~ W N P

115
167
185
129
158
221
45
42

Heat: 5

~N o g s~ W NP

75
191
119
181
250

65

47

60

Heat: 6

o N o o b~ W N P

J-11

184
226
120
28
116
15
139
197

Eirin Alfheim
Josefin Greiff
Hedda Nerdrum
Tale Lindefjeld
Frida Hovland
llja Engeset
Stine Bjgrbeek

Emma Valen

Vind: +0,5
Greta Gleisner Birkeland

Lise Marie Meland

Hedda Hauge Hornes

Anna Maria Solbakken Befring
Christine Meng Arnstad
Marthe Kristine Fjeld

Ingvild Gaskjenn

Elin Gulbrandsen

Vind: +0,6
Mathilde Myhrvold

Nora Evensen

Helene Rgnning
Kristine Berger Akervold
Evi van Loon

Cecilie Brakstad

Karen Hgystad

Amanda Marie Grefstad Frgynes

60m

Plassering Totalt

184
226
120
28
116
15
139
197
75
115
250
191
167
168
119
181
65
185
129
47
158
221
45
169
170
72
239
206

Mathilde Myhrvold

Nora Evensen

Helene Rgnning

Kristine Berger Akervold
Evi van Loon

Cecilie Brakstad

Karen Hgystad

Amanda Marie Grefstad Fraynes
Greta Gleisner Birkeland
Eirin Alfheim

Christine Meng Arnstad
Lise Marie Meland
Josefin Greiff

Linnéa Greiff

Hedda Hauge Hornes
Anna Maria Solbakken Befring
Marthe Kristine Fjeld
Hedda Nerdrum

Tale Lindefjeld

Ingvild Gaskjenn

Frida Hovland

llja Engeset

Stine Bjgrbaek

Anna Fjeld

Maria Fjeld

Celine Aquino

Marthe Anita Jensen
Nora Bratlie

IL Tyrving
Ngttergy IF
Ringerike FIK

IL Tyrving
Nesodden IF

IL Tyrving
Herkules Friidrett

Herkules Friidrett

IL I Bul

Sarpsborg IL Friidrett
IL Tyrving

Raufoss IL Friidrett
(USA)

IF Sturla

Horten FIK

IF Fram

Raufoss IL Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett

IL Tyrving

Fagernes IL Friidrett

IL Tyrving

Baekkelaget SK Friidrett
Lillehammer IF

Sem IF Friidrett

Tid avg;j.

Raufoss IL Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett
IL Tyrving

Fagernes IL Friidrett
IL Tyrving
Baekkelaget SK Friidrett
Lillehammer IF

Sem IF Friidrett

IL 1 Bul

IL Tyrving

(USA)

Sarpsborg IL Friidrett
Ngttergy IF

Ngttergy IF

IL Tyrving

Raufoss IL Friidrett
IF Sturla

Ringerike FIK

IL Tyrving

Horten FIK
Nesodden IF

IL Tyrving

Herkules Friidrett
Ngttergy Turn
Ngttergy Turn

IL 1 Bul

Qrje IL Friidrett
Strgmmen IF Friidett

9,4
9,5
9,6
9,6
9,8
9,8
9,8
10,2

9,4
9,5
9,6
9,6
9,5
9,6
9,6

12,2

8,6
8,7
8,8
8,9
9,0
9,0
9,2
9,3

8,6
8,7
8,8
8,9
9,0
9,0
9,2
9,3
9,4
9,4
9,5
9,5
9,5
9,6
9,6
9,6
9,6
9,6
9,6
9,6
9,8
9,8
9,8
9,8
9,9

10,0
10,0
10,1

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



10

11

12

13

14

15

16

17

18

18

+0,4
3,95
184
+0,2
4,21
15
+0,2
3,95

226
-1,1
3,65

181
-0,4
3,55

28
-0,1
3,84

72
-0,5
3,63

197
-0,7
3,81

206
-0,4
3,72

185
+0,4
3,71

116
-0,5
3,64

168
+0,2
3,40

250
+0,1
3,40

129
+0,2
3,60

221
+0,2
3,25

75
+0,2
3,39

191
+1,1
3,22

31
-0,3
3,32

167

Gabrielle Lagken

Rikke Mellum

Mari Nordlunde

Emma Valen

Ida Sofie Eig Carlsen
Caroline Hgistad Foss
Mari Bergane

Hedda Hulbaklien Bakke
Kine Midtunstad

Siri Husebraten

Gunhild Bjgrgo

Kaia Bjgrnstad Wold
Hanna Husebraten
Charlotte Flaglien
Anniken Helland-Hansen
Andrine Granstad

Siril Granstad

Elin Gulbrandsen

Lengde
Helene Rgnning
-0,6 +0,7 +0,1
4,18 4,10 4,25
Mathilde Myhrvold
+0,6
3,94 3,99 -
Cecilie Brakstad
+0,6 +0,1 -0,4
4,00 3,79 3,69
Nora Evensen
-0,5 +0,5
3,87 3,89 -
Anna Maria Solbakken Befring
-0,3 -1,5
3,66 3,87 -
Kristine Berger Akervold
-0,4 +0,8 +0,4
3,70 3,72 3,80
Celine Aquino
+0,6 +1,1 +0,4
3,67 3,71 3,84
Amanda Marie Grefstad Frgynes
+0,1 +0,5 +0,1
3,60 3,54 3,60
Nora Bratlie
+0,3 +0,6 +0,7
3,47 3,34 3,75
Hedda Nerdrum
+0,2 +0,4
3,67 3,68 X
Evi van Loon
+0,5
3,66 3,63 3,65
Linnea Greiff
+0,0 +0,7 -0,1
3,69 2,76 3,67
Christine Meng Arnstad
+0,7 -0,1
3,69 3,09 -
Tale Lindefjeld
+0,3 +0,8 -0,3
3,68 3,56 3,57
llja Engeset
0,0 +0,6 +0,4
X 3,09 3,45
Greta Gleisner Birkeland
+1,9 +0,6 +0,6
3,15 3,15 2,62
Lise Marie Meland
-0,4 +0,4 +0,1
3,35 3,38 3,16
Ingrid Myrvang
+0,2 +0,1 +0,2
3,17 3,35 3,25

Josefin Greiff

Sarpsborg IL Friidrett
Gol IL Friidrett
Lillehammer IF
Herkules Friidrett
Uten Klubb

Minerva Idrettsskole
Siggerud IL Friidrett
IL Koll Friidrett
Vaaler IF

@rje IL Friidrett
Fagernes IL Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett
@rje IL Friidrett
Raufoss IL Friidrett
IL Tyrving

Krgdsherad IL Friidrett
Krgdsherad IL Friidrett

IF Fram

10,1
10,1
10,2
10,2
10,3
10,4
10,4
10,5
10,5
10,6
10,6
10,6
10,6
10,6
111
111
11,6
12,2

Satssone 1m / Grop 1

IL Tyrving

Raufoss IL Friidrett

Baekkelaget SK Friidrett

Sarpsborg IL Friidrett

Raufoss IL Friidrett

Fagernes IL Friidrett

IL 1 Bul

Sem IF Friidrett

Strgmmen IF Friidett

Ringerike FIK

IL Tyrving
+0,5
3,70

Ngttergy IF

(USA)

IL Tyrving

IL Tyrving

IL 1 Bul

Sarpsborg IL Friidrett

FIK Orion

Ngttergy IF

4,25

4,21

4,00

3,89

3,87

3,84

3,84

3,81

3,75

3,71

3,70

3,69

3,69

3,68

3,45

3,39

3,38

3,35

3,35

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



18

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

+0,4
3,35
119
-0,1
3,27

139
+0,6
3,33

170
-0,4
3,00

115
+1,1
3,21

169
+0,3
3,07

27
+0,2
3,04

240
+0,1
3,04

158

114
+0,2
2,75

220
+1,2
2,50

183

190
-0,3
2,80

238
+0,0
2,73

89
+0,3
2,83

199
+0,7
2,82

133
-0,2
2,76

65

135
+0,4
2,70

219
+0,1
2,26

48

60
36
188
142
85

+0,2
2,98 -
Hedda Hauge Hornes
+0,1
3,09 3,28
Karen Hgystad
Maria Fjeld
+1,4
2,87 3,17
Eirin Alfheim
-0,6 +0,5
3,28 3,17
Anna Fjeld
-0,1 +0,4
3,15 3,20
Gunbhild Bjgrgo
-0,3 +0,6
2,79 2,92
Siri Husebréaten
+0,1 +0,2
2,99 3,14
Frida Hovland
+0,3 +0,2
2,81 3,14
Anniken Helland-Hansen
+0,5 +0,4
3,04 2,64
Ida Sofie Eig Carlsen
-0,3 +0,2
3,00 2,66
Charlotte Flaglien
-0,3 +0,4
2,98 2,87
Kaia Bjgrnstad Wold
0,0 +0,2
2,77 2,94
Hanna Husebraten
-1,1 +1,1
2,75 2,95
Hedda Hulbaklien Bakke
+0,5
X 2,89

Mari Bergane

Andrine Granstad
+1,0 -0,2
2,77 2,70

Marthe Kristine Fjeld
+0,1

2,49 1,78
Siril Granstad

+0,4 +0,1

2,50 2,51

Guro Skullerud
+0,2 +0,7
2,17 2,38
Louise Johannessen

Elin Gulbrandsen
Rikke Mellum
Gabrielle Loken
Mari Nordlunde

Savannah Bergli

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

+0,3
3,35

+0,0
3,29

+0,5
3,26

+0,5
3,14

+0,7
3,19

+0,6
2,96

+0,2
2,50

+0,7
2,97

+0,2
2,96

+0,6
2,96

+0,4
2,67

+0,7
2,70

+0,2
2,74

+0,2
2,53

+0,2
2,40

IL Tyrving

Lilehammer IF

Ngttergy Turn

IL Tyrving

Ngttergy Turn

Fagernes IL Friidrett

@rje IL Friidrett

Nesodden IF

IL Tyrving

Uten Klubb

Raufoss IL Friidrett

Sarpsborg IL Friidrett

@rje IL Friidrett

IL Koll Friidrett

Siggerud IL Friidrett

Krgdsherad IL Friidrett

IF Sturla

Krgdsherad IL Friidrett

Ski IL Friidrett

Horten FIK

IF Fram

Gol IL Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett
Lillehammer IF

IL | Bul

3,35

3,33

3,29

3,28

3,20

3,19

3,14

3,14

3,04

3,00

2,98

2,96

2,95

2,89

2,82

2,77

2,74

2,70

2,40

DNS
DNS
DNS
DNS
DNS
DNS



J-11

10
11
12
13
14

15

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

72
38,28
119
28,69

60
33,73
184
20,82
238
30,43
181

197
33,34
168
33,87
185
29,01
167
30,88
183
30,39
31
28,90
220

240
27,87
190
27,13

15
24,27
250
26,60
36
23,81
199
18,68
235
22,00
89
21,59
133
21,37
142
23,25
191
20,79
188
18,50
27
14,48
153
16,70
135
11,51

Liten Ball

Celine Aquino

39,04 37,24 37,48
Hedda Hauge Hornes

36,26 38,37 37,05
Elin Gulbrandsen

33,12 36,86 31,23
Mathilde Myhrvold

30,47 32,23 36,61
Hanna Husebraten

35,90 31,64 32,83
Anna Maria Solbakken Befring

33,85 35,80 32,74
Amanda Marie Grefstad Frgynes

33,31 35,61 34,89
Linnea Greiff

30,96 33,05 31,54
Hedda Nerdrum

X 32,68 33,27
Josefin Greiff

24,17 27,50 32,00
Charlotte Flaglien

27,07 28,07 22,70
Ingrid Myrvang

27,59 24,07 29,47
Ida Sofie Eig Carlsen

25,27 29,11 25,52
Siri Husebréaten

26,49 28,97 22,73
Kaia Bjgrnstad Wold

28,08 28,91 28,54
Cecilie Brakstad

27,85 27,19 X
Christine Meng Arnstad

18,25 22,47 23,39
Rikke Mellum

25,29 19,98 26,28
Mari Bergane

20,96 23,86 25,42
Kine Midtunstad

19,95 20,11 25,21
Hedda Hulbaklien Bakke

22,52 25,16 14,62
Andrine Granstad

22,14 23,18 25,15
Mari Nordlunde

23,62 16,91 25,06
Lise Marie Meland

21,82 20,94 25,00
Gabrielle Lgken

15,51 14,10 22,23
Gunhild Bjgrgo

17,46 20,54 20,17
Caroline Hgistad Foss

16,65 X 15,52
Siril Granstad

13,53 16,58 10,50

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

80gr
IL 1 Bul

IL Tyrving

IF Fram

Raufoss IL Friidrett
Drje IL Friidrett
Raufoss IL Friidrett
Sem IF Friidrett
Ngttergy IF
Ringerike FIK
Ngttergy IF
Raufoss IL Friidrett
FIK Orion

Uten Klubb

@rje IL Friidrett

Sarpsborg IL Friidrett

Beekkelaget SK Friidrett
(USA)

Gol IL Friidrett
Siggerud IL Friidrett
Vaaler IF

IL Koll Friidrett
Krgdsherad IL Friidrett
Lillehammer IF
Sarpsborg IL Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett
Fagernes IL Friidrett
Minerva ldrettsskole

Krgdsherad IL Friidrett

39,04

38,37

36,86

36,61

35,90

35,80

35,61

33,87

33,27

32,00

30,39

29,47

29,11

28,97

28,91

27,85

26,60

26,28

25,42

25,21

25,16

25,15

25,06

25,00

22,23

20,54

16,70

16,58



J-12 600m Tid avgj.
Heat: 1
1 232 Marthe Elise Brenne Varteig IL 1,58,0
2 128 Synne Nesheim Flatebakken IL Tyrving 1,58,7
3 196 Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 2,02,5
4 150 Sonja Karslen Larenskog FIL 2,051
5 87 Thea von Hirsch Rarvik IL 1 Bul 2,10,2
6 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 2,17,6
7 241 Emilie Nielsen Solheim @stensjg Skole 2,32,6
8 243 Sofie Hoff @stensjg Skole 2,37,6
Heat: 2
1 58 Marthe Klausen IF Eiker-Kvikk 1,449
2 174 Tina Emami Oppegard IL Friidrett 1,49,6
3 136 Guro Risgy Laksevag Turn og IL 1,49,7
4 125 Kristin Helland-Hansen IL Tyrving 1,55,1
5 151 Karoline Weea Laten Friidrett 1,55,2
6 208 Heidi Kristine Halling Sgrum IL Friidrett 1,58,8
7 204 Mari Gaupset Stremmen IF Friidett 1,59,4
8 9 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF Friidrett 2,059
Plassering Totalt
1 58 Marthe Klausen IF Eiker-Kvikk 1,449
2 174 Tina Emami Oppegard IL Friidrett 1,49,6
3 136 Guro Risgy Laksevag Turn og IL 1,49,7
4 125 Kiristin Helland-Hansen IL Tyrving 1,55,1
5 151 Karoline Weea Laten Friidrett 1,55,2
6 232 Marthe Elise Brenne Varteig IL 1,58,0
7 128 Synne Nesheim Flatebakken IL Tyrving 1,58,7
8 208 Heidi Kristine Halling Sgrum IL Friidrett 1,58,8
9 204 Mari Gaupset Strammen IF Friidett 1,59,4
10 196 Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 2,02,5
11 150 Sonja Karslen Larenskog FIL 2,05,1
12 9  Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF Friidrett 2,05,9
13 87 Thea von Hirsch Rarvik IL 1 Bul 2,10,2
14 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 2,17,6
15 241 Emilie Nielsen Solheim @stensjg Skole 2,32,6
16 243 Sofie Hoff @stensjg Skole 2,37,6
J-12 60m Tid avgj.
Heat: 1 Vind: +1,6
1 53 Silje Therese Fredrikstad Hurdal IL Friidrett 9,0
2 210 Stine Alice Veeringstad Tollefsbg Skole 9,2
3 52 Sara Balsrud Hurdal IL Friidrett 9,8
4 243 Sofie Hoff Dstensjg Skole 10,3
5 241 Emilie Nielsen Solheim Dstensjg Skole 10,4
Heat: 2 vind: +0,8
1 140 Katarina Ugland Lillehammer IF 9,2
2 82 Nora Munthe Aasberg IL 1 Bul 9,2
3 126 Kristine Tgnnesen IL Tyrving 9,5
4 196 Sunniva Bredholt Sarpsborg IL Friidrett 9,5
5 9 Borghild Hvesser Farsund Brandbu IF Friidrett 9,5

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



6 125
Heat: 3
1 174
2 136
3 87
4 94
5 151
6 204
7 150

Kristin Helland-Hansen

Vind: +1,1
Tina Emami

Guro Risgy

Thea von Hirsch Rgrvik

Victoria Bruras
Karoline Weea
Mari Gaupset

Sonja Karslen

Plassering Totalt

10

11

12

13

14

15

16

17

174
136

232
3,44
243
3,40
53
3,19
125
3,40
241
2,89
202

Tina Emami

Guro Risgy

Thea von Hirsch Rarvik
Victoria Bruras

Silje Therese Fredrikstad
Karoline Weea

Mari Gaupset

Katarina Ugland

Nora Munthe Aasberg
Stine Alice Veeringstad
Sonja Karslen

Kristine Tgnnesen
Sunniva Bredholt
Borghild Hvesser Farsund
Kristin Helland-Hansen
Sara Bélsrud

Sofie Hoff

Emilie Nielsen Solheim

Lengde

Mari Gaupset

4,27 4,02 -
Victoria Bruras

4,23 4,08 4,20
Tina Emami

4,19 4,16 -
Marthe Klausen

4,00 3,98 4,18
Thea von Hirsch Rgrvik

3,97 - 4,01
Karoline Weea

4,03 3,45 3,98
Kristine Tgnnesen

3,79 3,81 3,76
Katarina Ugland

3,70 3,58 3,73
Sunniva Bredholt

3,73 3,67 3,71
Borghild Hvesser Farsund

3,64 3,75 -
Sara Bélsrud

3,39 3,39 3,64

Marthe Elise Brenne

3,61 3,28 3,43
Sofie Hoff

3,51 3,46 3,36
Silje Therese Fredrikstad

3,29 3,40 3,45
Kristin Helland-Hansen

3,40 3,28 3,41
Emilie Nielsen Solheim

3,10 3,08 3,07

Elise Myhre Siljuberg

IL Tyrving 9,8
Oppegard IL Friidrett 8,5
Laksevag Turn og IL 9,0
IL I Bul 9,0
IL Norna-Salhus 9,0
Lgten Friidrett 9,1
Stremmen IF Friidett 9,1
Larenskog FIL 9,3
Oppegard IL Friidrett 8,5
Laksevag Turn og IL 9,0
IL 1 Bul 9,0
IL Norna-Salhus 9,0
Hurdal IL Friidrett 9,0
Laten Friidrett 9,1
Stremmen IF Friidett 9,1
Lillehammer IF 9,2
IL 1 Bul 9,2
Tollefsbg Skole 9,2
Larenskog FIL 9,3
IL Tyrving 9,5
Sarpsborg IL Friidrett 9,5
Brandbu IF Friidrett 9,5
IL Tyrving 9,8
Hurdal IL Friidrett 9,8
@stensjg Skole 10,3
@stensjg Skole 10,4

Satssone 1m / Grop 2

Stremmen IF Friidett 4,27
IL Norna-Salhus 4,23
Oppegard IL Friidrett 4,23
IF Eiker-Kvikk 4,18
IL I Bul 4,17
Laten Friidrett 4,03
IL Tyrving 3,81
Lillehammer IF 3,78
Sarpsborg IL Friidrett 3,75
Brandbu IF Friidrett 3,75
3,48

Hurdal IL Friidrett 3,64
Varteig IL 3,61
@stensjg Skole 3,51
Hurdal IL Friidrett 3,45
IL Tyrving 3,41
@stensjg Skole 3,10
Strgmmen IF Friidett 2,98

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



2,95 2,86 2,97 2,98
208 Heidi Kristine Halling
J-12 Liten Ball
1 164 Maia Rokne
38,37 45,48 44,70 47,77
2 87 Thea von Hirsch Rgrvik
41,45 40,44 40,05 X
3 136 Guro Risgy
34,24 35,69 40,96 37,43
4 174 Tina Emami
35,18 36,79 32,64 37,73
5 204 Mari Gaupset
29,43 28,03 28,10 23,74
6 126 Kristine Tgnnesen
28,37 27,62 26,33 X
7 202 Elise Myhre Siljuberg
20,08 12,35 16,04 X
8 241 Emilie Nielsen Solheim
X 14,21 14,69 15,13
9 243 Sofie Hoff
X X 9,99 9,43
J-13 60m
Heat: 1 vind: +0,8
1 254 Jenusiyia Srisgantharajah
2 106 Malin Danielsen
3 177 Marte Ruud
4 224 Malene Trane
5 182 Cathrine Flaglien
5 95 Siri Lise Hole
55 Ugasthy Thanabalasingam
Heat: 2 vind: +1,7
1 180 Vilde Gjebakk
2 145 Ingrid Gloppen Ytrehus
3 41 Elin Dale
3 146 Aleksandra Hjertaker
5 192 Malin Bredholt
5 160 Dina Storvik
5 86 Sina Andrine Killi
8 33 Frida Laabak
Heat: 3 vind: +1,1
1 69 Amalie Julsvoll
2 122 Ida Planke Berg
3 155 Marie Therese Obst
4 144 Marte Nordlunde
4 21 Hanna Luise Schultze Tovergd
6 165 Thea Lindam
7 44  Rikke Bjagrbaek

Plassering Totalt

1 180 Vilde Gjebakk

Sgrum IL Friidrett

150gr
Nittedal IL Friidrett

IL 1 Bul

Laksevag Turn og IL
Oppegard IL Friidrett
Stremmen IF Friidett
IL Tyrving
Stremmen IF Friidett
@stensjg Skole

@stensjg Skole

Tid avg;j.

SK Vidar
IL Sandvin
Rana FIK
Uten Klubb

Raufoss IL Friidrett
IL Ros Friidrett

Hgybraten og Stovner IL

Rana FIK

Lillesand IL Friidrett
Herkules Friidrett
Lagrenskog FIL
Sarpsborg IL Friidrett
Nittedal IL Friidrett

IL I Bul

Fredrikstad IF

IL | Bul
IL Tyrving
Moss IL

Lillehammer IF

Eidsvold Turnforening Friidrett

Nittedal IL Friidrett

Herkules Friidrett

Rana FIK

DNS

47,77

41,45

40,96

37,73

29,43

28,37

20,08

15,13

9,99

9,0
9,3
9,4
9,5

9,6
9,6
DNF

8,0
8,5
8,7
8,7
9,1
9,1
9,1
9,2

8,2
8,3
8,6
8,7
8,7
8,8
8,9

8,0

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



2 69
3 122
4 145
5 155
6 144
6 41
6 146
6 21
10 165
11 44
12 254
13 192
14 160
14 86
16 33
17 106
18 177
19 224
20 95
20 182
55
1 144
2 123
3 222
4 143
5 180
6 91
7 200
8 245
9 50
10 192
11 160
182
1 146
125

0
2 122
125

0
3 180
120

0

4 41
5 177
115

X0

33
1 155
4,18
2 145

-0,4

4,29
3 254
3,94
4 148

Amalie Julsvoll

Ida Planke Berg

Ingrid Gloppen Ytrehus
Marie Therese Obst
Marte Nordlunde

Elin Dale

Aleksandra Hjertaker
Hanna Luise Schultze Tovergd
Thea Lindam

Rikke Bjgrbaek

Jenusiyia Srisgantharajah
Malin Bredholt

Dina Storvik

Sina Andrine Killi

Frida Laabak

Malin Danielsen

Marte Ruud

Malene Trane

Siri Lise Hole

Cathrine Flaglien
Ugasthy Thanabalasingam

800m

Marte Nordlunde
Ingrid Vonheim Muri
Ingvild Eide Tokheim
Marte Hakenstad-Braten
Vilde Gjebakk
Rebekka Fremstad
Vilde Kvist

Hilde Eide

Marte Sofie Buraas
Malin Bredholt

Dina Storvik

Cathrine Flaglien

Hayde
Aleksandra Hjertaker
130 135 138
X0 o o
Ida Planke Berg
130 135 138
(o] o (0]
Vilde Gjebakk
125 130 135
(o] o) (0]
Elin Dale
Marte Ruud
120
XXX
Frida Laabak
Lengde
Marie Therese Obst
+0,3
4,11 4,44 4,14

Ingrid Gloppen Ytrehus

Jenusiyia Srisgantharajah
-1,4
4,05 4,19 4,40

Carolina Lundqvist

IL | Bul

IL Tyrving

Lillesand IL Friidrett
Moss IL

Lillehammer IF
Herkules Friidrett
Lagrenskog FIL
Eidsvold Turnforening Friidrett
Nittedal IL Friidrett
Herkules Friidrett

SK Vidar

Sarpsborg IL Friidrett
Nittedal IL Friidrett

IL | Bul

Fredrikstad IF

IL Sandvin

Rana FIK

Uten Klubb

IL Ros Friidrett
Raufoss IL Friidrett
Hgybraten og Stovner IL

Tid avg;j.

Lillehammer IF

IL Tyrving
Haugesund IL Friidrett
Lillehammer IF

Rana FIK

IL Koll Friidrett
Sogndal IL

@stre Slidre Il

Hurdal IL Friidrett
Sarpsborg IL Friidrett
Nittedal IL Friidrett

Raufoss IL Friidrett

Larenskog FIL

141 144 147

X0 X0 X0
IL Tyrving

141 144 147

o o XXX
Rana FIK

138 141 144

o X0 X0

Herkules Friidrett

Rana FIK

Fredrikstad IF

151
XXX

147
XXX

8,2
8,3

8,6
8,7
8,7
8,7

8,8
8,9
9,0

9,1
9,1
9,2
9,3
9,4
9,5
9,6
9,6

DNF

2,28,9
2,29,4
2,31,2
2,34,7
2,37,5
2,38,0
2,38,5
2,38,9
2,43,1
2,443
2,48,9

DNS

1,47

1,44

1,44

1,44
1,15

DNS

Satssone 50cm / Grop 2

Moss IL

+0,3

4,57 X
Lillesand IL Friidrett

4,43 4,48
SK Vidar
3,94 X

Lagrenskog FIL

4,57

4,48

4,40

4,35

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



-1,1

4,16 3,98 X
5 165 Thea Lindam Nittedal IL Friidrett 4,29
-0,1
4,07 X 3,10 2,15 4,13 4,29

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



6 180
-1,6
4,28
7 55
X
8 146
-0,7
4,20
9 177
X
10 21
-1,1
4,01
11 86
+0,4
3,97
12 192
X
13 245
3,68
14 175
-1,3
3,73
15 33
+0,0
3,70
16 182
-1,3
3,50
17 106
2,93
160
41
X
J-13
1 155
37,54
2 160
29,88
3 173
28,60
4 95
17,50
5 235
18,79
6 254
14,62
7 106
17,35
J-14
Heat: 1
1 130
2 51
3 127
4 137
5 186
6 198

Vilde Gjebakk

4,02 4,00 4,24
Ugasthy Thanabalasingam
+0,7
4,23 4,26 4,17

Aleksandra Hjertaker

X 3,88 3,79
Marte Ruud
+0,7
4,05 4,10

Hanna Luise Schultze Tovergd

3,60 3,82
Sina Andrine Killi

3,55 3,81
Malin Bredholt
+0,0
3,91 3,57
Hilde Eide
-0,9
X 3,73

Yasmin Najafian

3,49 3,38
Frida Laabak

3,66 3,32
Cathrine Flaglien

3,15 3,31
Malin Danielsen
-0,7
2,94 X
Dina Storvik
Elin Dale
X X
Spyd
Marie Therese Obst
34,72 38,39 38,89
Dina Storvik
29,13 30,03 28,09
Rebekka Engen
X 25,86 26,27
Siri Lise Hole
20,87 19,94 20,00
Kine Midtunstad
17,03 19,04 19,29
Jenusiyia Srisgantharajah
14,00 15,80 17,31
Malin Danielsen
X X X
60m
Vind: +0,3

Victoria Verheugen
Pia Balsrud

Maren Skorge
Marit Risgy

Oda Nerdrum

Julie Bergane

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

Rana FIK

4,02 X
Hgybraten og Stovner IL

4,23 X
Larenskog FIL

1,84 3,54

Rana FIK

Eidsvold Turnforening Friidrett

IL 1 Bul

Sarpsborg IL Friidrett

@stre Slidre Il

Oppegard IL Friidrett

Fredrikstad IF

Raufoss IL Friidrett

IL Sandvin

Nittedal IL Friidrett

Herkules Friidrett

400gr
Moss IL
38,09 36,80
Nittedal IL Friidrett
X 23,72
Oppegard IL Friidrett
29,10 22,90
IL Ros Friidrett
18,79 20,38
Vaaler IF
19,29 17,70
SK Vidar
12,47 18,26
IL Sandvin
X X
Tid avg;j.
IL Tyrving

Hurdal IL Friidrett

IL Tyrving

Laksevag Turn og IL
Ringerike FIK

Siggerud IL Friidrett

4,28

4,26

4,20

4,10

4,01

3,97

3,91

3,73

3,73

3,70

3,50

2,94

DNS
0,00

38,89

30,03

29,10

20,87

19,29

18,26

17,35

8,4
8,7
8,8
8,8
8,9
9,9



Heat:
1

2
3
4
5
6
7

J-14

2
80

78
63
154
162
35
124

Vind: +0,3
Nadia Assa

Karoline Klemp Petersen
Camilla @hren Danielsen
Susanne Engen

Ida Charlotte Hjelmeset
Susanne Sofie Olsen

Julie Sandnes Galaaen

60m

Plassering Totalt

J-14

J-14

1

80

113
56
154

14
198
106
186

154
125

35
120

186
120

198

80
+0,0
4,78

78

63
+0,6
4,43

205
+0,7
4,48

Nadia Assa

Karoline Klemp Petersen
Victoria Verheugen
Camilla @hren Danielsen
Pia Balsrud

Susanne Engen

Marit Risgy

Maren Skorge

Ida Charlotte Hjelmeset
Oda Nerdrum

Susanne Sofie Olsen
Julie Sandnes Galaaen
Julie Bergane

800m
Anja Tryti
Hanne Klausen
Susanne Engen
Ragnhild Bakke
Annveig Birkeland
Julie Bergane
Malin Danielsen
Oda Nerdrum
Hoyde
Susanne Engen
130 135 138
(o] X0 XX
Susanne Sofie Olsen
125 125 135
[0} X0 XXX
Oda Nerdrum
125 130
(o] XXX
Julie Bergane
Lengde
Nadia Assa
-0,3 - -1,8
4,83 5,13 5,37
Karoline Klemp Petersen
+0,1 -2,4
X 5,00 5,09
Camilla @hren Danielsen
-0,7 +0,0 +2,6
4,41 4,53 4,46
Marie Skarstein
+0,4 -1,6
4,57 X 4,60

IL I Bul

IL I Bul

IF Sturla

Modum FIK
Nittedal IL Friidrett
Fredrikstad IF

IL Tyrving

Tid avgj.

IL I Bul

IL I Bul

IL Tyrving

IF Sturla

Hurdal IL Friidrett
Modum FIK
Laksevag Turn og IL
IL Tyrving

Nittedal IL Friidrett
Ringerike FIK
Fredrikstad IF

IL Tyrving

Siggerud IL Friidrett

Tid avg;j.
Asker Skiklubb Friidrett
IF Eiker-Kvikk
Modum FIK
Alvdal IL

Byasen IL Friidrett
Siggerud IL Friidrett
IL Sandvin

Ringerike FIK

Modum FIK
141

X
Fredrikstad IF

Ringerike FIK

Siggerud IL Friidrett

8,0
8,3
8,6
8,7
8,8
8,9
8,9

2,29,8
2,30,5
2,311
2,45,8
2,51,8
3,03,1

DNF

DNS

1,35

1,30

1,25

DNS

8,0
8,3
8,4
8,6

8,7
8,8
8,8
8,8
8,9
8,9
8,9
9,9

Satssone 50cm / Grop 1

IL | Bul

-0,6

5,32 X

IL | Bul

-1,0 -0,6
4,93 5,15
IF Sturla

+1,5 -1,2
4,43 4,67
Strgmmen IF Friidett
-1,43

4,64 X

5,37

515

4,67

4,64

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen



+0,5
4,18
6 130

7 162

8 137
+0,6
4,14

9 127
0,1
4,10

10 124
+0,7
3,98

11 186

12 259
+0,7

3,68
198

56

J-14

1 93
2 37
36,38
3 163
34,15
4 186
30,92
5 259
12,54
6 198
8,39

Pia Béalsrud

+0,1 +0,1 +3,0
4,54 4,14 4,07
Victoria Verheugen
+0,0 +1,0
4,29 X 4,42
Ida Charlotte Hjelmeset
+0,6 +0,3
X 4,20 3,84
Marit Risgy
0,4
X X 4,15
Maren Skorge
+0,4 -0,7
3,83 3,81
Julie Sandnes Galaaen
+0,7 -1,0
4,09 4,06
Oda Nerdrum
-0,1 +0,7
4,06 4,03
Jalini Srisgantharajah
X X
Julie Bergane
Hanne Klausen
Spyd
Mona Roll Jaida
35,05 42,34 42,01
Solveig Thoresen
37,92 36,50 38,10
Kaisa Rokne
36,41 33,44 -
Oda Nerdrum
31,59 34,08 34,71
Jalini Srisgantharajah
14,02 15,03 16,76
Julie Bergane
7,86 10,16 10,78

Resultatservice: Reidar Kr. Hansen / Per Behrens Jgrgensen

Hurdal IL Friidrett 4,54

-1,0 -0,8

4,18 4,05

IL Tyrving 4,42
+0,6

X 4,40

Nittedal IL Friidrett 4,35

-0,7 1,7

4,02 4,35

Laksevag Turn og IL 4,35

-1,7 +0,0

4,35 4,05

IL Tyrving 4,10

IL Tyrving 4,09

Ringerike FIK 4,06

SK Vidar 3,68

Siggerud IL Friidrett DNS

IF Eiker-Kvikk DNS

400gr

IL Norna-Salhus 42,34

40,42 40,21

Halden IL 38,10

35,41

Nittedal IL Friidrett 36,41

33,88 22,75

Ringerike FIK 34,92

34,92 30,76

SK Vidar 16,76

13,83 12,46

Siggerud IL Friidrett 11,01

9,62 11,01



