RESULTATER S@NDAG 05.06.05

G11 60m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind Heat
1 Mads Waaler AHF 9,06 1,9 1
2 Georg Holden Ull/Kisa 9,18 3,3 2
3  Nicolai Tefre Lunder Tyrving 9,19 3,3 2
4 Haakon Dalseth Ski IL 9,27 1,9 1
5 Eirik H. Trandem As IL 9,31 1,9 1
6 Havard Roald Ski IL 9,37 3,3 2
7 Thomas Lgland Ull/Kisa 9,43 3,3 2
8 Magnus M. Andresen Sgrum IL 9,50 1,4 3
9 Casper Reynolds-Venstad Stremmen IF 9,54 1,9 1
10 Ola Sandveer Aamodt Ull/Kisa 9,60 1,9 1
11 Andreas A. Sauge AHF 9,67 1,4 3
12 Marius lhle Arnesen Tyrving 10,02 1,9 1
13 Simen Waaler AHF 10,07 1,4 3
14 Truls Bache Tyrving 10,27 14 3
15 Mikkel Tefre Lunder Tyrving 10,43 3,3 2
16 Henrik Gifstad Oppegard 11,12 14 3
J11 60m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind Heat
1 Mundra Mkanda Ull/Kisa 8,99 2,6 1
2 Pernille Halle Lgrenskog FIL 9,12 2,6 1
3  Astrid Cederkvist AHF 9,28 2,6 1
4  Martine Nilsen Nittedal 9,33 2,6 1
5 Amalie luel Tyrving 9,39 2,6 1
6  Kristin Skolt Tyrving 9,50 3,0 2
7  Erin Nordli Paulsen AHF 9,61 1,6 3
8 Jenny Aambg Larenskog FIL 9,77 3,0 2
9 Thea Dahlum Nilsen AHF 9,97 2,6 1
10 Sylvia James Legrenskog FIL 10,04 3,0 2
11 Hanna Bredal Oftedal Nittedal 10,12 1,6 3
12 Camilla Olsen Stremmen IF 10,49 3,0 2
13 Line Bjerkeset Lgrenskog FIL 10,69 1,6 3
14  Kristine Birkeland Tyrving 10,77 1,6 3
G11 Lengde |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Haakon Dalseth Ski IL 4,09 1,6
2 Ola Sandveer Aamodt Ull/Kisa 3,97 2,3
3  Mads Waaler AHF 3,96 1,4
4  Nicolai Tefre Lunder Tyrving 3,93 3,1
5 Eirik H. Trandem As IL 3,87 2,9
6 Georg Holden Ull/Kisa 3,79 2,7
7 Thomas Lgland Ull/Kisa 3,76 2,3



8 Casper Reynolds-Venstad Strgmmen IF 3,75 1,5
9 Magnus M. Andresen Sgrum IL 3,69 3,2
10 Andreas A. Sauge AHF 3,54 3,2
11 Henrik Gifstad Oppegard 3,45 2,4
12 Simen Waaler AHF 3,30 2,8
13  Marius lhle Arnesen Tyrving 3,26 2,2
14 Havard Roald Ski IL 3,22 3,8
15 Truls Bache Tyrving 3,15 2,3
16 Mikkel Tefre Lunder Tyrving 3,09 4,2
J11 Liten Ball 80g |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Hanna Bredal Oftedal Nittedal 40,61
2 Andrea Borstad AHF 37,41
3  Amalie luel Tyrving 29,54
4  Pernille Halle Lgrenskog FIL 25,67
5 Amelie Skaarud Ski IL 25,40
6 Camilla Olsen Stremmen IF 25,13
7 Jenny Aambg Lgrenskog FIL 24,58
8 Line Bjerkeset Lgrenskog FIL 22,97
9  Sylvia James Lgrenskog FIL 19,58
J11 Lengde |
Plass Deltager Elubb Res. Vind
1  Amalie iuel Tyrving 4,03 3,3
2 Amelie Skaarud Ski IL 3,83 2,0
3  Emilie Engh AHF 3,74 2,2
4  Martine Nilsen Nittedal 3,73 2,4
5  Astrid Cederkvist AHF 3,67 2,3
6  Eirin Nordli Paulsen AHF 3,65 2,9
7  Pernille Halle Lgrenskog FIL 3,59 24
8 Thea Dahlum Nilsen AHF 3,55 2,2
9 Mundra Mkanda Ull/Kisa 3,36 1,1
10 Sylvia James Lerenskog FIL 3,31 1,4
11 Jenny Aambg Larenskog FIL 3,29 2,4
12 Camilla Olsen Stremmen IF 3,28 2,0
13 Hanna Bredal Oftedal Nittedal 3,14 1,7
14 Kristine Birkeland Tyrving 2,94 3,3
15 Line Bjerkeset Lgrenskog FIL 2,83 2,5
16 Andrea Borstad AHF 2,73 2,2
17 Johanne H. Holter AHF 2,69 2,4
G11 Liten Ball 80g |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Mads Waaler AHF 52,47
2 Havard Roald Ski IL 50,01
3 Haakon Dalseth Ski IL 47 14
4  Ola Sandvaer Aamodt Ull/Kisa 45,46
5 Thomas Lgland Ull/Kisa 37,57
6 Simen Waaler AHF 36,49
7  Casper Reynolds-Venstad Stremmen IF 35,65



8 Eirik H. Trandem As IL 34,04

9 Truls Bache Tyrving 32,12
10 Marius lhle Arnesen Tyrving 31,91
11 Magnus M. Andresen Sgrum IL 30,69
12 Henrik Gifstad Oppegard 26,89
G12 Lengde |

Plass Deltager Elubb Res. Vind
1 Eivind Lenschow Tyrving 4,44 2,3
2 Andreas Drivenes Asker SK 3,70 1,3
3  Fredrik Johansen Arnes IL 3,53 2,2
4  Lars Erik Parelius Ames IL 3,43 2,8

J12 Lengde |

Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Annika Tollefsen AHF 4,25 1,5
2 |da K. Sgrhagen Minerva 4,06 3,5
3  Maiken Skoie Brustad Tyrving 3,93 3,2
4  Ester Jansson Tyrving 3,90 3,6
5 Camilla Ronn AHF 3,90 1,2
6 Tina Cecilie Rytten Johansen Strgmmen IF 3,87 1,9
7 Ingeborg Rae Tyrving 3,74 2,2
8 Johanna Gateman Tyrving 3,73 1,3
9 Maren D. Skgien Minerva 3,72 3,5
10 Ida Emilie Paulsen AHF 3,60 1,1
11 Linn Baarlid Stremmen IF 3,52 3,2

G12 Liten Ball 1509 |

Plass Deltager Klubb Res.
1  Magnus Korsvold Tyrving 44,61
2 Eivind Lenschow Tyrving 38,80
3 Mathias Koritzinsky Hillestad = Asker SK 36,34

J12 Liten Ball 150g |

Plass Deltager Klubb Res.
1 Maiken Skoie Brustad Tyrving 41,20
2 |da Emilie Paulsen AHF 37,49
3 Ingeborg Rae Tyrving 30,63
4  Camilla Ronn AHF 30,15
5 Maren D. Skgien Minerva 27,94
6 Ida K. Sgrhagen Minerva 27,67
7 Annika Tollefsen AHF 25,17
8 Johanna Gateman Tyrving 23,31
9 Ester Jansson Tyrving 22,63
J12 60m |
Plass Deltager Klubb - Res_. Vin_d Heat
1  Marte Jorgensen Stremmen IF 8,07 3,5 1

2 Ester Jansson Tyrving 8,90 3,5 1



3 Ida K. Sgrhagen Minerva 8,92 3,5
4  Maren D. Skoien Minerva 9,06 1,4
5 Tina Cecilie Rytten Johansen Strgmmen IF 9,11 3,5
6 Camilla Ronn AHF 9,26 1,4
7 Annika Tollefsen AHF 9,39 1,4
8 Ida Emilie Paulsen AHF 9,52 1,4
9 Johanna Gateman Tyrving 9,52 3,5
10 Ingeborg Rge Tyrving 9,71 1,4
11 Maiken Skoie Brustad Tyrving 9,79 1,4
12 Linn Baarlid Strammen IF 9,98 3,5
G12 60m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Eivind Lenschow Tyrving 9,16 2,2
2  Andreas Drivenes Asker SK 9,33 2,2
3  Lars Erik Parelius Ames IL 9,69 2,2
4  Fredrik Johansen Arnes IL 9,71 2,2
5 Mathias Koritzinsky Hillestad Asker SK 9,87 2,2
G13 Diskos |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Nikolai Grotmoll Myhre Oppegard 30,26
2  Jorgen Rgsholm Berntsen AHF 26,35
3  Espen Lie Arnesen Oppegard 26,22
4 Thomas Gifstad Oppegard 22,37
5 Kim Christiansen Vestby IL 11,82
G13 Kule 3kg |
Plass Deltager Klubb Res.
1  Nikolai Grotmoll Myhre Oppegard 9,45
2  Jorgen Rgsholm Berntsen AHF 9,41
3 Espen Lie Arnesen Oppegard 9,18
4 Thomas Bjgrnstad Oppegard 7,22
5 Kim Christiansen Vestby IL 5,93
J13 Diskos 600g |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Malin Pettersen Tyrving 27,18
2 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 22,93
3 Ida Nesse Tyrving 21,96
4  Gina Nordli AHF 21,63
5 Camilla Norbye Tyrving 19,22
6 Helle Christiansen Vestby IL 17,85
7 Matilde Ringheim Oppegard 12,20
G13 60m Finale |
Plass Deltager - Klubb Re_s. Vind
1 Mads Steenfeldt-Foss Asker SK 8,74 1,9
2 Espen Lie Arnesen Oppegard 9,09 1,9
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3  Michael Lgland Ull/Kisa 9,25 1,9
4  Nikolai Grotmoll Myhre Oppegard 9,51 1,9
5 Kim Christiansen Vestby IL 10,50 1,9

J13 60m Forsgk |

Plass Deltager KIu_bb Res. Vind Heat
1  Gina Nordli AHF 8,41 2,3 2
2 Ingeborg Lovnes Minerva 8,49 1,3 3
3  Susann Bakke Sgrum IL 8,54 2,3 2
4  Ragnhild Hafskjaer Minerva 8,70 1,3 3
5 lIselin P. Trejos Minerva 8,71 2,7 1
6 Matilde Ringheim Oppegard 8,71 2,7 1
7 Veronica S. Andersen Minerva 8,72 2,3 2
8 Julie M.F. Mjgnerud Sgrum IL 8,93 1,3 3
9 Trine Isaksen Minerva 9,03 2,7 1
10 Martine Karterud Minerva 9,06 2,7 1
11 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 9,16 1,3 3
12 Julie M. H. Dramstad Sgrum IL 9,20 2,3 2
13 Helle Christiansen Vestby IL 9,24 1,3 3
14 Malin Pettersen Tyrving 9,41 2,7 1
15 Josephine Jstli Sgrum IL 9,63 2,3 2
16 Ida Nesse Tyrving 9,93 1,3 3

J13 60m Finale |

Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Gina Nordli AHF 8,34 2,1
2 Ingeborg Lgvnes Minerva 8,39 2,1
3 Susann Bakke Sgrum IL 8,47 21
4 Matilde Ringheim Oppegard 8,59 2,1
5 Ragnhild Hafskjeer Minerva 8,59 2,1
6 Iselin P. Trejos Minerva 8,75 21
J13 Tresteg |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 9,11 -1,5
2 Malin Pettersen Tyrving 8,95 -2,2
3 Helle Christiansen Vestby IL 8,81 -1,8
4 |da Hggstad Minerva 795 -25
5 Ida Nesse Tyrving 7,64 -1,9
G13 Hoyde |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Espen Lie Arnesen Oppegard 1,43
J13 Kule 2kg |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Ida Hagstad Minerva 10,21
2  Malin Pettersen Tyrving 9,56

3 Camilla Norbye Tyrving 9,44



4 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 9,17
5  Susann Bakke Sgrum IL 8,75
6 Ida Nesse Tyrving 8,64
7  Helle Christiansen Vestby IL 8,39
8 Matilde Ringheim Oppegard 7,91
9 Trine Isaksen Minerva 7,40
10 Gina Nordli AHF 7,31
11 Julie M. H. Dramstad Sgrum IL 7,24
J13 Hoyde |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Ragnhild Hafskjaer Minerva 1,45
2 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 1,45
3 Ida Hggstad Minerva 1,40
4 Iselin P. Trejos Minerva 1,35
5 Julie M.F. Mjgnerud Serum IL 1,35
6  Gina Nordli AHF 1,25
G13 Tresteg |
Plass _Deltager Klubb Res. Vind
1 Espen Lie Arnesen Oppegard 9,26 -2,0
G14 Tresteg |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1  Eivind Sagli Nittedal 11,09 -1,6
2 Robert Schwenche Tyrving 9,50 -1,6
G14 Hoyde |
Plass Deltager Klubb Res._
1 Vladimir Vukicevic Ski IL 1,55
2 Lasse Eriksen AHF 1,40
3  Fredrik Skogstad AHF 1,35
J14 60m Forsgk |
Plass Deltager Klubb Res. Vind Heat
1 Catharina Wahl Tyrving 8,13 2.1 1
2 Kine Aaltvedt Minerva 8,20 2,5 3
3  Therese Bache Tyrving 8,30 1,5 2
4  Vibeke Neraker Solem Stremmen IF 8,45 2,1 1
5 Marte Wang Engen Ski IL 8,59 2,5 3
6 Bente Hvisterdahl Tyrving 8,59 1,5 2
7  Karoline B. Hansen Lgrenskog FIL 8,63 1,5 2
8 Felicia Feeravaag Oppegard 8,72 2,1 1
9 Silje Skodvin Ski IL 8,83 2,5 3
10 Stine Bredal Oftedal Nittedal 8,85 2,1 1
11 Rikke H. Fossen Oppegard 8,98 2,1 1
12 Karoline Madsen Tyrving 9,12 21 1
13 Katinka Ranberg Tyrving 9,16 1,5 2
14 Henriette Jensen AHF 9,29 1,5 2



15 Katja Vangsnes Oppegard 9,34 1,5 2
16 Alette Christiansen Tyrving 9,48 2,5 3
17 Elly Nesse Tyrving 9,51 2,5 3

J14 60m Finale |

Plass Deltager Elubb Res. Vind
1 Catharina Wahl Tyrving 8,07 3,2
2 Kine Aaltvedt Minerva 8,16 3,2
3  Therese Bache Tyrving 8,24 3,2
4  Vibeke Neraker Solem Strammen IF 8,41 3,2
5 Marte Wang Engen Ski IL 8,57 3,2
5 Bente Hvisterdahl Tyrving 8,57 3,2

G14 Kule 4kg |

Plass Deltager Klubb Res.
1  Andreas Neofytou Larenskog FIL 9,49
2  Bjgrnar Skog Riley Nittedal 8,75
3  Fredrik Skogstad AHF 8,51
4 Lasse Eriksen AHF 8,50
5 Njord Wiker Nittedal 8,05
6 Thomas Bjgrnstad Oppegard 7,22

G14 60m Forsgk |

Plass Deltager Klubb Res. Vind Heat
1 Sindre Wiken Langfeldt Ski IL 7,85 2,1 2
2 Jonathan Joo Ull/Kisa 7,94 3,0 1
3  Eivind Sagli Nittedal 7,96 3,0 1
4  Henrik Gateman Tyrving 8,12 2.1 2
5  Fredrik Skogstad AHF 8,13 2,1 2
6 Lasse Eriksen AHF 8,24 2,1 2
7 Bjegrnar Skog Riley Nittedal 8,36 3,0 1
8 Njord Wiker Nittedal 8,36 2,1 2
9 Simen Vestereng AHF 9,29 3,0 1
10 Robert Scwenche Tyrving 9,34 3,0 1

G14 60m Finale |

Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Sindre Wiken Langfeldt Ski IL 7,91 1,7
2  Jonathan Joo Ull/Kisa 7,91 1,7
3  Eivind Sagli Nittedal 7,99 1,7
4  Henrik Gateman Tyrving 8,13 1,7
5  Fredrik Skogstad AHF 8,23 1,7
6 Lasse Eriksen AHF 8,26 1,7

J14 Diskos |

Plass Deltager Klubb Res.
1 Katja Vangsnes Oppegard 27,57
2 Therese Bache Tyrving 20,21

3  Stine Bredal Oftedal Nittedal 17,53



4  Elly Nesse Tyrving 17,32
5 Rikke H. Fossen Oppegard 16,57
6 Felicia Feeravaag Oppegard 16,02
7  Karoline Madsen Tyrving 14,25
J14 Hoyde |
Plass_Deltager Klubb Res.
1  Karoline Madsen Tyrving 1,45
2 Kine Aaltvedt Minerva 1,40
3  Pernille Kloster Asker SK 1,30
4  Ine Martinsen AHF 1,25
5 Henriette Jensen AHF 1,20
J14 Kule 3kg |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Silje Disserud Ull/Kisa 9,79
2 Linn Helene Bakke Ull/Kisa 8,72
3  Kine Aaltvedt Minerva 8,69
4  Therese Bache Tyrving 8,65
5 Katja Vangsnes Oppegard 8,57
6  Alette Christiansen Tyrving 8,14
7  Stine Bredal Oftedal Nittedal 8,03
8 Ingrid Waaler AHF 7,80
9 Bente Hvisterdahl Tyrving 7,18
10 Sigrid Grepperud AHF 7,16
11 Katinka Ranberg Tyrving 6,61
12 Henriette Jensen AHF 6,55
13 Ine Martinsen AHF 6,10
J14 Tresteg |
Plass_Deltager Klubb Res. Vind
1  Kine Aaltvedt Minerva 10,61 -1,3
2 Karoline Madsen Tyrving 8,60 -1,7
3  Elly Nesse Tyrving 8,11 -1,4
G14 Diskos |
Plass Deltager Klubb - Res.
1  Andreas Neofytou Lgrenskog FIL 29,60
2 Thomas Bjgrnestad Oppegard 25,99
3 Vladimir Vukicevic Ski IL 24,59
G15 2000m |
Plass Deltager Klubb Res.
1 smund Rge Tyrving 6,39,92
2  Christian Westgaard Oppegard 6,52,07
J152000m |
Plass_Deltager Klubb Res.




1  Karoline Hillestad Koritzinsky =~ Asker SK 7,50,82

J15 300hk 76,2cm |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Tine Teigene Dalen Tyrving 46,53
2 Marte Holter Tyrving 48,17
3  Charlotte Halle Strammen IF 49,30
G15 Hoyde |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Paul Redford Nittedal 1,65
J15 Tresteg |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Mia Haave Tyrving 11,70 -0,7
2  Trine Teigene Tyrving 10,18 -1.,8
G15 100m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1  Phillip Ostli Sgrum IL 12,21 3,0
2 Paul Redford Nittedal 12,37 3,0
3 Andreas Laland Ull/Kisa 13,77 3,0

J15 100m Forsgk |

Plass Deltager Klubb Res. Vind Heat
1 Marie Brochmann Nittedal 12,70 1,6 2
2 Line Kloster Asker SK 12,82 1,5 1
3  Sara Meling Tyrving 12,91 1,6 2
4  Charlotte Halle Stremmen IF 13,01 1,5 1
5 Tine Teigene Dalen Tyrving 13,01 1,6 2
6 Marte Holter Tyrving 13,0 1,5 1
7 Mia Haave Tyrving 13,13 1,5 1
8 Benedicte Holum Ski IL 13,64 1,6 2
9 Kjerstin Ostenseth Lgrenskog FIL 14,69 1,5 1

J15 100m Finale |

Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Marie Brochmann Nittedal 12,79 1,0
2 Line Kloster Asker SK 12,85 1,0
3  Sara Meling Tyrving 1293 1,0
4  Charlotte Halle Stremmen IF 13,01 1,0
6 Tine Teigene Dalen Tyrving 13,41 1,0
5 Marte Holter Tyrving 13,40 1,0

J15 Spyd 400g |
Plass Deltager Klubb Res.

1 Martine Steinbakken Minerva 31,55



2  Siri Skjeggenes AHF 26,34

J15 Hoyde |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Mia Haave Tyrving 1,60
2 Line Kloster Asker SK 1,55
3 Tine Marie Enoksen Stremmen 1,45
G15 Tresteg |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Paul Redford Nittedal 1142 -25

G15 Spyd 600g |

Plass Deltager Klubb Res.
1 Paul Redford Nittedal 47,49

G16 Spyd 700g |

Plass Deltager _ KIu_bb Res._
1 Magnus Rgsholm Berntsen AHF 40,75
2 Erik Oschatz Minerva 38,39
3  Magnus Wessel Nittedal 32,69

J16 Spyd 600g |

Plass Deltager Klubb Res.
1 Marte Aaltvedt Minerva 31,76
UK Stine Oftedal Nittedal 32,08
G16 100m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Philip Bjgrna Berntsen Ski IL 10,96 2,0
2 Eivind Johan Folland Ski IL 11,93 2,0

J16 100m Forsgk |

Plass Deltager Klubb - Res. Vind Heat
1 Stine Eriksen Stremmen IF 12,98 2,1 2
2 Tale @rving Minerva 13,00 1,1 1
3  Mathilde Pilskog Asker SK 13,26 21 2
4  Marte Aaltvedt Minerva 13,36 21 2
5 Katrine Harsem Tyrving 13,68 2,1 2
6 Hanna Solfjeld Lgrenskog FIL 13,80 1,1 1
7 Madeleine Bergan Lgrenskog FIL 13,85 1,1 1

J16 100m Finale |

Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Tale @rving Minerva 12,81 1,0

2 Stine Eriksen Stremmen IF 12,88 1,0



3  Mathilde Pilskog Asker SK 13,40 1,0
4  Marte Aaltvedt l. 13,58 1,0
5 Katrine Harsem Tyrving 13,81 1,0
6 Hanna Solfjeld Lgrenskog FIL 13,95 1,0
J16 Tresteg |
Plass Deltager Klubb - Res. Vind
1 Hanna Solfjeld Larenskog FIL 9,40 -1,4
G16 Hoyde |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Erik Oschatz Minerva 1,75
2 Eivind Johan Folland Ski IL 1,65
J16 300hk 76,2cm |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Tale @rving Minerva 45,93
2 Stine Eriksen Stremmen IF 49,91
J16 3000m |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Martine U. Weng Arnes IL 10,42,59
2  Kristine Holm Andersen Larenskog FIL 12,32,49
G16 3000m |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Ola Matre Asker SK 9,42,71
G17 800m |
Plass Deltager Klubb Res.
1  Eirik Smidt Sagstuen Stremmen IF  2,01,13
J17 800m |
Plass Deltager Klubb - Res.
1 Kjersti Engen Lgrenskog FIL 2,36,42
G17 200m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Mads Kloster Asker SK 2259 2,8
2 Alexander Bakos Berg-Leivag Ski IL 23,93 28
3  Yngve Nordbg Tyrving 2423 2,8
UK Bjgrn Hanholm ILi BUL 23,25 2,8
G18/19 Kule 6kg |
Plass Deltager Klubb Res.



1 Morten Haave Tyrving 10,54
J18/19 Kule 4kg |
Plass_Deltager Klubb Res.
1  Elin Vee-Haugen Lgrenskog FIL 9,97
G18/19 Lengde |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Morten Maave Tyrving 6,13 2,7
2  Per Kristian Solfjeld Larenskog FIL 5,59 2,7
J18/19 Diskos 1kg |
Plass Deltager Klubb . Res.
1  Elin Vee-Haugen Lgrenskog FIL 26,50
G18/19 200m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1  Per Kristian Solfjeld Lgrenskog FIL 24,78 2,8
J18/19 200m |
Plass Deltager Klubb - Res. Vind
1  Elin Vee-Haugen Lgrenskog FIL 27,56 1,5
UK Katrine Harsem Tyrving 29,27 1,5
G18/19 800m |
Plass Deltager Klubb Res.
1  Andreas Pettersen Tyrving 2,08,27
MS Lengde |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
UK Trond-Erik Nilsen ASK Friidrett 6,84 2,2
MS 200m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Lars Jahr Ragine Minerva 22,61 2.1
KS 200m |
Plass Deltager Klubb Res. Vind
1 Tonje Berg Ull/Kisa 30,23 1,5
MS 800m |
Plass Deltager Klubb Res.
1 OQystein Kvaerner-Svendsen  Tyrving 1,55,76
2  Cristopher B. Slettebge Tyrving 1,58,83
UK PerLunke ILiBUL 1,57,29
UK Halvard Lange ILi BUL 2,06,67
UK Marius Fregvig Schneider ILiBUL 1,57,56
UK Jgrgen Hasle Johansen Larvik IF 1,563,17



UK Jonas Modin Rismyhr Runar 1,53,18
MS 5000m |
Plass Eeltagﬂ Klubb Res.
1 Tommy Torgersen Ull/Kisa 15,56,93
2  Kjetil Hillestad Asker SK 16,59,95
3  Tommy Bjgrndalen AHF 17,03,68
4 Jan Lilly Aas As IL 17,32,54
5 Steinar Lien Oppegard 17,56,35
KS 5000m |
Plass Deltager Klubb Res._
1 Marianne Opsahl Ull/Kisa 19,06,75
KS Kule |
Plass Qeltager Klubb Res.
1 Tonje Berg Ull/Kisa 8,19
MS Kule |
Plass Deltagsr Klubb Res.
1 Svenn Erik Bolle Vestby IL 12,18
KS Diskos |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Tonje Berg Ull/Kisa 22,87
MS 5000m |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Tommy Torgersen Ull/Kisa 15,56,93
2 Kjetil Hillestad Asker SK 16,59,95
3  Tommy Bjgrndalen AHF 17,03,68
4 Jan Lilly Aas As IL 17,32,54
5  Steinar Lien Oppegard 17,56,35
KS 5000m |
Plass Deltager Klubb Res.
1 Marianne Opsahl Ull/Kisa 19,06,75
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