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TROMS FRIIDRETTSKRETS INVITERER TIL
FRIIDRETT FOR BARN-KURS
| TROMS@, 13. APRIL 2024

Friidrett for barn kurs, program:

Lordag 13.april kl. 09.00 - 17.00.
Oppmegte Tromsdalen Skole, Th Widdings Veg 3, 9020 Tromsdalen

Det vil veere bade teori og praksis.
Lunch kl. 12.30.
Det vil ellers bli servert kaffe/te og frukt.

Forste del av modul 1 gjgr kursdeltakerne som e-laeringskurs hjemme F@R kursdagen (beregnet tidsbruk ca
2 timer) — link til e-leering. Les mer om kurset pa link: www.friidrett.no.
Instruktgr: Kirsten Krane, mobil:41556446, e-post: kirsten.krane@outlook.com

Transport: Deltakere sgrger for transport og kostnadene ved disse.
Deltakeravgift: kr 600,- klubbene faktureres i etterkant av kurset.

Pameldingsfrist: Lerdag 6.april.

Pamelding: https://www.minidrett.no/kurs/11791755

Treningsutstyr: Treningstgy for ute og innendgrsbruk. Husk drikkeflaske.
Med vennlig hilsen

Ingvild Steinheim

Daglig leder

Troms friidrettskrets & Finnmark Friidrettskrets
TIf: 97 09 15 46

e-post: IngvildJohanne.Steinheim@friidrett.no
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