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1. INNLEDNING

Handlingsplan for Norsk Friidrett Mgre og Romsdal er utarbeidet med basis i Norsk Friidrett
«Strategisk plan 2015 — 2020». Handlingsplanen angir satsingsomrader som vil ha fokus i
planperioden, samt tiltak som skal gjennomfg@res de neste arene. Dette arbeidet vil bidra til at man i
Mgre og Romsdal nar malsettingene angitt i Strategisk plan.

Verdigrunnlag og holdninger

e Friidretten skal veere en trygg og inkluderende arena uansett alder, kjgnn, legning, etnisk
bakgrunn og personlige forutsetninger

e Glede, helse, zrlighet og fellesskap skal prege aktiviteten

e Sunne holdninger, ingen toleranse for bruk av doping eller annen juks

e Fokus pa trivsel, mestring, begeistring og grensesprengning

Hovedmalsetting

e Friidrett skal vaere Norges stgrste individuelle sommeridrett.
Dette skal vi klare gjennom a ha anlegg og aktivitetstilbud i alle kommuner. Alle uansett
forutsetninger og bakgrunn skal kunne drive friidrett.
Aktiviteten som tilbys skal veere mestrings- og utviklingsorientert. Medbestemmelse og ledelse over
egen aktivitet skal bidra til & gke antall ungdom som kommer inn i friidretten, og at faerre slutter.
Friidrett skal vaere ungdommenes f@rstevalg blant de individuelle sommeridrettene, og vaere Norges
stgrste mosjonsaktivitet. Var toppidrettssatsning skal sikre at Norge kjemper om medaljer i alle
internasjonale seniormesterskap, og skaper gode forbilder.

Kretsene er forbundets forlengede arm som skal bidra til 3 stgtte og tilrettelegge for klubbene.

1.1 Overordnet ansvar og oppgaver

e Drive med kompetansehevende tiltak for dommere, trenere og ledere
e Yte service til klubber, trenere og arranggrer i Mgre og Romsdal

e Stptte de frivillige som gjgr en innsats for friidretten

e Radgivende funksjon overfor klubbene i anleggsspgrsmal

e Bidra til & revitalisere klubber med liten/ingen aktivitet

e Oppfelging av tiltak som blir iverksatt av Norsk Friidrett sentralt

e Arbeide for at friidrettens plass i skolen blir ivaretatt
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Strategiske satsningsomrader:

Kjerneaktivitet
Barn, ungdom og bredde
Talentutvikling og toppidrett

Spesielt satsingsomrade:
Trenerutvikling
Klubbutvikling
Talentutvikling
Mosjonsaktivitet
Idrett for funksjonshemmede

Sentrale virkemidler:
Anleggsutvikling
Arrangementsutvikling
Organisasjonsutvikling
Kommunikasjon

Barn og ungdom

Krets har et spesielt ansvar for a formidle mulighetene som tilbys klubben for

aktivitet, rekruttering, leder og trenerutvikling. Kretsen skal stimulere til samarbeid

pa tvers av klubber med aktivitet- og kompetanseutvikling. Videre har kretsen en

viktig jobb med a fglge opp retningslinjene som foreligger for barne- og ungdomsidretten.

Toppidrett

Krets har ansvar for a stgtte tiltakene rundt vare beste utgvere og deres trenere.
Det bgr etableres samarbeid med regionalt helsepersonell for skadeforebygging.

Talentutvikling

Krets har en viktig oppgave med a iverksette regionale tiltak i forlengelse av
rekrutteringslandslaget.
Det bgr etableres samarbeid med regionalt helsepersonell for skadeforebygging.

Klubbutvikling

Krets har en viktig oppgave med a holde oversikt over klubber i omradet, vaere et
serviceorgan og synliggjgre de muligheter klubbene har til a ta i bruk aktivitetskonsepter,
It-systemer, klubbutvikling og andre tilbud fra NFIF som kan komme klubbene til nytte.
Kretsen skal invitere til kurs og erfaringsutveksling pa tvers av klubbgrenser.

Idrett for funksjonshemmede

Krets har ansvar for a synliggjgre muligheter og aktivitetstiltak. De skal assistere klubber ut
fra behov. Det skal legges til rette for kurs ved behov. Krets skal ta initiativ til a inkludere
funksjonshemmede pa krets, samlinger, el.l. Kretsen skal fglge opp og synliggjgre muligheter
for toppidrettssatsing for aktuelle utgvere.
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Mosjon
Krets har en viktig oppgave som serviceorgan for klubbene. Det skal tilbys utlan av
arranggrpakker, og klubbene skal informeres om de gvrige tilbud og verktgy de kan nytte seg
av for a styrke sin mosjonsaktivitet og sine arrangement. Kretsen skal jobbe for at mosjonslgp
i distriktet skjer i regi av den frivillige idretten. Videre har kretsen ansvar for a igangsette kurs
ved behov, og sgrge for approbering av terminliste i gjeldende systemer.

Trenerutvikling

Krets skal bidra aktivt for a rekruttere flere trenere til klubbene som har behov, og holde
arlige kurs pa trener 1- niva, samt etterutdanning. Klubbene skal informeres om faglige
hjelpemidler som finnes. Kretsen skal legge til rette for erfaringsutveksling for trenere i
kretsens klubber.

Arrangementsutvikling
Krets skal stimulere klubbene til & ta i bruk konsepter og kurs som tilbys, og motivere
klubbene til 3 lage gode arrangementer. Kretsen har ansvar for kretsdommeropplaeringen, og
skal tildele kretsmesterskap.
Kretsen har ansvaret for terminlister og approbering av arrangement.

Organisasjonsutvikling

Krets har ansvaret for a gjennomfgre klubbesgk og holde kontakt med miljget. Klubbens
behov og stasted skal kartlegges, og de verktgy som er tilgjengelige skal gjgres godt kjent.
Kretsen skal bidra til at flere engasjerer seg i friidretten pa krets- og klubbplan, med fokus pa
unge ledere. Ressurser i kretsen bgr tilbys kompetanseheving.

Kretsen skal ha egne statutter for tildeling av diverse diplomer og utmerkelser for frivillighet.
Det skal jobbes for god dialog med viktige forvaltningsorgan som idrettskretsen og
fylkeskommunen.

Anlegg

Krets har en viktig rolle ved a bidra med lokal kunnskap og kartlegging av anleggstaus, og
delta pa befaringer. Kretsen bgr ha som mal a fa lokalisert nye muligheter for anlegg, og fa
friidrettens behov med i fylkesplanene. Det bgr veere et spesielt fokus pa anlegg ved nye
skoler, nye innendgrsanlegg og at flerbrukshaller ikke bare blir tilpasset ballidretter.

Kommunikasjon
Krets skal fremsta som et serviceorgan for klubbene, og har ansvar for at sine tilsluttede
klubber far god og relevant informasjon som omhandler kretser/regionen. Kretsene har
ansvar for egne nettsider, kanaler i sosiale medier og informerer klubbene om muligheter i
de felles IT-Igsninger som finnes, og bista klubbene a ta i bruk Igsninger som krever
obligatorisk spknad/rapportering. Kretsen skal jobbe for friidrettens omdgmme gjennom
synliggj@ring av profiler og aktivitet i pressen og tett kontakt med beslutningstakere.
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2 Drift og administrasjon

Daglig leder i full stilling.

Oppgaver og ansvar fordeles blant styremedlemmene pa fgrste styremgte etter Tinget.

Tiltak Nar Ansvarlig
Terminliste Nov/des DL
- Banearrangement skal legges
inn i SportsAdmin
- Arrangement utenfor bane
legges inn i mosjon.friidrett.no
Oppslagsbok Mars/april DL + Arvid Ottestad
Handlingsplan Hele aret DL + styret
- Behandles av styret og
godkjennes pa Tinget.
Trenerkoordinator/Idrettslig kontakt DL + 1 styremedlem
Ansvarlig samlinger DL
e 15+ /TEAM M@RE Styremedlemmer
e Lergy-samlinger Styremedlemmer
@konomi DL + styret
- Regnskap og budsjett Jan/febr Sparebank 1 Regnskapshuset
- Sponsorer Hele &ret Nordvest AS
Anlegg Kontinuerlig Erik Vullum + 1 vara
Kretstinget Mars/april DL og styret
Markedsfgring DL
- Hjemmesider og Facebook Ungdomsrepresentant +
- Instagram 1 styremedlem
- mediekontakt Kretsleder og DL
Styremgter 7-9 pr ar Kretsleder
Representasjon
- DLsamlinger DL

- Ledermgte og hgstmgte

Kretsleder og nestleder —
evt annet styremedlem

- Forbundstinget.

Blir valgt pa Tinget

Statistikk- og medaljeoversikt
mesterskap

DL + Arvid Ottestad, Kai
Dagfinn Stenhjem

Mosjonskontakt

1 styremedlem
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3 Utdanning og Klubbutvikling

Tiltak

Nar

Ansvarlig

3.1 Dommerkurs — arrangement

Dommerkurs

2-3 prar

Dommerutvalget

Arrangementskurs

Ved behov

DL

3.2 Trenerkurs

Trener 1 Arrangeres regionalt DL
Settes opp lokalt ved behov

Friidrett for barn 2-3 prar DL

Kurs for gymlzerere 2 stk var -2 stk hgst DL

Inkludering 1 stk Styret og klubber
3.3 Starterkurs
Starterkurs 1 kurs pr ar DL + dommerutvalget

3.4 Klubb-besgk

Fglge opp ekstra nye klubber —
klubber med nytt styre — klubber
med problemer/utfordringer..

Ved behov

DL + styremedlem

Klubbutvikling

6 klubbesgk i 2019

DL + Styret
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4 Idrettslig aktivitet

6 stk dagsamlinger
1 stk m/annen krets

Tiltak Antall/mal Ansvarlig
4.1 Treningssamlinger
Samlinger 13-14 ar: 1 stk helgesamlinger DL +

1 hovedansvarlig styremedlem +
2 delansvarlige styremedlemmer

Samlinger 15 ar og eldre

1 sydensamling

DL + 2 styremedlemmer

TEAM M@RE 6 stk dagsamlinger
Jevnlige treninger i grupper
1 felles tur til stevne
4.2 Stevner Antall/mal Nar/hvor Ansvarlig
Skolecup Semifinale/finale |Ulsteinhallen, november |DL + Ulstein VG skole
Semifinale/finale | Tingvoll, november DL + Tingvoll VG skole
Finale Molde Idrettspark, i mai | DL + Tingvoll VG skole
Sparebanken Mgre 12 Igp totalt i Fordelt pa Igp i hele DL + mosjonsansvarlig i
MotbakkeCup 2019 kretsen styret
LER@Y-lekene Aug/sept DL + styret
Uttaksutvalg Juli DL + styret
MidtNorsk Trgndelagsfylkene | August 2019 DL + styret
mesterskap og M&R
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5 @konomi og finansiering
Norsk Friidrett Mg@re og Romsdal har i dag et godt gkonomisk fundament for videre satsing.
Sparebanken Mgre er med som sponsor deler av planperioden — med mulighet for

forlengelse.
Tiltak Nar Ansvarlig
5. Sponsor
Sparebanken Mgre Hovedsponsor DL + styret.
Andre midler:
Spke Aktivitetsmidler fylket 1/5 DL
Kretskontingent Mai/juni DL
Bingo (ikke med i 2019 — men mulig a sgke DL

senere ar)

Regionale Midler (prosjekt) desember DL
Friidrettens Venner Seke 4. kvartal Styret + DL
Stgtte til samlinger Melde inn kontinuerlig Spknad desember | DL
Moms-kompensasjon 15/8 DL

6 Anlegg

Anleggssituasjonen i kretsen er generelt god nar det gjelder utendgrs anlegg

Flere og flere utendgrs anlegg far utfordringer med at «indre bane» gnskes omlagt til
kunstgress

Innendgrshall i Ulsteinvik ble ferdigstilt januar 2015, og representerer et stort framskritt mht
treningsforhold i vinterhalvaret.

Kretsen bistar klubbene i spgrsmal de har vedrgrende anlegg

Kretsstyret sammen med anleggsutvalget vil planlegge en lokal anleggsbefaring pa
anleggene i kretsen i lgpet av 2019

Kretsen deltar i mgter i Anleggsradet i M&R Idrettskrets
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