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G-10 Diskos 0,6kg

  
57 Herman Hohnsen Fredrikstad IF 5,38

5 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 6,28

6 Marius Pedersen (99) Fredrikstad IF 10,10

G-10 Kule 2,0kg

  
57 Herman Hohnsen Fredrikstad IF 4,46

6 Marius Pedersen (99) Fredrikstad IF 5,61

5 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 4,72

G-10 Spyd 400gr

  
6 Marius Pedersen (99) Fredrikstad IF 15,40

57 Herman Hohnsen Fredrikstad IF 7,00

5 Georg Mogens Høyum (99) Fredrikstad IF 12,05

G-11 Diskos 0,6kg

  
7 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 12,251

48 Espen Marius Kristofferstuen Fri-Kam 11,062

59 Viktor Sand Fredrikstad IF 8,573

G-11 Kule 2,0kg

  
59 Viktor Sand Fredrikstad IF 6,271

7 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 6,252

48 Espen Marius Kristofferstuen Fri-Kam 5,253

G-11 Spyd 400gr

  
59 Viktor Sand Fredrikstad IF 14,391

7 Thomas Svendsen (98) Fredrikstad IF 13,652

48 Espen Marius Kristofferstuen Fri-Kam 11,823

G-12 Diskos 0,75kg

  
8 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 20,661
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70 Didrik Nyhus IF Sturla 19,422

55 Petter Veerbek Jensen Fredrikstad IF 14,383

G-12 Kule 3,0kg

  
8 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 7,661

70 Didrik Nyhus IF Sturla 7,022

55 Petter Veerbek Jensen Fredrikstad IF 6,353

46 Vemund Støre Aschjem Fri-Kam 6,164

G-12 Slegge 3,0kg/110cm

  
70 Didrik Nyhus IF Sturla 15,801

55 Petter Veerbek Jensen Fredrikstad IF 11,652

8 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 10,353

G-12 Spyd 400gr

  
8 Jarl Bernhard Bjørklund (97) Fredrikstad IF 33,261

55 Petter Veerbek Jensen Fredrikstad IF 21,152

70 Didrik Nyhus IF Sturla 19,203

46 Vemund Støre Aschjem Fri-Kam 15,484

G-13 Diskos 0,75kg

  
10 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL 28,351

9 Borgar Tømmervik (96) Fredrikstad IF 16,022

G-13 Kule 3,0kg

  
10 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL 10,831

9 Borgar Tømmervik (96) Fredrikstad IF 7,832

47 Anders Davan Fri-Kam 7,813

G-13 Slegge 3,0kg/110cm

  
9 Borgar Tømmervik (96) Fredrikstad IF 13,861

G-13 Spyd 400gr
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10 Henrik Wehn Olsen (96) Moss IL 29,671

9 Borgar Tømmervik (96) Fredrikstad IF 26,262

47 Anders Davan Fri-Kam 20,623

G-14 Diskos 1,0kg

  
12 Ola Stunes Isene (95) IF Sturla 37,821

13 Eystein Fredrik Furuheim (95) Fredrikstad IF 13,292

G-14 Kule 4,0kg

  
12 Ola Stunes Isene (95) IF Sturla 11,481

13 Eystein Fredrik Furuheim (95) Fredrikstad IF 5,362

G-14 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
12 Ola Stunes Isene (95) IF Sturla 25,531

11 Marco Baldacchino (95) Halden IL DNS 

13 Eystein Fredrik Furuheim (95) Fredrikstad IF DNS 

G-14 Spyd 600gr

  
12 Ola Stunes Isene (95) IF Sturla 37,321

13 Eystein Fredrik Furuheim (95) Fredrikstad IF 22,572

11 Marco Baldacchino (95) Halden IL DNS 

G-15 Diskos 1,0kg

  
14 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 41,461

15 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF DNS 

G-15 Kule 4,0kg

  
14 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 13,301

G-15 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
66 Marius Ihle Arnesen Tyrving IL 39,931

15 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF DNS 
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G-15 Spyd 600gr

  
14 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 48,701

16 Thord Thoresen Dyphavn (94) Fredrikstad IF 43,682

44 Tim Elvestad Sarpsborg IL 32,273

66 Marius Ihle Arnesen Tyrving IL 30,984

15 Eirik Armann Grytøyr (94) Fredrikstad IF DNS 

G-16 Diskos 1,5kg

  
17 Truls Piiksi Røraas (93) Moss IL 32,611

G-16 Spyd 700gr

  
17 Truls Piiksi Røraas (93) Moss IL 53,811

65 Markus Foss Johansen IL Driv DNS 

G-17 Spyd 700gr

  
18 Sondre Andre Lien (92) Halden IL 44,851

G-18/19 Kule 6 kg

  
37 Christer Stenersrød (91) Halden IL DNS 

G-18/19 Slegge 5 kg

  
37 Christer Stenersrød (91) Halden IL 50,461

G-18/19 Spyd 800g

  
64 Paul Redford Nittedal IL 59,971

37 Christer Stenersrød (91) Halden IL 50,562

36 Mathias Johan Johansen (91) Moss IL 41,623

G-8 Kule 2 kg

  
41 Viktor andresen Fredrikstad IF 3,54

G-8 Liten Ball 80g
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41 Viktor andresen Fredrikstad IF 15,37

G-8 Slengball 1 kg kort rei
  

41 Viktor andresen Fredrikstad IF 7,94

G-9 Kule 2 kg

  
53 Adrian Guttulsrød Fredrikstad IF 4,20

38 Fredrik Gudheim Haraldstad (00 Sarpsborg IL 4,72

39 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 3,04

61 Jonas Bolstad Moen Fredrikstad IF 3,64

54 Haakon Grytten Fredrikstad IF 4,01

G-9 Liten Ball 80g

  
54 Haakon Grytten Fredrikstad IF 14,06

39 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 13,84

53 Adrian Guttulsrød Fredrikstad IF 20,86

61 Jonas Bolstad Moen Fredrikstad IF 18,26

38 Fredrik Gudheim Haraldstad (00 Sarpsborg IL 30,58

G-9 Slengball 1 kg kort rei
  

61 Jonas Bolstad Moen Fredrikstad IF 9,26

53 Adrian Guttulsrød Fredrikstad IF 7,99

38 Fredrik Gudheim Haraldstad (00 Sarpsborg IL 18,22

54 Haakon Grytten Fredrikstad IF 8,56

39 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 10,32

J-10 Diskos 0,6kg

  
51 Malin Kristoffersen Fri-Kam 9,80

50 Silje Kristoffersen Fri-Kam 10,46

19 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 9,93

J-10 Kule 2,0kg
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51 Malin Kristoffersen Fri-Kam 5,23

23 Trine Andersen Halden IL 4,93

50 Silje Kristoffersen Fri-Kam 4,40

19 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 4,96

J-10 Spyd 400gr

  
19 Ellen Nordqvist Sjøblom (99) Moss IL 8,65

50 Silje Kristoffersen Fri-Kam 8,36

23 Trine Andersen Halden IL 14,57

51 Malin Kristoffersen Fri-Kam 8,15

J-11 Diskos 0,6kg

  
20 Berit Stunes Isene (98) IF Sturla 20,401

58 Rebecca Marsell Fredrikstad IF 10,532

J-11 Kule 2,0kg

  
20 Berit Stunes Isene (98) IF Sturla 8,261

58 Rebecca Marsell Fredrikstad IF 6,442

J-11 Spyd 400gr

  
20 Berit Stunes Isene (98) IF Sturla 14,001

58 Rebecca Marsell Fredrikstad IF 12,472

J-12 Diskos 0,6kg

  
21 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 21,241

56 Mia Erika F. Johansen Oppegård IL 17,312

J-12 Kule 2,0kg

  
21 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 8,361

56 Mia Erika F. Johansen Oppegård IL 8,082

J-12 Slegge 2,0kg/100cm
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21 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 22,841

56 Mia Erika F. Johansen Oppegård IL - 

J-12 Spyd 400gr

  
56 Mia Erika F. Johansen Oppegård IL 22,511

21 Jasmin Søderlund (97) Fredrikstad IF 19,772

J-13 Diskos 0,6kg

  
24 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 24,721

22 Marie Sjøblom (96) Moss IL 18,912

25 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 18,713

27 Kari Markussen (96) Moss IL 17,284

26 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF DNS 

J-13 Kule 2,0kg

  
24 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 10,671

25 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 10,142

27 Kari Markussen (96) Moss IL 8,763

22 Marie Sjøblom (96) Moss IL 7,244

26 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF DNS 

J-13 Slegge 2,0kg/100cm

  
24 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 22,891

25 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 19,892

22 Marie Sjøblom (96) Moss IL 18,883

26 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF DNS 

J-13 Spyd 400gr

  
24 Marie-Therese Obst (96) Moss IL 41,771

25 Veslemøy Gram Andersen (96) Fredrikstad IF 19,662

22 Marie Sjøblom (96) Moss IL 16,073

26 Frida Laabak (96) Fredrikstad IF DNS 
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J-14 Diskos 0,75kg

  
49 Elisabeth Smedhaugen Fri-Kam 13,971

J-14 Kule 3,0kg

  
49 Elisabeth Smedhaugen Fri-Kam 8,131

28 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 7,572

J-14 Spyd 400gr

  
28 Susanne Sofie Olsen (95) Fredrikstad IF 22,491

J-15 Diskos 0,75kg

  
30 Clara Hellan (94) Tyrving IL 33,851

32 Julie Elders (94) Halden IL 25,292

33 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 23,683

29 Sunniva Gram Andersen (94) Fredrikstad IF 21,854

J-15 Kule 3,0kg

  
31 Silje Stenersrød (94) Halden IL 9,971

30 Clara Hellan (94) Tyrving IL 9,462

33 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 9,113

29 Sunniva Gram Andersen (94) Fredrikstad IF 8,224

32 Julie Elders (94) Halden IL 8,085

J-15 Slegge 3,0kg/110cm

  
31 Silje Stenersrød (94) Halden IL 44,371

32 Julie Elders (94) Halden IL 21,382

J-15 Spyd 400gr

  
33 Ane Dahlen (94) Tyrving IL 45,621

30 Clara Hellan (94) Tyrving IL 43,212

J-16 Kule 3,0kg
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60 Cecilie Veronica Olsen Fredrikstad IF 9,681

34 Karoline Andersen (93) Halden IL 9,282

J-16 Spyd 600gr

  
34 Karoline Andersen (93) Halden IL 35,651

J-17 Diskos 1,0kg

  
35 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 19,121

J-17 Kule 4,0kg

  
35 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 7,791

J-17 Slegge 4,0kg/119,5cm

  
35 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 23,431

J-17 Spyd 600gr

  
42 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL 39,261

35 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 32,302

J-18/19 Spyd 600g

  
63 Adriane Haga Thomassen IL Giv Akt Friidrett 43,471

J-8 Kule 2 kg

  
52 Anne Kristoffersen Fri-Kam 2,81

J-8 Liten Ball 80g

  
52 Anne Kristoffersen Fri-Kam 8,08

J-8 Slengball 1 kg kort rei 1 kg. Kort reim

  
52 Anne Kristoffersen Fri-Kam 5,36
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J-9 Kule 2 kg.

  
40 Sofie Vikran Helgesen (00) Fredrikstad IF 2,80

67 Hedda Marie Larsen Fredrikstad IF DNS

62 Maja Andersen Fredrikstad IF 3,34

J-9 Liten Ball 80g

  
40 Sofie Vikran Helgesen (00) Fredrikstad IF 9,42

67 Hedda Marie Larsen Fredrikstad IF DNS

62 Maja Andersen Fredrikstad IF 12,38

J-9 Slengball 1 kg kort rei
  

40 Sofie Vikran Helgesen (00) Fredrikstad IF 8,13

62 Maja Andersen Fredrikstad IF 6,88

67 Hedda Marie Larsen Fredrikstad IF DNS

KS Spyd 600g

  
1 Tove Beate Dahle (88) Tjalve, IK 43,531

MS Diskos
  

68 Morten Bredholt Rakkestad IF 45,711

2 Lars Martin Jæger (68) Halden IL 37,562

45 Knut Arne Kristofferstuen Fri-Kam 23,393

MS Kule
  

68 Morten Bredholt Rakkestad IF 13,911

2 Lars Martin Jæger (68) Halden IL 13,692

45 Knut Arne Kristofferstuen Fri-Kam 10,623

MS Slegge
  

2 Lars Martin Jæger (68) Halden IL 47,701

3 Rene Olsen (90) Moss IL 44,872

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 11Sentralidrettsanlegget, Fredrikstad - 26.05



Resultatliste 09.05.2009

Knatterudfjellet Lekene 2009

MS Spyd
  

45 Knut Arne Kristofferstuen Fri-Kam 38,631

MS u.k. Spyd 800g

  
4 Teemu Juhani Pasanen (77) Halden IL 66,491
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