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60m (K40-44)
  8.58 (1) Kjersti Ristesund Bjørndal, IL Gneist (70) Haukås 18.03.2012
  9.55 (1) Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL (71) Sandnes 12.02.2012
  9.57 (1) Kristin Toft, IL i BUL-Tromsø (68) Tromsø 28.01.2012
  9.63 (2) Sissel Rolness Lysklett, IK Hind (70) Tromsø 28.01.2012
  9.72 (3) Tone Beatrice Sæthermoen, IL i BUL-Tromsø (69) Tromsø 28.01.2012
10.07 (4) Line Alea Hunstad, Kvæfjord IL (69) Tromsø 28.01.2012
10.77 (5) Dagmar Maria Mildes, IL Blåmann (68) Tromsø 28.01.2012

800m (K40-44)
3:03.53 (1) Hanne Liland, T&IF Viking (69) Haukås 18.03.2012

1500m (K40-44)
4:45.52 (5)KS Vigdis Bringedal Holst, IL Skjalg (69) Steinkjer 03.03.2012
6:04.79 (1) Hanne Liland, T&IF Viking (69) Haukås 17.03.2012

3000m (K40-44)
10:04.74 (3)KS Vigdis Bringedal Holst, IL Skjalg (69) Steinkjer 04.03.2012
11:43.7 (1) Lisbeth Vold, Strindheim IL (70) Trondheim/Ra 13.02.2012
11:50.1 (2) Linda Wendelberg, Strindheim IL (68) Trondheim/Ra 13.02.2012
12:23.12 (4) Hanne Liland, T&IF Viking (69) Jyväskylä, FIN 05.04.2012
14:33.3 (4) Anne Britt Haag Ornæs, Strindheim IL (71) Trondheim/Ra 13.02.2012

Manglende sarg / No kerb:
10:41.56 (2)KS Kari-Anne Veen Billingstad, GTI (70) Sandnes 14.01.2012

1500m kappgang / Track Walk (K40-44)
8:10.90 (1)KS Hanne Liland, T&IF Viking (69) Haukås 24.02.2012

3000m kappgang / Track Walk (K40-44)
16:35.06 (1) Hanne Liland, T&IF Viking (69) Jyväskylä, FIN 04.04.2012

Høyde u.t. / Standing High Jump (K40-44)
1.15 (1) Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL (71) Egersund 15.12.2011
1.10 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Haus 07.12.2011
1.00 (1) Hilde Katrin Aa, Gloppen FIL (71) Hyen 13.02.2012
0.95 (1) Andrine Solli Oppegaard, Sømna IL (70) Vik i Helgeland 12.04.2012

Alternativt resultat / Alternative result:
1.09 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 05.03.2012

Lengde / Long Jump (K40-44)
3.76 (1) Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL (71) Sandnes 11.02.2012

Lengde u.t. / Standing Long Jump (K40-44)
2.25 (1)KS Randi Nymoen, Strømmen IF (68) Lillestrøm 15.02.2012
2.20 (1) Else-Beate Lerfald, Hegra IL (72) Hegra 08.03.2012
2.19 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Hatland 05.03.2012
2.19 (1) Solfrid Utheim Rygg, Gloppen FIL (69) Hyen 07.03.2012
2.17 (1) Hilde Katrin Aa, Gloppen FIL (71) Hyen 13.02.2012
2.15 (1) Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL (71) Sandnes 12.02.2012
2.10gu (1) Guri Leikvold, Lånke IL (70) Tønsåsen 10.05.2012
1.97 (1) Elin Sletten, Stord IL (69) Leirvik 21.11.2011
1.94 (1) Nina Solland, Bremnes IL (68) Bremnes 15.03.2012
1.92 (1) Hjørdis Hauge, Osterøy IL (72) Hauge 13.01.2012

(10)
1.88 (1) Åshild Ystanes Hesjedal, IL Harding (72) Sekse 16.11.2011
1.84 (2) Guro Merethe Mikkelsen, IL Harding (69) Sekse 16.11.2011
1.76 (1) Elfrid Haara Leikvoll, IL Harding (71) Kinsarvik 01.02.2012
1.69 (1) Hildegunn Espe, IL Harding (70) Sekse 15.02.2012
1.67 (2) Ruth Innvær, Bremnes IL (69) Bremnes 17.11.2011
1.64gu (2) Marit Kristin Stuberg Guldseth, Lånke IL (68) Tønsåsen 10.05.2012

Alternativt resultat / Alternative result:
2.17 (1) Helga Reigstad, Osterøy IL (72) Haus 07.12.2011
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Kvinner / Women 40-44 år / years

pr. 30.06.2012 (oppdatert / updated 03.01.2014)

g  - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u  - Utendørs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
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Kule / Shot Put 4.0 kg (K40-44)
10.78 (2)KS Anne Stunes Isene, IF Sturla (70) Stange 17.03.2012
  7.69 (1) Tanja Elisabeth Surdal, Moi IL (71) Sandnes 11.02.2012
  7.63 (2)KS Marit Lillevik, Jægervatnet IL (70) Tromsø 29.01.2012
  7.58 (1) Tone Beatrice Sæthermoen, IL i BUL-Tromsø (69) Tromsø 29.01.2012
  7.40 (2) Liv Eirin Fagerli Engenes, Kvæfjord IL (68) Tromsø 29.01.2012
  7.15 (3) Sissel Rolness Lysklett, IK Hind (70) Tromsø 29.01.2012
  6.53 (4) Bente Pedersen, Jægervatnet IL (71) Tromsø 29.01.2012
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