Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008
Kvinner jr19 100 m
Heat: 1 Vind: -2.4
1 20 Folake Akinyemi BUL, IL i 12,50
2 403 Betina Nilssen Ullensaker/Kisa IL 13,27
3 332 Marie Brochmann Stremmen IF 13,41
4 311 Tara Norum Steinkjer Friidrettsklubb 13,53
5 166 Kari Sarby Lillehammer IF 13,57
6 335 Petra Gjemmestad Sturla, IF 13,58
7 248 Ellen Johanne Gleditsch Runar, IL 14,15
Heat: 2 Vind: -3.7
1 333 Marte Jargensen Strgammen IF 12,87
2 176 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 12,99
3 365 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett 13,38
4 158 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 13,49
5 310 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb 13,54
6 61 Emilie Scholten Sjalie FIK Orion 13,79
7 152 Ane Rorvik Kaupanger IL 14,07
Heat: 3 Vind: -1.6
1 249 |da Bakke Hansen Runar, IL 12,85
2 173 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,89
3 270 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett 13,39
4 281 Karoline Eskeland Skjalg IL 13,45
5 413 Jenny Gudmundsen Urzedd Friidrett 13,62
6 48 Anne Bjelland Jensen Fik Bfg Fana 13,75
7 331 Karoline Blix-Nilsen Hansen Stremmen IF 13,84
Heat: 4 Vind: -1.7
1 218 Isabelle Pedersen Norna-Salhus IL 12,61
2 302 Alisa Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 12,73
3 426 Therese Bache Vidar, Sportsklubben 13,22
4 65 Marie Linnestad FIK Orion 13,25
5 19 Emma Suhonen BUL, IL i 13,51
6 368 Marte Elise Kristoffersen Trondheim Friidrett 13,56
7 245 Ingrid Berntsen Ringerike Friidrettsklubb 13,57
8 319 Celina M. Solend Stord IL 13,68
Heat: 5 Vind: -3.2
1 247 Caroline Pedersen Runar, IL 12,58
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2 382 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 12,76
3 64 Maria Teigland FIK Orion 13,25
4 54  Ingvild Andersen Fik Bfg Fana 13,30
5 410 Emma Qren Uraedd Friidrett 13,47
6 269 Benedicte Holum Ski IL Friidrett 13,61
7 238 Synne Krokstad Ranheim IL 13,66
8 105 Solveig S. Alsaker GTI 13,67
Kvinner jr19 100m, Finale
Vind: -3.5
1 20 Folake Akinyemi BUL, ILi 12,34
2 302 Alisa Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 12,69
3 382 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 12,79
4 333 Marte Jargensen Strgammen IF 12,81
5 249 Ida Bakke Hansen Runar, IL 12,84
6 247 Caroline Pedersen Runar, IL 12,86
7 173 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,91
8 365 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett 13,40
Kvinner jr19 100m, Semifinale
Heat: 1 Vind: -4.4
1 20 Folake Akinyemi BUL, ILi 12,27
2 333 Marte Jargensen Strgammen IF 12,78
3 173 Mari Gilde Brubak Malvik IL 12,83
4 249 |da Bakke Hansen Runar, IL 12,89
5 176 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 12,98
6 403 Betina Nilssen Ullensaker/Kisa IL 13,26
7 332 Marie Brochmann Stremmen IF 13,31
8 64 Maria Teigland FIK Orion 13,54
Heat: 2 Vind: -4.0
1 247 Caroline Pedersen Runar, IL 12,78
2 302 Alisa Andersen Steinkjer Friidrettsklubb 12,86
3 382 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 12,95
4 365 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett 13,32
5 426 Therese Bache Vidar, Sportsklubben 13,36
65 Marie Linnestad FIK Orion DNF
218 Isabelle Pedersen Norna-Salhus IL DNF
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270 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett DNF
Kvinner jr19 1500 m
Heat: 1
1 330 Ingeborg Lavnes Stremmen IF 5,02,49
2 271 Martine Kongsten Ski IL Friidrett 5,03,01
3 52 Helene Stremblad Hansen Fik Bfg Fana 5,03,37
4 369 Sigrid Jervell Vag Trondheim Friidrett 5,04,67
5 309 Rut Appelkvist Steinkjer Friidrettsklubb 5,04,87
6 373 Tonje Uvslgkk Haugen Trondheim Friidrett 5,06,00
7 42 Bertine Helene Feerg Eikanger IL 5,09,66
8 289 Mette Rye-Larsen Skjalg IL 5,13,19
9 355 Johanne Ligaard Brynildsen Tjalve, IK 5,21,06
10 275 Ellen Dahl Skjalg IL 5,34,08
Heat: 2
1 279 Ida Margrethe Neverdahl Skjalg IL 4,58,20
2 308 Runa Skrove Falch Steinkjer Friidrettsklubb 4,58,33
3 243 Monika Karra Ren-Eng, FIK 4,59,21
4 389 Mari Hauge Tyrving IL 4,59,56
5 421 |da Osteras Verdal Friidrettsklubb 4,59,60
6 10 Julie Fraslev Mathisen Askim IF 5,00,12
7 325 Synne Vie Sundal Stord IL 5,02,28
8 300 Mari Folden Oppegard Sortland Friidrettsklubb 5,04,35
9 57 Marie Rekve Fik Bfg Fana 5,04,47
10 285 Mari K. Opsal Skjalg IL 5,10,77
Kvinner jr19 3000 m
1 150 Karoline Bjerkeli Grovdal Isfjorden IL 9,09,85
2 308 Runa Skrove Falch Steinkjer Friidrettsklubb 10,14,79
3 167 Kjersti S. Herberg Lillehammer IF 10,17,87
4 243 Monika Karra Ren-Eng, FIK 10,23,12
5 183 Veronika Blom Modum Friidrettsklubb 10,26,72
6 389 Mari Hauge Tyrving IL 10,48,19
7 347 Enya Aspen Tjalve, IK 11,04,63
8 432 Maria Fjose Voss IL 11,26,82
9 377 Karoline Moen Guidon Trysilgutten IL 11,26,99
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10 298 Camilla Lydersen Sortland Friidrettsklubb 11,28,59
11 37 Maria Ringstad Dimna IL 11,44,71
38 Maria Vattoy Dimna IL DNF
Runde tider
1000m 150 3,01,53 2000m
Kvinner jr19 400 m
Heat: 1
1 156 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidrett 57,09
2 322 Ingvild Renhovde Stord IL 58,48
3 366 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett 1,00,34
4 231 Jeanette Stensheim Ranheim IL 1,02,85
5 63 Kirsti Tomassen FIK Orion 1,03,11
6 310 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb 1,04,60
375 Viktoria Konstanse Strand Kvals Trondheim Friidrett DNF
Heat: 2
1 7  Line Kloster Asker SK 58,20
2 128 Ingrid Haga Haugesund IL 59,21
3 413 Jenny Gudmundsen Ureedd Friidrett 59,84
4 237 Stine Marie Grgnnhaug Ranheim IL 1,00,68
5 204 Yngvild Elvemo Narvik IL 1,00,78
6 238 Synne Krokstad Ranheim IL 1,01,23
7 406 Ragnhild Hammeren Ullensaker/Kisa IL 1,04,31
8 291 Silje Bru Skjalg IL 1,05,96
Heat: 3
1 59 Martine Eikemo Borge Fik Bfg Fana 57,98
2 68 Heidi Ann Bruknapp Fil Aks-77 58,59
3 67 Silje Aukrust FIK Orion 1,00,06
4 311 Tara Norum Steinkjer Friidrettsklubb 1,00,24
5 246 Maren Vigerust Graff Ringerike Friidrettsklubb 1,00,76
6 168 Kristin Bakkeli Lilehammer IF 1,02,45
7 233 Julie Skevik Ranheim IL 1,02,91
8 338 Anniken England Syril IL 1,04,32
Kvinner jr19 800 m
Heat: 1
1 59 Martine Eikemo Borge Fik Bfg Fana 2,21,26
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2 75 Mari Torvanger Flore Tog IF 2,21,86
3 307 Rachel Nordtemme Steinkjer Friidrettsklubb 2,21,86
4 375 Viktoria Konstanse Strand Kvals Trondheim Friidrett 2,21,93
5 253 Christina Maria Toogood Sandnes IL 2,22,59
6 116 Lena Indrebg Gular, IL 2,28,73
7 300 Mari Folden Oppegard Sortland Friidrettsklubb 2,30,18
8 289 Mette Rye-Larsen Skjalg IL 2,31,75
9 325 Synne Vie Sundal Stord IL 2,33,19
47  Ane Zackariassen Fik Bfg Fana DNF
104 Nina Andersen GTI DQ:
Heat: 2
1 279 Ida Margrethe Neverdahl Skjalg IL 2,23,40
2 330 Ingeborg Lovnes Strgammen IF 2,23,54
3 336 Tonje Hagli Andersen Sturla, IF 2,23,61
4 366 Julie Bertheussen Falkanger Trondheim Friidrett 2,23,78
5 136 Ida Fillingsnes Herkules Friidrett 2,24,34
6 234 Maiken Rgnnekleiv Lenes Ranheim IL 2,26,80
7 123 Aurora Topphol Midtfla Hareid IL 2,28,55
8 280 Ingrid Emilsen Kristiansen Skjalg IL 2,28,57
9 431 Ingrid Rosseland Fjose Voss IL 2,29,19
10 376 Elisabeth Amundstad Seetre Trysilgutten IL 2,31,42
11 285 Mari K. Opsal Skjalg IL 2,32,82
12 334 Malene Nyhus Sturla, IF 2,34,78
Kvinner jr19 Kule
1 101 Trude Raad Gloppen Friidrettslag 12,52
11,84 X 11,65 11,98 12,52 12,15
2 322 Ingvild Renhovde Stord IL 11,96
11,11 X X 10,57 11,96
3 95 Amanda Hjelmeset Gloppen Friidrettslag 11,05
10,62 9,11 10,10 10,14 10,03 11,05
4 155 Anne Margrethe Haland Kristiansands IF-Friidrett 10,91
10,31 10,22 10,04 10,24 10,55 10,91
5 263 Lene Emilie Falch Vik Sandvin, IL 10,77
10,77 10,14 10,35 10,12 X 10,49
6 209 Lena Marie Hansen Nittedal IL 9,46
08,95 9,17 8,62 8,85 9,46 9,29
7 161 Victoria Nilsen Raste Krgdsherad IL 9,25
08,76 8,51 9,18 8,80 9,25 8,86
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8 286 Mari Kogstad Skjalg IL 9,05
8,80 9,05 X 8,15 8,51 8,26
9 90 Lisa Bratland Friidrettsklubben Stein 8,94
X 8,94 8,36
10 294 Kirvil Schau Odden Snggg Friidrett 8,69
8,69 X 8,50
11 36  Astri-Louise Nevstad Dimna IL 8,46
8,46 X
12 224 Eline Bye Ogndal IL 8,18
X 8,18 7,89
13 264 Marthine Endrerud Sandvin, IL 8,15
7,44 8,15 7,99
207 Kine Gjermstad Nidelv IL X
X X X
Kvinner jr19 Lengde
Heat: 1
1 218 Isabelle Pedersen Norna-Salhus IL 5,81
+2,4
5,81
2 45 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 5,73
+1,8
5,73
3 158 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 5,46
+1,6
X 5,46 X
4 109 Anne Hansen Gular, IL 5,32
+4,5 +2,2 +3,6
5,07 5,09 5,32
5 17  Chiamaka Okparaebo BUL, ILi 5,24
+2,0 +2,30 +2,4
2,60 4,98 5,24
6 372 Tonje Angelsen Trondheim Friidrett 5,24
+2,4 +3,9 +2,4
3,80 5,24 4,94
7 197 Camilla Due Arvesen Moss IL 519
+2,0 +3,4
5,19 X 4,89
8 335 Petra Gjemmestad Sturla, IF 5,12
+1,5 +2,8
X 5,04 512
9 412 Helene Aaltvedt Uraedd Friidrett 5,06
+1,8
X X 5,06
10 319 Celina M. Solend Stord IL 4,88
+2,2 +2,4 +3,5
4,80 4,86 4,88
11 437 Ester Kate Jansson Tyrving IL 4,69
+1,9 +2,5 +3,0
4,69 4,52 4,35
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12 410 Emma Jren Ureedd Friidrett 4,63
+2,6
X 4,63 X
Heat: 2
1 44  Hedda Utsi Onstad Fagernes IL 5,79
+4,5
X X 5,79
2 261 Helene Hoven Sandvin, IL 5,61
+2,2
X 5,61
3 160 Malin Fransson Kristiansands IF-Friidrett 5,52
+1,9 +1,5
5,23 5,52
4 411 Hanna Skaraas Johnsen Ureedd Friidrett 5,51
+2,7 +2,6
X 511 5,51
5 387 Katarina Mégenburg Tyrving IL 5,35
+2,6 +2,0
X 5,35 5,33
6 186 Ingvild Kashagen Moelven IL 5,23
+2,7 +2,2 +3,0
4,97 5,23 5,00
7 420 Ann Kristin Skrove Verdal Friidrettsklubb 5,13
+1,9 +1,6 +4,4
4,99 5,13 5,04
8 117 Sigrid Vandvik Gular, IL 5,10
+2,0
X 5,10 X
9 12 Camilla Rgnn lllidi Aurskog - Hgland Friidrettslag 4,63
+2,7
4,63
46 Amalie Tefre Skage Fik Bfg Fana X
X X X
Kvinner jr19 Lengde, Finale
1 45 Oda Utsi Onstad Fagernes IL 6,06
+3,5 +3,0 +3,6 +3,2
X 5,67 5,91 X 6,06 5,96
2 218 Isabelle Pedersen Norna-Salhus IL 5,84
+2,9 +2,9 +4,1
X 5,80 5,17 5,84 X X
3 261 Helene Hoven Sandvin, IL 5,68
+3,1 +3,0
X X 5,54 X 5,68 X
4 44  Hedda Utsi Onstad Fagernes IL 5,61
+5,1 +4,3 +4,1 +4,2 +2,7
5,29 5,60 5,33 5,61 5,51 X
5 160 Malin Fransson Kristiansands IF-Friidrett 5,59
+2,6 +2,9 +2,8
X 5,59 3,95 X X 5,40
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6 109 Anne Hansen Gular, IL 5,48
+1,8 +3,3 +3,0
5,17 5,48 X X X 5,25
7 387 Katarina Mégenburg Tyrving IL 5,39
+3,7 +4,3 +2,2 +4,0 +4.,6 +2,7
5,39 4,79 5,16 5,27 5,21 5,38
8 411 Hanna Skaraas Johnsen Uraedd Friidrett 5,16
+3,7 +2,2 +3,2 +2,5
5.06 X 5,16 3,54 3,52 X
9 372 Tonje Angelsen Trondheim Friidrett 5,14
+2,7
X 5,14 X
10 158 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett 513
+3,0
X X 5,13
11 186 Ingvild Kashagen Moelven IL 5,11
+2,2 +1,8 +4,2
511 4,95 4,99
17 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i X
X X X
Kvinner jr19 Slegge
1 101 Trude Raad Gloppen Friidrettslag 58,55
57,96 X 56,92 57,16 X 58,55
2 99 Marte Rygg Ardal Gloppen Friidrettslag 53,70
47,58 47,69 50,08 53,70 X X
3 226 Katja Vangsnes Oppegard IL 52,59
50,43 51,11 51,70 52,59 X X
4 415 Mari Strange Qya Ureedd Friidrett 48,21
X X 41,89 46,27 48,21 48,12
5 70  Ann Merethe Vagane Florg Tog IF 45,30
44,70 45,30 42,94 X 42,68 45,12
6 217 Henriette Opheim Norna-Salhus IL 43,80
41,56 X 40,83 X X 43,80
7 388 Malin Pettersen Tyrving IL 38,00
X 38,00 X X 38,00 X
8 223 Solveig Fredriksen Norna-Salhus IL 37,53
X X 37,53 X X X
9 397 Marlene Kroman Tansberg Fri-ldrettsklubb 34,68
32,7 X 34,68
10 264 Marthine Endrerud Sandvin, IL 33,32
32,27 33,32 30,09
11 399 Nora Junker Tansberg Fri-ldrettsklubb 32,77
32,77 32,22 31,70
12 412 Helene Aaltvedt Uraedd Friidrett 31,69
28,37 30,88 31,69
13 262 Idunn Stram Myklebust Sandvin, IL 26,41
X 26,41 25,83
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14 36 Astri-Louise Nevstad Dimna IL 23,80
X X 23,80
Kvinner jr19 Spyd
Heat: 1
1 159 Katarina Fransson Kristiansands IF-Friidrett 41,40
41,40
2 115 Katrine Haarklau Gular, IL 38,47
X 34,79 38,47
3 90 Lisa Bratland Friidrettsklubben Stein 37,76
37,76 X X
4 416 Monica Larssen Uraedd Friidrett 37,19
37,19 37,10 32,69
5 209 Lena Marie Hansen Nittedal IL 36,48
35,00 35,31 36,48
6 320 Frida Victoria Aanderaa Stord IL 35,16
35,16 34,96 34,08
7 380 Camilla Tangedal Norbye Tyrving IL 34,28
34,28 33,03 34,06
8 178 Martine Brenna Steinbakken Minerva Idrettsskole 33,57
30,97 X 33,57
9 33 Kiristina Kristianslund Bzekkelagets SK 33,48
X 32,56 33,48
10 98 Karoline Farde Oppheim Gloppen Friidrettslag 32,43
29,98 31,39 32,43
11 392 Trine Anderberg Toft Tyrving IL 30,88
30,36 29,52 30,88
12 217 Henriette Opheim Norna-Salhus IL 28,19
25,19 25,47 28,19
13 264 Marthine Endrerud Sandvin, IL 27,84
X 27,84 26,57
14 262 Idunn Stram Myklebust Sandvin, IL 26,50
26,40 26,50 X
296 Silja Darmaenen Eriksen Snegg Friidrett X
X X X
176 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole X
- X X
Heat: 2
1 92 Adriana Haga Thommasen Giv Akt IL 45,04
45,04
2 314 Ina Cathrin Kartum Stjerdal Friidrettsklubb 44,56
44,56
3 177 Marte Aaltvedt Minerva Idrettsskole 41,90
X 41,90
4 263 Lene Emilie Falch Vik Sandvin, IL 39,37
39,37
5 157 Christina Lien Kristiansands IF-Friidrett 39,10
39,10
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6 422 Andrea Enerstad Bolle Vestby IL
35,79 38,28
7 334 Malene Nyhus Sturla, IF
33,02 36,38 37,52
8 224 Eline Bye Ogndal IL
32,36 X 36,61
9 383 Ida Nesse Tyrving IL
31,46 28,06 30,08
10 286 Mari Kogstad Skjalg IL
X 30,49 X
11 69 Sandra Sudmann Fil Aks-77
28,56 X 27,89
12 100 Helen Oppheim Gloppen Friidrettslag
X X 28,14
13 294 Kirvil Schau Odden Sngagg Friidrett
X 27,24 27,00
14 378 Alette Christensen Tyrving IL
27,00 X X
Kvinner jr22 100 m
Heat: 1 Vind: -1.3
1 94 Hege Vold Gijesdal IL

2 370 Stine Kufaas Trondheim Friidrett

3 374 Trine Sjaastad Trondheim Friidrett
4 148 Randi Kjerstad IL BUL-Tromsg

5 268 Stine Spone Desserud Sigdal Friidrettsklubb

6 49  Anne Dolvik Fik Bfg Fana
Heat: 2 Vind: -1.8

1 274 Elisabeth Slettum Skjalg IL

2 22 Heidi Berg Sand BUL, IL i

3 83 Marie Hagle Fredrikstad IF

4 147 Maria A Hartvedt IL BUL-Tromsg

5 106 Aina Marie Lokkevik Gular, IL

Kvinner jr22 100m, Finale
Vind: -2.0

1 274 Elisabeth Slettum Skjalg IL

2 94 Hege Vold Gjesdal IL

3 370 Stine Kufaas Trondheim Friidrett

4 83 Marie Hagle Fredrikstad IF

5 22 Heidi Berg Sand BUL, IL i
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37,52

36,61

31,46

30,49

28,56

28,14

27,24

27,00

12,50
12,51
12,83
12,97
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13,18

12,30
12,72
12,73
13,09

13,17

12,44
12,56
12,60
12,69

12,85
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6 374 Trine Sjaastad
7 148 Randi Kjerstad

8 147 Maria A Hartvedt

Kvinner jr22 3000 m

1 425 Silje Fjgrtoft
2 351 Ingunn Opsal

282 Kristine Eikrem Engeset

Kvinner jr22 Kule

1 323 Kristin Sundsteigen

11,85 X X 11,98
2 360 Tove Beate Dahle

10,29 9,81 10,32 10,74
3 266 Qyunn Grindem

9,29 9,17 8,62 X
4 181 Mari Haugen

9,74 8,77 9,69 8,06

Kvinner jr22 Lengde

1 87 Lene Myrmel

+4.,4 +4,4 +3,9

5,79 5,62 5,54 X
2 288 Maryon Strugstad

+3,7 +4,4 +1,9

5,27 X 5,29 5,38
3 30 Vibecke Brun

+3,9 +2,7 +4,1 +5,1

5,48 5,39 5,47 5,28
4 266 Qyunn Grindem

+3,6

3,47

Kvinner jr22 Slegge

1 323 Kristin Sundsteigen

38,36 X 38,30 X
2 288 Maryon Strugstad

X X 27,66

Menn jr19 100 m

10.08.2008

Trondheim Friidrett
IL BUL-Tromsg

IL BUL-Tromsg

Vidar, Sportsklubben
Tjalve, IK

Skjalg IL

Stord IL

11,25 X

Tjalve, IK

10,15 10,78
Sandvin, IL

9,70 10,07
Modum Friidrettsklubb
9,65 9,94

FRIIL

+4,2

5,78 X
Skjalg IL

+5,0 +3,3
5,62 5,66
BUL, IL i

Sandvin, IL

Stord IL

Skjalg IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

12,98
13,08

13,27

9,33,53
9,38,01

DNF

11,98

10,78

10,07

9,94

5,79

5,66

5,48

3,47

38,36

27,66
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Heat: 1
1 359
2 429
3 301
4 120
5 134
6 4
7 400
Heat: 2
1 252
2 151
3 102
4 219
5 165
6 113
7 205
Heat: 3
1 206
2 189
3 103
4 216
5 146
6 242
7 179
Heat: 4
1 196
2 29
3 257
4 192
5 277
6 88
187
Heat: 5
1 284
2 6
3 153
4 229
10.08.2008

Vind: -4.3
Philip Berntsen

Henrik Holmberg
Patrick Holm
Thorbjern Lysne
Morten Lunnan
Torkel Mosdal
Peder Sanne

Vind: -2.7
Andres Andersen

Alexander Dahlstrgm Winger
Jrjan Midthjell

Jonathan Varela Byrkjenes
Harald Folleras

Joakim Dang

Jesper Hova

Vind: -3.5
Per Magnus Solli

Martin Jorgensen
Jave Beloy

Erik Johansen

Ivar Eviemo Schjetlein
Kristian lllevold

Philip Ostli

Vind: -1.0
Simon Rgnsholm Sandvik

Peter Osazuwa

Kjartan Lovoll

Lars Tangnes Frantzen
Espen Meling Sele
Martin Roe

Magnus Lgvstad

Vind: -2.1
Lars Jgran Storhaug

Lars Ree
Sindre Rarvik

Martin Loftas Késtad

Tjalve, IK

Vik IL

Sortland Friidrettsklubb
Gular, IL

Hellas, IF

Ask Friidrett

Tensberg Fri-ldrettsklubb

Sandnes IL

Iveland IL

Gloppen Friidrettslag
Norna-Salhus IL
Lillehammer IF
Gular, IL

Nesbyen IL

Nesbyen IL
Moelven IL
Grane, IK
Norna-Salhus IL
IL BUL-Tromsg
Ren-Eng, FIK

Minerva Idrettsskole

Molde-Olymp IL
BUL, ILi
Sandnes IL
Mogutten IL
Skjalg IL

FRI IL

Moelven IL

Skjalg IL
Asker SK
Kaupanger IL

Ostergy IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

11,80
12,00
12,20
12,28
12,37
12,38

12,41

11,45
11,48
11,60
11,63
11,71
11,90

12,10

11,67
11,76
11,98
11,95
12,01
12,12

12,41

11,37
11,45
11,63
11,75
11,76
11,78

DNF

11,58
11,58
11,60

11,88
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5 419 Torstein Ngstvold Harnes
6 39 Nils Kristian Pilskog

7 363 Eirik Nordstein

Menn jr19

Vind: -3.4
1 359 Philip Berntsen

2 29 Peter Osazuwa

3 151 Alexander Dahlstram Winger
4 284 Lars Jgran Storhaug

5 153 Sindre Rervik

6 252 Andres Andersen

7 206 Per Magnus Solli

8 196 Simon Ragnsholm Sandvik

Menn jr19

Heat: 1 Vind: -3.2
1 252 Andres Andersen

2 196 Simon Rgnsholm Sandvik
3 206 Per Magnus Solli

4 153 Sindre Rervik

5 189 Martin Jorgensen

6 219 Jonathan Varela Byrkjenes
7 257 Kjartan Lovoll

8 301 Patrick Holm

Heat: 2 Vind: -3.0
1 359 Philip Berntsen

2 29 Peter Osazuwa

3 151 Alexander Dahlstram Winger
4 284 Lars Jgran Storhaug

5 429 Henrik Holmberg

6 103 Jave Beloy

7 102 @rjan Midthjell

6 Lars Ree

Menn jr19

10.08.2008

1500 m

Valder IL

Dimna IL

Trondheim Friidrett

100m, Finale

Tjalve, IK
BUL, ILi
Iveland IL
Skjalg IL
Kaupanger IL
Sandnes IL
Nesbyen IL

Molde-Olymp IL

100m, Semifinale

Sandnes IL
Molde-Olymp IL
Nesbyen IL
Kaupanger IL
Moelven IL
Norna-Salhus IL
Sandnes IL

Sortland Friidrettsklubb

Tjalve, IK

BUL, ILi

Iveland IL

Skjalg IL

Vik IL

Grane, IK

Gloppen Friidrettslag

Asker SK

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

11,97
12,00

12,50

11,17
11,26
11,48
11,49
11,50
11,62
11,75

12,18

11,39
11,42
11,42
11,47
11,61
11,71
11,77

12,01

11,31
11,53
11,57
11,59
11,80
11,92
11,98

DNF

Side 13 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

Heat: 1

1 255 Henrik Ingebrigtsen

2 85 Jaad Orten

3 326 Tom Erling Karbg

4 240 Einar Furulund

5 408 Vegard Laberg Gjelsvik

6 171 Jonas Hammer

7 324 Steffen Hjelmeland

11 Vetle Aasland

Heat: 2

1 32 Johannes Alnes

2 339 Hans Kristian Flgystad

3 131 Thomas Solberg Eide

4 321 Harald Karbg

5 50 Erik Hovlandsdal

6 43 Halfdan-Emil Feerg

7 210 Njord Erlend Wiker

8 251 Ahmad Muktar Adam

9 132 Tom Erik Vestvik
Menn jr19 400 m
Heat: 1

1 190 Mauritz K&shagen

2 232 Jonas Andre Grgnnhaug

3 278 Henning Grgnnes

4 329 Trygve Salberg Ellingsen

5 299 Ketil Pettersen

6 235 Odd Eiken
Heat: 2

1 184 Carl Emil K&shagen

2 385 Jonas Mégenburg

3 419 Torstein Ngstvold Harnes

4 250 Olav Eidsten Bjgrna

5 34 Sondre Wikshéaland

6 215 Endre Myrdal Olsen
Heat: 3

1 229 Martin Loftés Késtad
10.08.2008

Sandnes IL

FRI'IL

Stord IL

Ren-Eng, FIK
Ullensaker/Kisa IL
Larenskog Friidrettslag
Stord IL

Askim IF

Bzekkelagets SK
Serild FIK
Haugesund IL
Stord IL

Fik Bfg Fana
Eikanger IL
Nittedal IL
Sandnes IL

Haugesund IL

Moelven IL

Ranheim IL

Skjalg IL

Strindheim il

Sortland Friidrettsklubb

Ranheim IL

Moelven IL
Tyrving IL
Valder IL

Runar, IL
Bzekkelagets SK

Norna-Salhus IL

Ostergy IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

4,19,76
4,20,28
4,20,42
4,22,45
4,23,58
4,23,65
4,25,42

DNF

4,14,20
4,16,31
4,16,32
4,16,34
4,16,40
4,16,79
4,16,95
4,19,30

4,24,50

50,14
50,62
51,40
52,94
53,17

53,66

50,89
51,33
51,75
53,10
53,32

54,76

49,79

Side 14 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

2 51 Espen Liland Fik Bfg Fana
3 119 Steinar van der Meeren Gular, IL
4 328 Sondre Oldervoll Strindheim il
5 124 Stig-Henry Solum Harran IL
6 135 Stian Engebg Hellas, IF
Menn jr19 400 m hekk
Heat: 1
1 164 Christian Daniel Linnerud Lillehammer IF
2 221 Jgrgen Stien Norna-Salhus IL
3 230 Frederik Stendahl Leira Ranheim IL
4 295 Magnus Settemsli Mogstad Snggg Friidrett
5 138 René Gilje Laeknes Hinna Friidrett
Heat: 2
1 80 Oyvind Kjerpeset Florg Tog IF
2 27 Lars Henrik Dahl BUL, IL i
3 257 Kjartan Lavoll Sandnes IL
4 318 Amund Ekrheim Stord IL
Menn jr19 5000 m
1 143 Sindre Buraas Hurdal IL
2 327 Sondre Nordstad Moen Strindheim il
3 86 Lars Nesbg Bakke FRI IL
4 108 Anders Huun Monsen Gular, IL
5 41  Torstein Tengsareid Egersunds IK
6 283 Lars Erik Malde Skjalg IL
7 171 Jonas Hammer Larenskog Friidrettslag
8 175 Lars Aanensen Mandal og Halse IL-Friidrett
9 354 Jarle Marvik Tjalve, IK
10 276 Erling Engh Skjalg IL
240 Einar Furulund Ren-Eng, FIK
Runde tider
1000m 327 3,05,6 2000m 327 6,03 3000m 327 9,04,7
Menn jr19 800 m
Heat: 1
1 407 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL

10.08.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

50,04
50,22
51,15
54,68

55,55

57,75
58,16
58,35
1,00,12

1,01,63

59,50
59,67
59,68

1,01,54

14,58,52
15,04,63
15,05,25
15,35,43
15,39,81
16,04,57
16,09,07
16,14,25
16,46,53
17,06,23

DNF

4000m 327 12,00,6

2,01,70

Side 15 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

2 11
3 174
4 58
5 384
6 210
7 251
8 299
236
Heat: 2
1 255
2 131
3 339
4 328
5 18
6 132
7 56
8 329
9 324

Menn jr19

1 381
X

2 13
X

3 346
X

4 2
X

5 358
40,88

6 88
X

7 71
X

8 260
X

9 385
X

79
X
10.08.2008

Vetle Aasland
Anders Jensen Aas
Marius Sevik Angel
lvar Wilson Landgraff
Njord Erlend Wiker
Ahmad Muktar Adam
Ketil Pettersen

Simen Berg Saksvik

Henrik Ingebrigtsen
Thomas Solberg Eide
Hans Kristian Flgystad
Sondre Oldervoll

Christian Brun Norbye
Tom Erik Vestvik

Kristoffer Grindedal Janson
Trygve Sglberg Ellingsen

Steffen Hjelmeland

Diskos

Fredrik Amundgard

51,28 54,51 X
Magnus Berntsen

50,07 45,89 X
Eivind Henriksen

44,11 45,87 X
Erik Fluge

X 45,06 43,11
Per Marius Hole

X X X
Martin Roe

37,85 38,25 37,12

Daniel Ullaland Nekkay

34,98 X 38,18
Fredrik Simensen

X 34,10 X
Jonas Mégenburg

X 33,31
Yngve Grgneng Havn

X X

Askim IF

Mandal og Halse IL-Friidrett
Fik Bfg Fana

Tyrving IL

Nittedal IL

Sandnes IL

Sortland Friidrettsklubb

Ranheim IL

Sandnes IL
Haugesund IL
Serild FIK
Strindheim il
BUL, IL i
Haugesund IL
Fik Bfg Fana
Strindheim il

Stord IL

1,75 kg

Tyrving IL
X 53,86
Aurskog - Heland Friidrettslag

47,30 49,83
Tjalve, IK
49,68 X

Ask Friidrett

X X
Tjalve, IK

42,05 X
FRI IL

36,72 37,35
Florg Tog IF

X X
Sandvin, IL

X 35,56
Tyrving IL

Florg Tog IF

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,02,14
2,02,86
2,03,44
2,04,29
2,06,47
2,07,29
2,09,37

DNF

1,58,15
1,58,21
1,58,88
1,59,09
1,59,51
2,05,82
2,07,06
2,08,30

2,09,15

54,51

50,07

49,68

45,06

42,05

38,25

38,18

35,56

33,31

Side 16 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

Menn jr19

10

11

12

Hoyde
26 Kijolv Egeland
2,03 2,06 2,10
XX0 X0 XXX

25 Ivan Kristoffer Nilsen
1,94 1,97 2,00

(o] (o] XX0

436 Jorgen Landsem

1,80 1,85 1,90
o o o
429 Henrik Holmberg
1,85 1,90 1,94
o o o
195 Runar Surdal
1,75 1,80 1,85
0 o )
97 Jens Chr. Andenaes
1,75 1,80 1,85
0 o XXO
213 Christian Boe Helland
1,75 1,80 1,85
0 X0 )
438 Frederik Jahr
1,75 1,80 1,85
0 o X0
28 Marius Eriksrud
1,80 1,85 1,90
(o] X0 XXX

402 Thomas Hagen

1,75 1,80 1,85
o [0} XX0
293 Jon Rokne Bolkesjo
1,75 1,80 1,85
(o] [0} XXX
14 Martin Rgsholm

1,75 1,80 1,85
X0 o XXX

Menn jr19
1 149 Henning Dahl Holti
4,30 4,50 4,70
X0 [0} X-
2 187 Magnus Lovstad
4,00 4,10
XX0 XXX
3 88 Martin Roe
3,20 3,40 3,60
0 0 o
4 393 Amund Frogner Borge
3,20 3,40 3,60
X0 0 X0
10.08.2008

Stav

2,03

XX0

1,94

1,97

XXX

1,90

X0

1,90

XX0

1,90

XXX

1,90

XXX

1,90

XXX

3,75

3,75
(o]

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

BUL, IL i

BUL, IL i
2,06

XXX

Namsen FIF
1,97

XXX

Vik IL

Moi IL
1,94 1,97

XX0 XXX

Gloppen Friidrettslag
1,94

XXX

Norna-Salhus IL

Tyrving IL

BUL, IL i

Tensberg Fri-ldrettsklubb

Snggg Friidrett

Aurskog - Heland Friidrettslag

llar, IL
Moelven IL
FRI IL
3,90 4,00
[0} XXX
Tansberg Fri-ldrettsklubb
3,90 4,00
[0} XXX

2,06

2,03

1,94

1,94

1,94

1,90

1,85

1,85

1,85

1,85

1,80

1,80

4,50

4,00

3,90

3,90

Side 17 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

10

11

12

13

14

Menn jr22
Heat: 1

1

193 Stein Eirik Sollien
3,75 3,90 4,00

XX0 X0 XXX

258 Per Magne Florvaag
3,20 3,40 3,60 3,75

(o] X0 (o] (o]

385 Jonas Mégenburg

3,20 3,40 3,60 3,75
) o o X0
142 Rudi Kristiansen
3,20 3,40 3,60 3,75
) o o XX0
172 Ole Vee-Haugen
3,60 3,75 3,90
XX0 XX0 XXX
379 Anders Emil Edwinson
3,40 3,60 3,75
(o] XX0 XXX
188 Marius Fauskerud
3,40 3,60 3,75
X0 XX0 XXX
259 Rein Asmund Torsvik
3,20 3,40 3,60
(o] X0 XXX
89 Mikal Roe
3,20 3,40 3,60
(o] XX0 XXX
84  Adrian Davay
3,20 3,40

X0

100 m

Vind: -3.1
145 Henrik Johnsen

2 112 Jarle Hollund

3 107 Alexander Karlsson

4 394 Anders Flem Hagen

5 81 Espen Rene Wisur

6 182 Riquelvis Santiago

7 163 Anders Lokken

8 398 Martin Skjeerva Foss
Heat: 2 Vind: -2.7

1 170 Tormod Hjortnzes Larsen

2 267 Eirik Tanberg

3 144 Erik Breeck Leer

4 137 Thomas Wiborg

5 265 Svein Christian Karlsen
10.08.2008

Mogutten IL

Sandnes IL
3,90

XXX

Tyrving IL
3,90

XXX

Horten Friidrettsklubb
3,90

XXX

Larenskog Friidrettslag

Tyrving IL

Moelven IL

Sandnes IL

FRI'IL

FRIIL

IL BUL-Tromsg

Gular, IL

Gular, IL

Tensberg Fri-ldrettsklubb
Fredrikstad IF

Modum Friidrettsklubb
Lillehammer IF

Tansberg Fri-ldrettsklubb

Lillehammer IF
Sigdal Friidrettsklubb
IL BUL-Tromsg
Herkules Friidrett

Sandvin, IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

3,90

3,75

3,75

3,75

3,75

3,60

3,60

3,40

3,40

3,20

11,22
11,24
11,25
11,43
11,60
11,66
11,72

12,25

11,19
11,25
11,32
11,57

11,72

Side 18 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

6 198
7 199
8 55

Menn jr22

1 145
2 112
3 107
4 170
5 267
6 394
7 144

137

Menn jr22

1 220
2 129
3 222
4 1

5 91

6 367
7 405
8 125

Menn jr22

1 140
2 345
3 35
4 162
5 344
6 202
7 430
8 424
9 340

10.08.2008

Jargen Skovli Utne
Martin Johansen

Jonathan Haugland

Vind: -3.8
Henrik Johnsen

Jarle Hollund

Alexander Karlsson
Tormod Hjortnees Larsen
Eirik Tanberg

Anders Flem Hagen

Erik Braeck Leer

Thomas Wiborg

400 m

Jargen H. Johansen
Kristian Magnussen
Marius Fravig Schneider
Bent Kamsvag Olsen
Hans Erik B Vist

Leif Erik Bjorkli

Marius Fuglerud

Bengt Vestvik

5000 m

Hassan Abdi Ali
Asbjorn Ellefsen Persen
Jens Hgiés

Vegard Raaum

Anders Knudsen
Havard Fjeerli

Ilvar Husby

Rune Fenne

Marius Koksvik

Moss IL
Moss IL

Fik Bfg Fana

100m, Finale

IL BUL-Tromsg

Gular, IL

Gular, IL

Lillehammer IF

Sigdal Friidrettsklubb
Tansberg Fri-ldrettsklubb
IL BUL-Tromsg

Herkules Friidrett

Norna-Salhus IL
Haugesund IL
Norna-Salhus IL
Alta IF

Frol IL

Trondheim Friidrett
Ullensaker/Kisa IL

Haugesund IL

Horten Friidrettsklubb
Tjalve, IK

Dalebrand, IL

Land Friidrettsklubb
Tjalve, IK

Namdal lgpeklubb
Vollan |.K.

Vidar, Sportsklubben

Tingvoll Friidrettskl.

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

11,74
11,80

11,95

11,09
11,24
11,25
11,27
11,32
11,57
11,63

DNS

48,77
48,77
49,74
51,25
51,27
51,43
52,88

56,74

14,55,97
14,56,35
15,40,24
15,40,61
15,46,86
15,48,45
15,52,80
16,00,26

16,33,22

Side 19 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

Runde tider
1000m 140 3,01

Menn jr22

Heat: 1
1 303

800 m

Eivind Jenssen
2 241 Kjetil Qygard
3 1 Bent Kamsvag Olsen

4 222 Marius Frgvig Schneider

5 53 Havard Haséas

6 304 Henrik Nordtug

7 76  Ole Henrik Bjarnseth
Heat: 2

1 23 Henrik Berg-Olsen

2 343 Abdirahman M. Guleed
3 220 Jorgen H. Johansen

4 122 Vidar Dahle

5 15 Amund Rake Hoffart
6 21 Halvard Bjertnzes Lange
Menn jr22 Diskos

1 417 Stian Andersen

48,16 47,07 X 47,62
2 361 Vegard Henriksen

42,79 47,73 X 46,66
3 9  Tommy Lillehagen

X 35,39 X 35,68
4 409 Bjorn E. Wold

35,43 35,19 34,57 X

208 Lars Vikan Rise

X X X X
Menn jr22 Hoyde

1 212 Brede Raa Ellingsen

1,95 2,00 2,05 2,10

(o] X0 XX0 XXX
2 313 Hilmar Magnusson

1,75 1,80 1,85 1,90

(o] o (o] XXX
3 315 Jan Olav Horten

1,80 1,85 1,90

(o] X0 XXX

10.08.2008

2000m 140 5,59

3000m 140 9,00,6

Steinkjer Friidrettsklubb
Ren-Eng, FIK

Alta IF

Norna-Salhus IL

Fik Bfg Fana

Steinkjer Friidrettsklubb

Florg Tog IF

BUL, ILi
Tjalve, IK
Norna-Salhus IL
Gular, IL
BUL, IL i

BUL, ILi

2,0 kg

Uraedd Friidrett
X 47,59
Tjalve, IK

45,91 X
Asker SK

36,27 X
Uraedd Friidrett

X X
Nidelv IL
X X

Norna-Salhus IL

Stjerdal Friidrettsklubb

Stjerdal Friidrettsklubb

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

4000m 140 12,03,5

2,08,41
2,09,25
2,09,76
2,09,81
2,10,40
2,12,17

2,12,59

2,09,91
2,10,10
2,10,26
2,10,37
2,10,50

2,16,30

48,16

47,73

36,27

35,43

2,05

1,85

1,85

Side 20 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

08.08.2008

3 297 Ole Christian Kjenstad

1,75 1,80 1,85
(o] [0} X0
Menn jr22

1 74  Kim Leirvik
3,75 3,90 4,00
[0} o o

2 208 Lars Vikan Rise
3,90 4,00 4,10
X0 - XX0

3 337 Tor Inge @vrebotten Myrhol

3,40 3,60 3,75

(o] (o] (o]

4 312 Anders Govasmark Lerberg

3,40 3,60 3,75
X0 o X0
10.08.2008

Stav

Snésa IL
1,90
XXX
Florg Tog IF
4,10 4,20 4,30 4,40
o X0 (o] X0
Nidelv IL
4,20 4,30 4,40 4,50
o o XX0 XXX
Svelgen T&IF

3,90
XXX

Stjerdal Friidrettsklubb
3,90

XXX

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

4,50

XXX

1,85

4,40

4,40

3,75

3,75

Side 21 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

Kvinner jr19 1500 m,

1 330 Ingeborg Lavnes

2 279 Ida Margrethe Neverdahl

3 271 Martine Kongsten

4 308 Runa Skrove Falch

5 369 Sigrid Jervell Vag

6 421 I|da Osterés

7 52 Helene Stromblad Hansen

8 309 Rut Appelkvist

9 10 Julie Frgslev Mathisen

10 373 Tonje Uvslgkk Haugen
243 Monika Korra
389 Mari Hauge

Kvinner jr19 200 m
Heat: 1 Vind: -3.7

1 7  Line Kloster

2 281 Karoline Eskeland

3 166 Kari Sarby

4 204 Yngvild Elvemo

5 238 Synne Krokstad

6 375 Viktoria Konstanse Strand Kvals

7 245 Ingrid Berntsen

8 233 Julie Skevik
Heat: 2 Vind: -1.4

1 249 |da Bakke Hansen

2 109 Anne Hansen

3 335 Petra Gjemmestad

4 311 Tara Norum

5 292 Ingrid Drvella Steinhaug

6 105 Solveig S. Alsaker

7 168 Kristin Bakkel

8 368 Marte Elise Kristoffersen
Heat: 3 Vind: -2.0

1 302 Alisa Andersen
10.08.2008

Finale

Stremmen IF

Skjalg IL

Ski IL Friidrett

Steinkjer Friidrettsklubb
Trondheim Friidrett
Verdal Friidrettsklubb
Fik Bfg Fana

Steinkjer Friidrettsklubb
Askim IF

Trondheim Friidrett
Ren-Eng, FIK

Tyrving IL

Asker SK

Skjalg IL

Lillehammer IF

Narvik IL

Ranheim IL

Trondheim Friidrett
Ringerike Friidrettsklubb

Ranheim IL

Runar, IL

Gular, IL

Sturla, IF

Steinkjer Friidrettsklubb
Snggg Friidrett

GTI

Lillehammer IF

Trondheim Friidrett

Steinkjer Friidrettsklubb

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

4,50,24
4,50,88
4,53,56
4,55,78
4,57,81
4,57,96
4,59,89
5,02,53
5,05,53
5,10,56

DNF

DNS

26,55
27,16
27,34
27,38
27,78
27,84
28,36

29,08

26,06
26,70
26,83
26,96
27,42
27,75
27,79

28,08

26,16

Side 22 av 4z
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Resultatliste

09.08.2008

2 169 Nina Olsen Harvei

3 158 Eline Breilid

4 186 Ingvild Kashagen

5 248 Ellen Johanne Gleditsch

6 291 Silje Bru

7 231 Jeanette Stensheim

64 Maria Teigland

Heat: 4 Vind: -3.5

1 382 Heidi Hessan Naess

2 270 Marte Wang Engen

3 365 Julie Andrea Haskjold

4 65 Marie Linnestad

5 269 Benedicte Holum

6 63 Kirsti Tomassen

7 152 Ane Rorvik

8 406 Ragnhild Hammeren
Heat: 5 Vind: -3.2

1 128 Ingrid Haga

2 310 Silje Marie Sporildnes

3 413 Jenny Gudmundsen

4 246 Maren Vigerust Graff

5 273 Bergljot Irene Byre

6 66 Nina Harby Nygaard

7 19 Emma Suhonen
Kvinner jr19
Heat: 1 Vind: -1.4

1 249 |da Bakke Hansen

2 7  Line Kloster

3 270 Marte Wang Engen

4 382 Heidi Hessan Naess

5 365 Julie Andrea Haskjold

6 311 Tara Norum

7 335 Petra Gjemmestad

413 Jenny Gudmundsen

Heat: 2 Vind: -2.7

1 302 Alisa Andersen
10.08.2008

Lillehammer IF
Kristiansands IF-Friidrett
Moelven IL

Runar, IL

Skjalg IL

Ranheim IL

FIK Orion

Tyrving IL

Ski IL Friidrett
Trondheim Friidrett
FIK Orion

Ski IL Friidrett

FIK Orion
Kaupanger IL

Ullensaker/Kisa IL

Haugesund IL

Steinkjer Friidrettsklubb
Uraedd Friidrett
Ringerike Friidrettsklubb
Skjalg IL

FIK Orion

BUL, ILi

200m, Semifinale

Runar, IL

Asker SK

Ski IL Friidrett

Tyrving IL

Trondheim Friidrett
Steinkjer Friidrettsklubb
Sturla, IF

Uraedd Friidrett

Steinkjer Friidrettsklubb

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

26,20
26,93
27,27
27,90
28,36
28,65

DNF

26,30
26,66
26,84
27,44
28,03
28,35
28,90

28,98

26,22
26,42
26,70
27,51
27,69
27,98

28,00

25,36
25,41
25,68
25,82
26,36
26,62
26,70

DNF

25,76

Side 23 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

2 169 Nina Olsen Harvei Lillehammer IF
3 128 Ingrid Haga Haugesund IL
4 109 Anne Hansen Gular, IL
5 281 Karoline Eskeland Skjalg IL
6 158 Eline Breilid Kristiansands IF-Friidrett
7 166 Kari Serby Lillehammer IF
310 Silje Marie Sporildnes Steinkjer Friidrettsklubb
Kvinner jr19 400 m hekk
1 156 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidrett
2 427 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben
3 307 Rachel Nordtemme Steinkjer Friidrettsklubb
4 322 Ingvild Renhovde Stord IL
5 180 Linda Seether Modum Friidrettsklubb
6 48 Anne Bjelland Jensen Fik Bfg Fana
7 433 Eirin Roiha Sunde Alesunds FIK
Kvinner jr19 400 m, Finale
1 156 Benedicte Hauge Kristiansands IF-Friidrett
2 59 Martine Eikemo Borge Fik Bfg Fana
3 7  Line Kloster Asker SK
4 68 Heidi Ann Bruknapp Fil Aks-77
5 322 Ingvild Renhovde Stord IL
6 413 Jenny Gudmundsen Ureedd Friidrett
7 128 Ingrid Haga Haugesund IL
8 67 Silje Aukrust FIK Orion
Kvinner jr19 Spyd, Finale
1 92 Adriana Haga Thommasen Giv Akt IL
44,58 47,24 47,34 44,96 49,10 X
2 314 Ina Cathrin Kartum Stjerdal Friidrettsklubb
38,87 46,20 42,51 44,10 46,43 41,20
3 263 Lene Emilie Falch Vik Sandvin, IL
42,43 X X X 40,21 44,57
4 177 Marte Aaltvedt Minerva Idrettsskole
40,25 37,81 X 42,94 X X
10.08.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

25,85
26,03
26,27
26,67
26,69
27,20

DNS

59,89
1,00,90
1,01,23
1,02,62
1,08,25
1,08,93

1,09,75

55,01
56,66
57,16
57,82
58,37
58,87
59,25

59,47

49,10

46,43

44,57

42,94

Side 24 av 4z
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Resultatliste

09.08.2008

5 159 Katarina Fransson
41,62 40.65 35,12 37,49
6 157 Christina Lien
37,53 40,21 37,41 38,09
7 422 Andrea Enerstad Bolle
37,65 36,92 38,19 36,20
8 416 Monica Larssen
37,05 37,18 33,66 35,54
9 334 Malene Nyhus
35,48 34,27 36,66
10 115 Katrine Haarklau
32,10 35,34 35,99
11 224 Eline Bye
31,17 33,25 33,07
12 90 Lisa Bratland
X X 32,31
Kvinner jr19 Stav
1 115 Katrine Haarklau
3,20 3,60 3,75 3,90
(o] o (o] X0
2 141 Hilde Svalheim Markussen
2,60 2,70 2,80 2,90
X o XX0 o
3 186 Ingvild Kashagen
2,60 2,70 2,80 2,90
(o] XX0 XX0 o
4 191 Asta Nordsveen Sulen
2,50 2,60 2,70
XX0 XX0 XXX
5 225 Martine Bye
2,30 2,40 2,50 2,60
(o] o (o] XXX
Kvinner jr19  Tresteg
1 350 Inger Anne Froysedal
+1,4 +2,2
X 12,74
2 390 Mia Haave
+3,4
12,66
3 45 Oda Utsi Onstad
+0,8
12,17
4 214 Christiane Helgestad Gjerde
+2,8
11,71
10.08.2008

Kristiansands IF-Friidrett
42,35 40,64
Kristiansands IF-Friidrett
35,41 35,68

Vestby IL

X 39,47

Uraedd Friidrett

X 37,84

Sturla, IF

Gular, IL

Ogndal IL

Friidrettsklubben Stein

Gular, IL
4,00

XXX

Horten Friidrettsklubb
3,00 3,10 3,15

(o] XX0 XXX

Moelven IL
3,00

XXX

Moelven IL

Ogndal IL

Tjalve, IK

Tyrving IL

Fagernes IL

Norna-Salhus IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

42,35

40,21

39,47

37,84

36,66

35,99

33,25

32,31

3,90

3,10

2,90

2,60

2,50

12,74

12,66

12,17

11,71

Side 25 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

5 261 Helene Hoven Sandvin, IL
+2,3
11,31
6 197 Camilla Due Arvesen Moss IL
+1,7 +2,3 +1,0
11,00 10,39 11,28
7 44  Hedda Utsi Onstad Fagernes IL
+2,3 +2,6
10,92 11,12
8 319 Celina M. Solend Stord IL
+0,8 +3,0 +1,6
10,34 10,13 10,79
9 420 Ann Kristin Skrove Verdal Friidrettsklubb
+1,7 +3,5 +2,3
10,49 10,73 10,47
10 410 Emma Jren Ureedd Friidrett
+1,8 +2,2 +1,7
10,32 10,69 10,71
11 17 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i
+3,0 +1,3
10,35 10,33 X
12 411 Hanna Skaraas Johnsen Urzedd Friidrett
+2,3 +2,9 +2,3
10,34 10,18 10,19
13 412 Helene Aaltvedt Ureedd Friidrett
+1,3 +3,4 +1,5
9,94 10,18 10,34
14 437 Ester Kate Jansson Tyrving IL
+1,3 +3,5 +3,0
9,90 9,97 9,80
15 273 Bergljot Irene Byre Skjalg IL
+1,8 +3,0 +1,6
X 9,56 9,47
16 40 Silje Laupstad Egersunds IK
+1,4
X X 9,17
Kvinner jr19 Tresteg, Finale
1 390 Mia Haave Tyrving IL
+1,2 +1,5 +0,8 +1,5
12,80 13,04 X X 13,11 12,91
2 350 Inger Anne Frgysedal Tjalve, IK
+1,2 +1,4 +0,8 +0,5
12,58 12,57 12,76 12,91 X X
3 45 Oda Utsi Onstad Fagernes IL
+1,9 +0,4 +1,7 +0,3 +0,9 +0,4
12,31 12,62 12,78 12,25 12,65 12,59
4 214 Christiane Helgestad Gjerde Norna-Salhus IL
+1,1 +0,6 +1,3 +0,4
11,81 11,40 11,68 X X 11,71
10.08.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

11,31

11,28

11,12

10,79

10,73

10,71

10,35

10,34

10,34

9,97

9,56

9,17

13,11

12,91

12,78

11,81

Side 26 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

5 261 Helene Hoven Sandvin, IL
0,1 +1,5 +1,4 +1,4 +0,8 +0,6
11,49 11,58 11,61 11,42 11,60 11,48
6 197 Camilla Due Arvesen Moss IL
+1,4 +0,6 +1,4 +0,7
10,76 X 11,30 10,95 10,83 X
7 44  Hedda Utsi Onstad Fagernes IL
+0,1 +1,7 +0,3 +1,5
9,39 10,94 X 10,86 11,06
8 410 Emma Jren Uraedd Friidrett
+0,8 +1,4 +1,8 0,0 +1,5
10,54 10,81 X 10,06 9,88 10,41
9 420 Ann Kristin Skrove Verdal Friidrettsklubb
+2,0 +1,1 +1,3
10,67 9,22 10,53
10 17 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i
+1,3
10,49 X
11 319 Celina M. Solend Stord IL
+1,0 +1,8 +0,2
10,32 10,43 10,26
12 411 Hanna Skaraas Johnsen Uraedd Friidrett
+1,4 +1,9
10,09 X 9,99
Kvinner jr22 1500 m
1 425 Silje Fjgrtoft Vidar, Sportsklubben
2 126 Cecilie Udstuen Haugesund IL
3 305 Kristin Brandbo Steinkjer Friidrettsklubb
4 111 Ida Kjelkenes Gular, IL
5 8 Martine Fossem Nygaard Asker SK
Kvinner jr22 400 m
1 371 Stine Meland Tomb Trondheim Friidrett
2 362 Cecilie Benedicte Isern Trondheim Friidrett
3 148 Randi Kjerstad IL BUL-Tromsg
4 22 Heidi Berg Sand BUL, IL i
5 60 Andrea, Gaukerud Hoye FIK Orion
6 133 Karoline Hellen Nilsson Hellas, IF
7 357 Marie Blix Sangnes Tjalve, IK
Kvinner jr22 400 m hekk
10.08.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

11,61

11,30

11,06

10,81

10,67

10,49

10,43

10,09

4,26,40
4,49,67
4,50,71
4,65,22

4,59,79

55,50
56,13
57,74
58,29
58,72
59,37

59,88

Side 27 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

1 94 Hege Vold Gjesdal IL
2 181 Mari Haugen Modum Friidrettsklubb
Kvinner jr22 Spyd
1 360 Tove Beate Dahle Tjalve, IK
39,71 40,24 42,32 X 39,95 40,27
2 181 Mari Haugen Modum Friidrettsklubb
32,39 32,17 X 32,82
3 352 Ingvild Seethre Tjalve, IK
29,88 30,58 28,07 29,02 27,93 29,98
Kvinner jr22 Stav
1 364 Ida Beate @yen Jsthus Trondheim Friidrett
2,50 2,80 3,00 3,10 3,20
o (o] (o] XX0 XXX
Kvinner jr22  Tresteg
1 288 Maryon Strugstad Skjalg IL
+1,3 +0,5
10,92 11,00
2 30 Vibecke Brun BUL, IL i
+0,7 +0,3 +0,2
X 10,78 10,93 10,95
Menn jr19 1500 m, Finale
1 339 Hans Kristian Flgystad Sorild FIK
2 255 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL
3 131 Thomas Solberg Eide Haugesund IL
4 32 Johannes Alnes Baekkelagets SK
5 326 Tom Erling Karbg Stord IL
6 408 Vegard Laberg Gjelsvik Ullensaker/Kisa IL
7 50 Erik Hovlandsdal Fik Bfg Fana
8 321 Harald Karbg Stord IL
9 171 Jonas Hammer Larenskog Friidrettslag
10 43 Halfdan-Emil Feerg Eikanger IL
11 85 Jaad Orten FRI'IL
12 240 Einar Furulund Ren-Eng, FIK
10.08.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,00,08

1,03,11

42,32

32,82

30,58

3,10

11,00

10,95

3,51,61
3,52,68
3,53,83
3,57,48
3,58,05
4,07,51
4,09,66
4,09,83
4,12,37
412,77
4,15,94

4,25,06

Side 28 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

Menn jr19 200 m
Heat: 1 Vind: -1.9
1 359 Philip Berntsen
2 216 Erik Johansen
3 103 Jave Beloy
4 146 Ivar Eviemo Schjetlein
5 299 Ketil Pettersen
102 @rjan Midthjell
124 Stig-Henry Solum
Heat: 2 Vind: -3.9
1 206 Per Magnus Solli
2 189 Martin Jergensen
3 301 Patrick Holm
4 134 Morten Lunnan
5 39 Nils Kristian Pilskog
230 Frederik Stendahl Leira
232 Jonas Andre Grgnnhaug
Heat: 3 Vind: -4.3
1 151 Alexander Dahlstram Winger
2 284 Lars Jgran Storhaug
3 419 Torstein Ngstvold Harnes
4 435 Hakon Resten
5 250 Olav Eidsten Bjgrna
6 4  Torkel Mosdal
Heat: 4 Vind: -2.5
1 190 Mauritz K&shagen
2 165 Harald Follerds
3 278 Henning Grgnnes
4 120 Thorbjorn Lysne
5 34 Sondre Wikshaland
6 179 Philip Dstli
258 Per Magne Florvaag
Heat: 5 Vind: -1.6
1 277 Espen Meling Sele
2 429 Henrik Holmberg
3 242 Kristian lllevold
10.08.2008

Tjalve, IK
Norna-Salhus IL
Grane, IK

IL BUL-Tromsg
Sortland Friidrettsklubb
Gloppen Friidrettslag

Harran IL

Nesbyen IL

Moelven IL

Sortland Friidrettsklubb
Hellas, IF

Dimna IL

Ranheim IL

Ranheim IL

Iveland IL
Skjalg IL
Valder IL
AsIL
Runar, IL

Ask Friidrett

Moelven IL
Lillehammer IF
Skjalg IL

Gular, IL
Baekkelagets SK
Minerva Idrettsskole

Sandnes IL

Skjalg IL
Vik IL

Ren-Eng, FIK

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

23,37
23,66
23,78
24,22
24,60

DNS

DNS

23,35
23,61
24,56
25,03
25,21

DNF

DNF

23,79
23,92
23,97
24,40
25,32

25,33

23,02
23,34
23,74
24,06
24,31
25,44

DNF

23,19
23,19

23,97

Side 29 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

Menn jr19

400

235

205

Heat: 1
1 359
2 190
3 189
4 429
5 419
6 277
7 103
8 301

Heat: 2
1 206
2 151
3 284
4 165
5 216
6 278
7 120
8 242

Menn jr19

Menn jr19

164

80

257

27

230

221

295

318

10.08.2008

Peder Sanne
Odd Eiken

Jesper Hova

Vind: -0.8
Philip Berntsen

Mauritz Kadshagen

Martin Jorgensen

Henrik Holmberg
Torstein Ngstvold Harnes
Espen Meling Sele

Jave Beloy

Patrick Holm

Vind: -0.7
Per Magnus Solli

Alexander Dahlstrgm Winger
Lars Jgran Storhaug

Harald Folleras

Erik Johansen

Henning Grannes

Thorbjern Lysne

Kristian lllevold

Christian Daniel Linnerud
@yvind Kjerpeset

Kjartan Lavoll

Lars Henrik Dahl

Frederik Stendahl Leira
Jargen Stien

Magnus Settemsli Mogstad

Amund Ekrheim

Tensberg Fri-ldrettsklubb
Ranheim IL

Nesbyen IL

200m, Semifinale

Tjalve, IK
Moelven IL
Moelven IL
Vik IL
Valder IL
Skjalg IL
Grane, IK

Sortland Friidrettsklubb

Nesbyen IL
Iveland IL
Skjalg IL
Lillehammer IF
Norna-Salhus IL
Skjalg IL

Gular, IL

Ren-Eng, FIK

400 m hekk, Finale

Lillehammer IF
Flore Tog IF
Sandnes IL
BUL, IL i
Ranheim IL
Norna-Salhus IL
Snggg Friidrett

Stord IL

400 m, Finale

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

24,32
24,39

24,73

22,48
22,72
22,89
22,89
23,16
23,24
23,61

24,14

22,51
22,85
23,15
23,18
23,47
23,47
23,85

24,08

54,47
54,64
56,27
56,94
58,73
58,82
1,00,04

1,00,24

Side 30 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

1 190
2 229
3 385
4 184
5 232
6 51

7 119
8 328

Menn jr19

1 153
+1,2
6,79
2 385
+1,0
6,58
3 192
+1,9
6,64
4 88
+2,1
6,45
5 113
+1,2
5,75
6 434

+1,8
6,09
8 414

9 172
+1,9
5,84

10 363

11 124
+1,7

4,07

93

10.08.2008

Mauritz Kashagen
Martin Loftds Kastad
Jonas Mdégenburg

Carl Emil Kashagen
Jonas Andre Grgnnhaug
Espen Liland

Steinar van der Meeren

Sondre Oldervoll

Lengde

Sindre Rarvik

+1,3 +1,6 +1,4

6,44 6,74 5,55
Jonas Mégenburg

+2,2 +0,6

5,69 X 6,92
Lars Tangnes Frantzen

+1,4 +2,5 +0,7

5,69 6,63 6,57
Martin Roe

+1,0 +0,5

6,11 X 6,18
Joakim Dang

+1,0 +1,9 +1,5

5,86 6,14 5,88
Audun Braastad

+0,7 +1,1 +0,5

5,97 6,14 6,01
Jargen Midtbg Bjgrkedal

+0,9 +0,8 +1,8

5,89 6,09 6,00
Jorgen Steffensen

+1,9 +2,4 +1,7

5,86 5,62 5,40

Ole Vee-Haugen

X

Eirik Nordstein
+1,4 +1,9
5,79 5,50

Stig-Henry Solum

X
Anders Stole Fidje

X X

Moelven IL
Ostergy IL
Tyrving IL
Moelven IL
Ranheim IL
Fik Bfg Fana
Gular, IL

Strindheim il

Kaupanger IL

+1,2 +1,4
6,83 7,15
Tyrving IL

+1,5

6,97 X
Mogutten IL
+0,7 +2,0
6,46 6,68
FRI IL

+1,0 +2,1
6,26 6,10
Gular, IL

+0,8 +0,8
5,96 6,13
AsIL

+0,7 +0,7
5,99 5,70
Florg Tog IF
+0,8 +0,7
5,82 5,90
Urzedd Friidrett
+0,7 +0,8
5,31 5,47

Larenskog Friidrettslag

Trondheim Friidrett

Harran IL

Giv Akt IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

48,43
49,50
49,84
49,85
49,90
50,24
50,39

51,66

7,15

6,97

6,68

6,45

6,14

6,14

6,09

5,86

5,84

5,79

4,07

Side 31 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

Menn ]r19 Slegge
1 346 Eivind Henriksen
63,43 X 66,33 66,18
2 3 Richard Villanger
54,08 X 51,71
3 200 René Olsen
47,83 X 48,86 X
4 88 Martin Roe
44,00 48,81 X
5 71 Daniel Ullaland Nekkay
43,90 45,41 X 46,53
6 358 Per Marius Hole
47,09 X 45,72 X
7 2  Erik Fluge
X 40,32 42,82
260 Fredrik Simensen
X X
254 Harald Svandal Bg
X X
Menn jr22 1500 m
1 303 Eivind Jenssen
2 122 Vidar Dahle
3 23 Henrik Berg-Olsen
4 345 Asbjorn Ellefsen Persen
5 121 Tomas Windheim
6 430 Ivar Husby
7 127 Christian Sgreng Bjerge
8 344 Anders Knudsen
9 21 Halvard Bjertnaes Lange
10 304 Henrik Nordtug
Menn jr22 200 m
Heat: 1 Vind: -3.0

1

145 Henrik Johnsen

2 144 Erik Braeck Leer

3 394 Anders Flem Hagen

4 81 Espen Rene Wisur

5 91 Hans Erik B Vist
10.08.2008

6,0 kg

Tjalve, IK
X 65,72
Ask Friidrett

X X
Moss IL

X 51,57
FRI'IL

X 49,32
Florg Tog IF
48,80 45,87
Tjalve, IK

47,76 X
Ask Friidrett

X 42,02
Sandvin, IL
Sandnes IL

Steinkjer Friidrettsklubb
Gular, IL

BUL, ILi

Tjalve, IK

Gular, IL

Vollan |.K.

Haugesund IL

Tjalve, IK

BUL, ILi

Steinkjer Friidrettsklubb

IL BUL-Tromsg

IL BUL-Tromsg
Tansberg Fri-ldrettsklubb
Fredrikstad IF

Frol IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

66,33

54,08

51,57

49,32

48,80

47,76

42,82

4,02,97
4,03,09
4,03,24
4,06,81
4,08,56
4,09,60
4,10,72
4,10,99
411,71

4,20,74

22,61
22,70
22,79
22,83

23,22

Side 32 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

09.08.2008

Menn jr22

2

3

Menn jr22

1

Menn jr22

1

405 Marius Fuglerud
398 Martin Skjeerve Foss

2 Vind: -2.9
267 Eirik Tanberg

170 Tormod Hjortnzes Larsen
129 Kristian Magnussen

265 Svein Christian Karlsen
163 Anders Lakken

182 Riquelvis Santiago

Ullensaker/Kisa IL

Tensberg Fri-ldrettsklubb

Sigdal Friidrettsklubb
Lillehammer IF
Haugesund IL
Sandvin, IL
Lillehammer IF

Modum Friidrettsklubb

55 Jonathan Haugland Fik Bfg Fana
400 m hekk
91 Hans Erik B Vist Frol IL

312 Anders Govasmark Lerberg

125 Bengt Vestvik

Stjerdal Friidrettsklubb

Haugesund IL

Lengde
208 Lars Vikan Rise Nidelv IL
+1,8 1,0
X X 7,27 5,65
315 Jan Olav Horten Stjerdal Friidrettsklubb
+1,2 +1,7 +2,4 +0,7 +1,5
6,49 6,58 6,52 6,64 X 6,60
239 Christian Hanssen Raufoss IL -Friidrett
+0,7 +1,6 +1,6
X 6,34 X 6,47 X 6,63
74  Kim Leirvik Florg Tog IF
+0,3 +1,2 +1,6 +0,6 +1,7
X 5,86 6,07 5,98 5,98 6,34
297 Ole Christian Kjenstad Snasa IL
+0,9 +2,3 +0,7 +1,0 1.1
5,74 5,94 X 5,67 5,88 5,76
Slegge 7.26 kg
77  Steinar Kleppe Florg Tog IF

X 56,41 58,46
2 361 Vegard Henriksen
X X 48,26
10.08.2008

X
Tjalve, IK

X

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

23,90

24,29

22,53
22,55
22,85
23,25
23,45
23,58

24,67

55,33
59,92

1,02,96

7,27

6,64

6,63

6,34

5,94

58,46

48,26

Side 33 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

Kvinner jr19 100 m hekk
Vind: +0.3

1 218 Isabelle Pedersen Norna-Salhus IL

2 427 Tine Teigene Dalen Vidar, Sportsklubben

3 115 Katrine Haarklau Gular, IL

4 180 Linda Seether Modum Friidrettsklubb

5 433 Eirin Roiha Sunde Alesunds FIK

176 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole
Kvinner jr19 200 m, Finale
Vind: +2,0

1 249 |da Bakke Hansen Runar, IL

2 302 Alisa Andersen Steinkjer Friidrettsklubb

3 7  Line Kloster Asker SK

4 382 Heidi Hessan Neess Tyrving IL

5 169 Nina Olsen Harvei Lillehammer IF

6 270 Marte Wang Engen Ski IL Friidrett

7 128 Ingrid Haga Haugesund IL

8 109 Anne Hansen Gular, IL
Kvinner jr19 2000 m hinder

1 150 Karoline Bjerkeli Grovdal Isfjorden IL

2 243 Monika Karra Ren-Eng, FIK

3 271 Martine Kongsten Ski IL Friidrett

4 52 Helene Stramblad Hansen Fik Bfg Fana

5 432 Maria Fjose Voss IL

6 57 Marie Rekve Fik Bfg Fana

7 37 Maria Ringstad Dimna IL

8 42 Bertine Helene Feerg Eikanger IL

9 431 Ingrid Rosseland Fjose Voss IL

10 355 Johanne Ligaard Brynildsen Tjalve, IK

Kvinner jr19 800 m, Finale

1 59 Martine Eikemo Borge Fik Bfg Fana

2 279 Ida Margrethe Neverdahl Skjalg IL
10.08.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

13,92
14,13
14,72
15,78
16,45

DNF

24,58
24,74
25,03
25,43
25,68
25,69
25,80

25,99

6,21,39
7,07,87
7,20,68
7,35,54
7,57,15
8,01,02
8,03,36
8,04,73
8,05,06

8,06,19

2,18,41

2,18,75

Side 34 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

3 375 Viktoria Konstanse Strand Kvals
4 307 Rachel Nordtemme
5 366 Julie Bertheussen Falkanger
6 75 Mari Torvanger
7 336 Tonje Hagli Andersen
330 Ingeborg Lavnes
Kvinner jr19 Diskos
1 101 Trude Raad
36,47 38,17 X 43,35
2 223 Solveig Fredriksen
32,06 31,38 X 34,54
3 286 Mari Kogstad
30,40 X X 30,22
4 294 Kirvil Schau Odden
X 29,20 X 32,19
5 217 Henriette Opheim
X 22,36 29,16 31,22
6 90 Lisa Bratland
X 29,20 29,17 X
7 388 Malin Pettersen
27,52 X X X
8 264 Marthine Endrerud
X 23,70 X 21,89
9 36 Astri-Louise Nevstad
X 22,89 X
10 95 Amanda Hjelmeset
X 22,77 X
11 155 Anne Margrethe Haland
21,59 X X
12 226 Katja Vangsnes
X 19,69 X
262 Idunn Stram Myklebust
X X X
69 Sandra Sudmann
X X X
Kvinner jr19 Hoyde
1 387 Katarina Mégenburg
1,60 1,63 1,66 1,69
(o] o (o] o
2 372 Tonje Angelsen
1,60 1,63 1,66 1,69
(o] X0 XXX
10.08.2008

Trondheim Friidrett
Steinkjer Friidrettsklubb
Trondheim Friidrett
Flore Tog IF

Sturla, IF

Strammen IF

1,0 kg

Gloppen Friidrettslag
X 45,01
Norna-Salhus IL

X 31,86
Skjalg IL
33,29 32,67

Sngagg Friidrett
X 32,15
Norna-Salhus IL

X 32,15
Friidrettsklubben Stein
23,81 26,95
Tyrving IL

X X

Sandvin, IL

20,39 27,03
Dimna IL

Gloppen Friidrettslag

Kristiansands IF-Friidrett

Oppegard IL

Sandvin, IL

Fil Aks-77

Tyrving IL
1,72
XXX

Trondheim Friidrett

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,19,29
2,20,23
2,24,04
2,24,95
2,25,00

DNF

45,01

34,54

33,29

32,19

32,15

29,20

27,52

27,03

22,89

22,77

21,59

19,69

1,69

1,66

Side 35 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

3 350 Inger Anne Fragysedal Tjalve, IK
1,55 1,60 1,63 1,66 1,69
X0 X0 X0 X0 XXX
4 62 Emilie Scholten Sjalie FIK Orion
1,50 1,55 1,60 1,63 1,66
o [o] X0 [0} XXX
5 225 Martine Bye Ogndal IL
1,55 1,60 1,63
(o] X0 XXX
6 316 Linn Vikan Stjerdal Friidrettsklubb
1,55 1,60 1,63
(o] XX0 XXX
7 386 Karin Busch Tyrving IL
1,50 1,55 1,60 1,63
(o] XX0 XX0 XXX
8 130 Maria Lavelle Haugesund IL
1,50 1,55
o XXX
8 40 Silje Laupstad Egersunds IK
1,50 1,55
o XXX
8 396 Emilie Becker Tensberg Fri-ldrettsklubb
1,50 1,55
o XXX
8 66 Nina Harby Nygaard FIK Orion
1,50 1,55
0 X--
12 294 Kirvil Schau Odden Snggg Friidrett
1,50 1,55
XX0 XXX
Kvinner jr22 100 m hekk
Vind: +0.8
1 83 Marie Hagle Fredrikstad IF
2 94 Hege Vold Gjesdal IL
3 87 Lene Myrmel FRI IL
4 181 Mari Haugen Modum Friidrettsklubb
Kvinner jr22 200 m
Vind: +2.4
1 274 Elisabeth Slettum Skjalg IL
2 371 Stine Meland Tomb Trondheim Friidrett
3 22 Heidi Berg Sand BUL, ILi
4 374 Trine Sjaastad Trondheim Friidrett
5 60 Andrea, Gaukerud Hoye FIK Orion
6 268 Stine Spone Desserud Sigdal Friidrettsklubb
7 49  Anne Dolvik Fik Bfg Fana
10.08.2008 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,66

1,63

1,60

1,60

1,60

1,50

1,50

1,50

1,50

1,50

13,91
14,07
14,51

16,27

24,16
24,90
25,62
25,64
25,98
25,99

26,07

Side 36 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

8 147 Maria A Hartvedt

Kvinner jr22

1 305 Kiristin Brandbo

IL BUL-Tromsg

3000 m hinder

Steinkjer Friidrettsklubb

Kvinner jr22 800 m
1 362 Cecilie Benedicte Isern Trondheim Friidrett
2 425 Silje Fjartoft Vidar, Sportsklubben
3 126 Cecilie Udstuen Haugesund IL
4 111 Ida Kjelkenes Gular, IL
5 8 Martine Fossem Nygaard Asker SK
6 181 Mari Haugen Modum Friidrettsklubb
Kvinner jr22 Diskos 1,0 kg
1 323 Kristin Sundsteigen Stord IL
X X 40,23 38,10 38,48 X
2 288 Maryon Strugstad Skjalg IL
X X X 18,98 19,50 18,17
Kvinner jr22 Hoyde
1 370 Stine Kufaas Trondheim Friidrett
1,72 1,74 1,76 1,78 1,80
(o] - X0 XXX
2 266 Qyunn Grindem Sandvin, IL
1,69 1,72 1,74 1,76
XX0 o - XXX
3 87 Lene Myrmel FRI IL
1,50 1,55 1,60 1,63
X0 X0 X0 XXX
Menn jr19 110 m hekk
Vind: +1.0

1 139 Anders Erlend Idés

2 272 Vladimir Vukicevic

3 151 Alexander Dahlstrom Winger
4 80 yvind Kjerpeset

5 84 Adrian Davey

6 254 Harald Svandal Bg

10.08.2008

Horten Friidrettsklubb
Ski IL Friidrett
Iveland IL

Flore Tog IF

FRI'IL

Sandnes IL

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

27,13

11,26,63

2,09,77
2,12,56
2,14,91
2,19,55
2,20,37

2,23,47

40,23

19,50

1,76

1,72

1,60

14,27
14,40
14,50
15,35
16,41

17,43

Side 37 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

Menn jr19
Vind: +3.6
1 359 Philip Berntsen
2 206 Per Magnus Solli
3 190 Mauritz Kashagen
4 151 Alexander Dahlstrom Winger
5 284 Lars Jgran Storhaug
6 189 Martin Jorgensen
7 429 Henrik Holmberg
8 165 Harald Folleras

Menn jr19

1 326
2 255
3 143
4 327
5 50
6 321
7 43
8 404

Menn jr19

1 407 Thomas Roth

2 255 Henrik Ingebrigtsen

3 339 Hans Kristian Flgystad

4 11 Vetle Aasland

5 131 Thomas Solberg Eide

6 58 Marius Sevik Angel

7 174 Anders Jensen Aas

8 328 Sondre Oldervoll
Menn jr19 Kule

1 381 Fredrik Amundgard

X X 16,17 16,70

10.08.2008

Tom Erling Karbg
Henrik Ingebrigtsen
Sindre Buraas

Sondre Nordstad Moen
Erik Hovlandsdal
Harald Karbg
Halfdan-Emil Feerg

Kevin Fritz

200 m, Finale

Tjalve, IK
Nesbyen IL
Moelven IL
Iveland IL
Skjalg IL
Moelven IL
Vik IL

Lilehammer IF

2000 m hinder

Stord IL
Sandnes IL
Hurdal IL
Strindheim il
Fik Bfg Fana
Stord IL
Eikanger IL

Ullensaker/Kisa IL

800 m, Finale

Ullensaker/Kisa IL
Sandnes IL

Serild FIK

Askim IF

Haugesund IL

Fik Bfg Fana

Mandal og Halse IL-Friidrett

Strindheim il

6,0 kg

Tyrving IL
17,97 X

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

21,49
21,92
22,09
22,10
22,58
22,68
22,71

23,13

5,58,19
5,59,63
6,04,46
6,12,06
6,14,60
6,26,77
6,28,56

6,49,63

1,54,72
1,54,80
1,65,29
1,55,98
1,56,34
1,57,69
1,58,59

2,05,10

17,97

Side 38 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

2 79
16,24

3 260
14,38

4 346
X

5 3
13,18

6 379
12,15

Menn jr19

1 211
59,43
2 154
54,08

3 341
51,37

4 88
49,46
5 260
49,09
6 317
45,69
7 203
46,92

8 11
45,31

9 96
41,93

31

X

342

Menn jr19

1 418
+0,9
13,45

2 88
X

3 219
+1,5
13,26

10.08.2008

Yngve Graneng Havn

15,79 15,91 16,37
Fredrik Simensen

X X 15,06
Eivind Henriksen

X X 14,15
Richard Villanger

13,08 12,79 X
Anders Emil Edwinson

X X 11,20

Spyd

Paul Redford

57,27 X X
Sigbjern Wiken

X X X
Petter Ormsettra

55,06 X 51,87
Martin Roe

48,28 47,97 47,16
Fredrik Simensen

49,92 49,14 47,47

Stark Avelsgaard Lien

48,32 46,03 X
Simon Hansen

39,47 43,62 39,48
Vetle Aasland

38,30
Bjornar Hauge

42,14 44,96
Viktor Sager
X X

@yvind Husby

X X

Tresteg

Stian Aaltvedt

-0,3 +0,6

13,46 X 13,46
Martin Roe

+0,7 +2,1 +0,5

12,96 12,86 11,40
Jonathan Varela Byrkjenes

+2,4
X 13,42 X

Florg Tog IF

X X
Sandvin, IL
15,17 X
Tjalve, IK

13,98 X
Ask Friidrett

X 13,57
Tyrving IL

X

Nittedal IL

Kongsberg IF
X 55,11
Tingvoll Friidrettskl.

48,61 50,64
FRI'IL

46,93 51,08
Sandvin, IL

48,29 48,46
Stjerdal Friidrettsklubb
47,03 45,21
Narvik IL

40,08 42,86
Askim IF

Gloppen Friidrettslag

BUL, ILi

Tingvoll Friidrettskl.

Uraedd Friidrett

+1,0 +0,8
13,51 13,63
FRI'IL

+1,6
X 13,61
Norna-Salhus IL

+0,4
X 13,50

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

16,37

15,17

14,15

13,57

12,15

59,43

55,11

55,06

51,08

49,92

48,32

46,92

45,31

44,96

13,63

13,61

13,50

Side 39 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

4 213

5 414

6 227

X
7 342
+0,6
12,40
8 438
+0,5
12,17
9 73
+0,8
12,31
10 259
+0,3
11,74
11 363
+0,6
11,88
12 230
+0,2
11,45

Menn jr22

Christian Boe Helland

Norna-Salhus IL

+1,1 +0,7 +0,9
X 12,61 12.06 X 13,18
Jorgen Steffensen Ureedd Friidrett
+1,3
12,99 X X X X
Jesper Vestbg Oppstad IL
+1,5 1,9 +1,6 +1,3
X 12,91 12,47 12,44 12,34
@yvind Husby Tingvoll Friidrettskl.
+1,0 +0,8 +0,9 +1,2 +1,3
12,35 12,59 12,41 12,51 12,81
Frederik Jahr Tyrving IL
+0,8 +2,2 +0,3 +0,7
11,98 12,38 12,32 12.23
Jorgen Midtbg Bjorkedal Flore Tog IF
+0,4 +1,2
12,03 11,94
Rein Asmund Torsvik Sandnes IL
+0,3 +1,3
12,17 12,25
Eirik Nordstein Trondheim Friidrett
+0,8 +1,1
12,09 12,19
Frederik Stendahl Leira Ranheim IL
+0,0
11,68 X
110 m hekk
Vind: +0.7

1 312 Anders Govasmark Lerberg

2 91

3 391

Menn jr22

1 145
2 267
3 170
4 81

5 144
6 394
7 129
8 265

Menn jr22

10.08.2008

Hans Erik B Vist

Morten Haave

Vind: +3.5
Henrik Johnsen

Eirik Tanberg

Tormod Hjortnees Larsen
Espen Rene Wisur

Erik Braeck Leer

Anders Flem Hagen
Kristian Magnussen

Svein Christian Karlsen

Stjerdal Friidrettsklubb
Frol IL

Tyrving IL

200 m, Finale

IL BUL-Tromsg

Sigdal Friidrettsklubb
Lillehammer IF
Fredrikstad IF

IL BUL-Tromsg
Tansberg Fri-ldrettsklubb
Haugesund IL

Sandvin, IL

3000 m hinder

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

13,18

12,99

12,91

12,81

12,38

12,31

12,25

12,19

11,68

15,72
16,44

17,00

21,15
21,52
21,56
21,90
21,96
22,11
22,33

22,75

Side 40 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

Menn jr22

127 Christian Sgreng Bjerge
121 Tomas Windheim

201 Petter Northug jr

340 Marius Koksvik

290 Sigbjgrn Groven

76  Ole Henrik Bjarnseth

303 Eivind Jenssen

222 Marius Frgvig Schneider
241 Kjetil Qygard

220 Jorgen H. Johansen

23 Henrik Berg-Olsen

343 Abdirahman M. Guleed
122 Vidar Dahle

1 Bent Kamsvag Olsen

Menn jr22 Kule
1 361 Vegard Henriksen
13,31 X 13,34
2 417 Stian Andersen
X 14,41 X
3 77  Steinar Kleppe
12,42 X 12,09
4 194 Jack Odin Andersen
11,22 11,71 11,89 11,62
5 9  Tommy Lillehagen
11,42 11,11 11,00 11,80
6 228 Kurt Andreas S. Lund
10,44 10,73 X 10,81
Menn jr22 Spyd
1 356 Magnus Moltzau
43,97 48,69 50,17 X
2 315 Jan Olav Horten
53,32 X 53,07 X
3 78 Trond Ove Hopen
48,77 47,70 44,38 46,52
10.08.2008

Haugesund IL
Gular, IL

Mosvik IL

Tingvoll Friidrettskl.
Skjalg IL

Florg Tog IF

800 m, Finale

Steinkjer Friidrettsklubb
Norna-Salhus IL
Ren-Eng, FIK

Norna-Salhus IL

BUL, IL i
Tjalve, IK
Gular, IL
Alta IF
7,26 kg

Tjalve, IK
14,90 X
Ureedd Friidrett
X 14,76
Florg Tog IF
X X
Moi IL
11,57 11,83
Asker SK
X X
Oppstad IL
X X
Tjalve, IK
53,54 50,00
Stjerdal Friidrettsklubb

53,10
Florg Tog IF
X 49,36

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

9,45,75
9,56,73
9,58,97
10,00,07
10,47,47

DNF

1,59,34
1,59,63
1,59,77
1,59,87
1,59,96
2,00,79
2,01,33

DNS

14,90

14,76

12,42

11,89

11,80

10,81

53,54

53,32

49,36

Side 41 av 4z



Junior NM 2008

Resultatliste

10.08.2008

4 312 Anders Govasmark Lerberg
44,13 45,93 47,99
5 77  Steinar Kleppe
35,99
Menn jl‘22 Tresteg
1 315 Jan Olav Horten
+1,4 +3,8 +3,1 +2,3
13,61 14,05 14,14 14,09
2 212 Brede Raa Ellingsen
+2,0 +1,9 +3,3
13,38 13,13 13,33 X
3 312 Anders Govasmark Lerberg
+2,9 +1,2 +2,5 +3,3
12,60 12,82 13,06 13,79
4 239 Christian Hanssen
+1,0 +1,9 +2,2
12,76 12,61 X 12,23
5 391 Morten Haave
+1,4 +2,4
12,64 X X 12,82
6 74  Kim Leirvik
+2,3 +2,8
12,02 12,03
10.08.2008

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

Stjerdal Friidrettsklubb
44,99 47,98
Florg Tog IF

Stjerdal Friidrettsklubb
+3,3

14,18 X
Norna-Salhus IL
+4,0 +2,7
13,82 14,00
Stjerdal Friidrettsklubb
+3,5 +1,6
12,98 13,10
Raufoss IL -Friidrett
+2,8 +2,9
12,61 13,15
Tyrving IL

+4,9
X 13,09
Florg Tog IF

47,99

35,99

14,18

14,00

13,79

13,15

13,09

12,03

Side 42 av 4z



