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g- 10 Kule
64  Martin Thon(95) Askim IF Friidrett a
5,38 6,13 X 6,50
1174 Eirik Ask(1995) Svelgen T 5,96
- X 5,96 5,41
1368 Magnus Munkeby Forbord() Stjgrdal FIK 5,87
5,55 5,87 5,85 5,72
1132 Inge Dovre Seetherg(1995) Stjgrdal FIK 5,76
5,48 5,69 5,73 5,76
1216 Ivar S Vatle(1995) TIF Viking 5,20
4,52 5,20 4,68 X
887 Sebastian Grotmoll Myhre(1995) Oppegard IL 5,61
6,03 6,13 6,25 5,61
821 John Anders E. Hovland(95) Moss IL 6,57
6,30 5,75 6,57 6,43
884 Mathias Vangsnes(1995) Oppegard IL 4,76
4,72 4,51 4,57 4,76
717 Petter Engblom Nordby() Lillehammer IF 6,16
5,35 6,16 511 5,95
747 Karl Larsson(95) Loten Friidrett 6,50
6,83 6,57 6,65 6,50
289 Osmund B Vereide(1995) Fjellhug/Vereide il 6,62
5,89 6,23 6,42 6,62
993 Adam Maschel(95) SK Bore Friidrott 8,65
8,39 8,35 7,74 8,65
94 Lars Kristian Opheim(1996) Bergens Turn 7,65
7,27 7,65 7,35 6,73
G-11 Kule
1 1181 Ole Martin Gjerde(1994) Svelgen T 9,06
8,20 9,06 8,22 7,47 8,39 8,73
2 941 Markus Loftas(1994) Ostergy IL 9,02
X 8,79 X 9,02 X 8,99
3 100 Simon Nordgreen(1994) Bergens Turn 8,82
8,66 8,22 8,66 8,22 8,69 8,82
4 945 Vebjarn Borge(1994) Ostergy IL 8,64
7,94 7,27 8,02 8,00 8,64 8,22
5 841 Stig Ove Dahlen Selnes(1994) Namsen FIF 8,58
7,25 8,56 8,05 8,58 X 8,35
6 204 Erlend Redal(1994) Eide IL Friidrett 8,20
7,45 8,13 8,20 7,91 7,57 8,16
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7 1329 Ole Skrove() Vinne IL 8,14
8,14 7,63 8,10 7,76 8,01 8,69
8 897 Anders Joar Berge(94) Oppstryn 7,93
7,92 7,83 7,54 7,93 7,71 7,67
9 898 Andreas Berge(94) Oppstryn 7,42
6,93 7,42 7,32
10 219 Andreas Lid(1994) Eikefjord IL 7,31
7,31 6,65 6,88
11 139 Samuel Kildahl Stavland(1994) Bremnes IL Friidrett 7,27
7,27 6,92 6,90
12 135 Geir Martin Aartun(1994) Bremnes IL Friidrett 6,74
6,74 6,28 6,44
13 839 Fredrik Berg Skarland(1994) Namsen FIF 6,51
6,51 6,40 X
14 549 Yosef Amundsen(94) I1i BUL 6,47
X 6,47 5,54
15 641 Marius lhle Arnesen(1994) IL Tyrving 6,41
6,27 6,41 X
16 654 Truls Bache(1994) IL Tyrving 6,32
6,32 5,81 6,47
17 925 Mons Martin Borgen(94) Os Turn 6,28
5,80 X 6,28
18 922 Erling Qyasaeter(94) Os Turn 5,70
X 5,70 5,54
19 813 Erik Rgraas(94) Moss IL 5,29
5,29 4,85 4,88
20 201 Tommy Skogen() Egersunds Idrettsklubb 5,04
4,81 5,04 4,75
21 383 Andreas Lange(1994) Hurdal IL friidrett 4,39
X 4,39 X
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 278 Andreas B. Vereide(1993) Fjellhug/Vereide il 10,58
2 765 Brede Stelen(1993) Midsund IL 11,73
3 45  Ole Jakob Raa(1993) Asker Sk. Friidrett 12,42
4 1222 Sverre F Langaas(1993) TIF Viking 13,75
5 33  Henrik Brodtkorb(1993) Asker Sk. Friidrett 13,79
1055 Jarand Berg Hjukse(1993) Snggg Friidrett DNS
Heat: 2 Vind: +1.3
1 1303 Even Pettersen(1993) Uraedd friidrett 10,69
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2 283 Jens Chr. Andenaes(1993) Fjellhug/Vereide il 10,71
3 941 Markus Loftas(1994) Ostergy IL 10,75
4 604 Magnus Hermansen(1993) IL Sarfjell 10,88
5 48  Sondre Johre(1993) Asker Sk. Friidrett 11,43
6 27  Andreas Drivenes(1993) Asker Sk. Friidrett 13,35
Plassering Totalt
1 278 Andreas B. Vereide Fiellhug/Vereide il 10,58
2 1303 Even Pettersen Ureedd friidrett 10,69
3 283 Jens Chr. Andenaes Fiellhug/Vereide il 10,71
4 941 Markus Loftas Ostergy IL 10,75
5 604 Magnus Hermansen IL Sarfiell 10,88
6 48 Sondre Johre Asker Sk. Friidrett 11,43
7 765 Brede Stglen Midsund IL 11,73
8 45 Ole Jakob Raa Asker Sk. Friidrett 12,42
9 27  Andreas Drivenes Asker Sk. Friidrett 13,35
10 1222 Sverre F Langaas TIF Viking 13,75
11 33  Henrik Brodtkorb Asker Sk. Friidrett 13,79
1055 Jarand Berg Hjukse Sngqgg Friidrett DNS
g- 12 Kule
1 1002 Sebastia Thorngren(93) SK Bore Friidrott 10,35
9,34 9,81 9,43 8,60 10,35 9,65
2 1119 Sebastian Benonisen(1993) Steinkjer Friidrettsklubb 9,43
X 9,01 9,03 9,10 9,37 9,43
3 1173 Daniel Holm(1993) Svelgen T 8,82
7,86 8,49 8,82 8,80 8,27 8,53
4 283 Jens Chr. Andenaes(1993) Fjellhug/Vereide il 8,50
7,42 7,60 7,40 7,29 7,68 8,50
5 112  Sindre Henriksen(1993) Bjgrndal IF Friidrett 8,39
X 8,08 X 7,82 8,39 7,77
6 811 Bjern Erik Kristiansen(93) Moss IL 8,29
7,95 8,00 7,64 7,59 8,29 7,68
7 231 Gaute Nilsen Sebakk() Fagernes IL 8,10
7,92 7,83 7,49 6,87 8,10 7,24
8 1055 Jarand Berg Hjukse(1993) Snggg Friidrett 7,68
714 7,68 7,44 6,95 7,07 7,54
9 41  Mathias Koritzinsky Hillestad(19 Asker Sk. Friidrett 7,54
X 7,54 7,34
10 1303 Even Pettersen(1993) Uraedd friidrett 7,50
7,38 6,72 7,50
11 120 Kjetil Rgste Ringen(93) Brandbu IF 7,39
7,39 6,77 6,79
12 702 Erik Engen Korsaeth(1993) Lillehammer IF 7,38
13 835 Truls Reraas(93) Moss IL 7,35
7,18 7,08 7,35
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14 90 Johannes Smith Huun(1993) Bergens Turn 6,83
6,83 6,79 6,71
15 278 Andreas B. Vereide(1993) Fjellhug/Vereide il 6,69
6,69 6,64 6,16
16 208 Martin Eide(1993) Eide IL Friidrett 6,66
6,66 6,31 X
17 1231 Lasse Holm() Tingvoall IL 6,61
6,61 6,29 6,22
18 610 Thomas Hansen(1993) IL Sarfjell 6,53
6,53 6,14 5,79
19 29 Eirik Modahl Slaatsveen(1993) Asker Sk. Friidrett 6,50
6,21 6,50 6,28
20 209 Sigve Jenset Jien(1993) Eide IL Friidrett 6,48
6,48 6,37 5,40
21 138 Ole Andre Gasland(1993) Bremnes IL Friidrett 6,42
6,39 X 6,42
22 203 Alf Petter Nergard(1993) Eide IL Friidrett 6,42
X 6,42 X
23 31 Espen Sotnakk(1993) Asker Sk. Friidrett 6,26
6,26 X 5,74
24 48  Sondre Johre(1993) Asker Sk. Friidrett 6,01
5,46 6,01 5,65
25 33 Henrik Brodtkorb(1993) Asker Sk. Friidrett 5,94
5,70 5,94 5,54
26 45  Ole Jakob Raa(1993) Asker Sk. Friidrett 5,93
5,48 5,93 5,33
27 196 Jonny Klungland() Egersunds Idrettsklubb 5,87
X X 5,87
28 1182 Pal Valberg(1993) Svelgen T 5,56
X 5,56 X
29 27  Andreas Drivenes(1993) Asker Sk. Friidrett 5,43
5,23 5,43 5,32
30 1201 Ronny Espelid(93) T&IL Hovding Friidrett 4,99
X 4,85 4,99
g-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +1.3
1 770 Are @rving(92) Minerva Idrettsskole 10,01
2 1356 John Hoffmann() I1i BUL 10,32
3 1157 Thomas Firing(1992) Strindheim friidrett 10,50
4 1052 Even Berg Hjukse(1992) Snagg Friidrett 11,11
5 516 Andreas Henriksen(92) Ili BUL 11,16
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6 411 Fredrik Simensen(1992) I.L. Sandvin 11,19
7 934 Erlend Mjgs(1992) Ostergy IL 11,59
8 1159 Vemund Vognild Volden(1992) Strindheim friidrett 11,93
g-13 Heyde
1 780 Kristian Mgmb(92) Minerva |drettsskole 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o o o o X0 OX XXX
2 1186 Vegard Dyrstad(1992) Svint IL 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o o o o XX0 X0 XXX
3 1275 Christer Amundsen() Ullensaker/Kisa IL 1,40
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o o o o o XXX
4 809 Anders Andersen(92) Moss IL 1,40
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o X0 o o o XXX
5 878 Espen Lie Arnesen(1992) Oppegard IL 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o o o XXX
5 1299 Kiristofer Fr. Hjeltnes(92) Ulvik IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o XXX
5 559 Qystein Helland(92) IL Korlevoll Odda 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o o XXX
8 1155 Marius Moldestad(1992) Strindheim friidrett 1,35
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o X0 o o XXX
9 1141 Sterk Avelsgaard Lien(1992) Stjgrdal FIK 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o o o X0 XXX
10 1157 Thomas Firing(1992) Strindheim friidrett 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o o XXX
10 1230 Kim Andre Hasselg() Tingvoll IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o o XXX
12 76 Magnus Eide Gotfredsen(92) Baekkelagets Sportsklubb 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o o X0 XXX
13 1356 John Hoffmann() IIi BUL 1,25
1,20 1,25 1,30
o o XXX
14 140 Thomas Vedoy(1992) Bremnes IL Friidrett 1,20
1,10 1,15 1,20 1,25
o o o X
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14 931 David T. Lewis(1992) Ostergy IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
o o o XXX
16 1176 Jonas Valberg(1992) Svelgen T 1,15
1,10 1,15 1,20
o o XXX
17 697 Anders Lundefaret() Lillehammer IF 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
X0 o XX0 XXX
g-13 Slegge
1 999 Jonatan Laack(92) SK Bore Friidrott 51,56
40,64 48,40 X 51,56 49,89 50,57
2 1005 Victor Maschel(92) SK Bore Friidrott 38,28
36,31 29,83 34,70 X 36,63 38,28
3 1002 Sebastia Thorngren(93) SK Bore Friidrott 36,79
32,85 X X 36,79 32,69 32,12
4 886 Nikolai Grotmoll Myhre(1992) Oppegard IL 36,48
35,60 34,25 33,29 35,97 35,74 36,48
5 878 Espen Lie Arnesen(1992) Oppegard IL 34,86
19,70 33,82 32,26 33,28 3,39 34,86
6 411 Fredrik Simensen(1992) I.L. Sandvin 31,42
X 30,40 X 30,70 X 31,42
7 1000 Mikael Larsson(92) SK Bore Friidrott 28,64
28,64 26,76 20,92 21,88 27,39 28,19
8 1141 Sterk Avelsgaard Lien(1992) Stjgrdal FIK 27,91
27,91 26,66 X X X 25,51
9 112  Sindre Henriksen(1993) Bjgrndal IF Friidrett 27,58
27,58 X X
10 187 Torbjarn Gurskevik Knotten(199 DIMNA IL 26,19
25,12 25,45 26,19
11 71 Jorgen Rasholm Berntsen() Aurskog - Heland Friidrettslag 25,61
23,00 25,61 22,06
12 889 Thomas Gifstad(92) Oppegard IL 19,29
18,44 17,89 19,29
13 610 Thomas Hansen(1993) IL Sarfjell 16,48
X 16,48 15,96
G-13 Spyd
1 411 Fredrik Simensen(1992) I.L. Sandvin 39,75
37,95 38,12 36,76 37,83 X 39,75
2 1005 Victor Maschel(92) SK Bore Friidrott 39,20
37,17 38,07 38,30 37,14 32,42 39,20
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3 1141 Sterk Avelsgaard Lien(1992) Stjgrdal FIK 38,11
34,69 36,17 32,57 34,55 36,97 38,11
4 136 Harald Karbg(1992) Bremnes IL Friidrett 36,36
28,51 34,13 33,59 34,69 33,41 36,36
5 889 Thomas Gifstad(92) Oppegard IL 32,25
30,69 32,25 32,21 29,12 - 30,74
6 1000 Mikael Larsson(92) SK Bore Friidrott 31,68
30,32 28,69 30,38 26,65 28,53 31,68
7 886 Nikolai Grotmoll Myhre(1992) Oppegard IL 30,93
30,20 27,42 29,76 30,93 28,43 30,33
8 230 August Horn() Fagernes IL 29,16
29,16 27,03 26,22 25,00 24,64 X
9 1126 Anders Saetherg(1992) Stjgrdal FIK 28,42
24,71 28,16 28,42
10 140 Thomas Veday(1992) Bremnes IL Friidrett 26,25
X 24,83 26,25
11 697 Anders Lundefaret() Lillehammer IF 24,19
24,19 22,62 23,79
12 1155 Marius Moldestad(1992) Strindheim friidrett 22,31
21,51 22,31 21,26
13 1170 Bjarne Viktor Bergsta(1992) Svarstad IL 22,30
22,30 21,26 20,81
14 816 Havard Everlgff Andersen(92) Moss IL 21,77
21,77 21,18 21,76
15 1159 Vemund Vognild Volden(1992) Strindheim friidrett 21,19
20,91 21,19 20,84
16 952 Aslak Moen Storrg(1992) Ranheim IL 20,16
20,16 X 17,46
17 542 Sigurd Strgmsem(92) IIi BUL 10,75
X 10,75 X
1230 Kim Andre Hasselg() Tingvoll IL X
X X X
878 Espen Lie Arnesen(1992) Oppegard IL -
g-13 Stav
1 1141 Sterk Avelsgaard Lien(1992) Stjgrdal FIK 2,50
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
o X0 o o o XX0 XXX
2 878 Espen Lie Arnesen(1992) Oppegard IL 2,30
2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
o X0 X0 XX0 XXX
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3 94  Lars Kristian Opheim(1996) Bergens Turn 2,10
1,60 1,80 2,00 2,10 2,20
o o X0 XX0 XXX
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +0.1
1 1036 Vladimir Vukicevic(1991) Ski IL 12,51
2 306 @yvind S. Kjerpeset(1991) Florg Turn & IF 14,23
3 1081 Andre Wals@(91) Sortland FIK 17,12
G-14 Hoyde
1 1037 Erlend Jakobsen Rgnningen(19 Skogn IL Friidrett 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o o o XXX
2 980 Kjetil Kleiv() Sigdal FIK 1,55
1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o o o o o o X0 XXX
3 70 Vetle Aasland(91) Askim IF Friidrett 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o X0 o XXX
4 428 Rune Holmgren(1991) Idrettsklubben Hind 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
o o XX0 o o XXX
5 1036 Vladimir Vukicevic(1991) Ski IL 1,50
1,50 1,60
X0 XXX
6 80 Sondre Wikshaland(91) Baekkelagets Sportsklubb 1,50
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55
X0 o o X0 X0 XXX
7 1057 Jon Rokne Bolkesja(1991) Snagg Friidrett 1,45
1,40 1,45 1,50
o o XXX
8 1237 Petter Ormsettra() Tingvoll IL 1,40
1,35 1,40 145
o o XXX
9 560 Eirik Sallien() IL Mogutten 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
X0 X0 XX0 XXX
10 348 Christer Stenersrad(91) Halden IL 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o o XX0 XXX
G-14 Slegge
1 294 Daniell Ullaland Nekkgy(1991) Florg Turn & IF 36,33
34,02 33,25 X 32,39 34,43 36,33
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2 752 Marius Grinden(91) Loten Friidrett 34,04
31,07 34,04 X X 33,53 X
3 1057 Jon Rokne Bolkesja(1991) Snagg Friidrett 29,02
27,10 27,56 28,64 28,09 25,10 29,02
5 1006 Victor Nilsson(91) SK Bore Friidrott 27,26
26,42 27,26 X 25,13 24,29 25,25
6 348 Christer Stenersrad(91) Halden IL 24,60
X X 24,60 X X X
7 1145 Andreas Grgteide Polden(1991) Stord IL 22,12
20,17 22,12 19,61 X X X
8 1128 Eirik Govasmark Lerberg(1991) Stjgrdal FIK 21,46
20,15 21,46 21,12 20,52 X X
9 387 Kjetil Andre Mulelid(1991) Hurdal IL friidrett 17,09
X 17,09 X -
10 351 Anders E. Brandal() Hareid IL 14,32
X 14,32 X -
g-14 Spyd
1 70 Vetle Aasland(91) Askim IF Friidrett 42,79
40,15 41,40 X 42,79 X 42,59
2 1237 Petter Ormsettra() Tingvoll IL 42,25
42,10 38,88 41,52 42,25 40,00 40,70
3 280 Espen Alme Evebg(1991) Fjellhug/Vereide il 39,17
39,17 38,16 34,33 37,56 37,03 37,05
4 1308 Jgrgen Steffensen(1991) Ureedd friidrett 38,74
35,86 38,67 36,75 38,74 36,54 36,49
5 1128 Eirik Govasmark Lerberg(1991) Stjgrdal FIK 38,58
38,58 38,05 37,86 35,30 35,90 38,17
6 1037 Erlend Jakobsen Rgnningen(19 Skogn IL Friidrett 35,87
30,02 X 35,87 X 33,66 32,44
7 351 Anders E. Brandal() Hareid IL 35,46
X X 31,87 33,03 33,45 35,46
8 856 Iver Repsja Hognes() Nittedal IL 34,84
34,84 31,83 X X X X
9 348 Christer Stenersrad(91) Halden IL 31,26
31,26 X 30,83
10 1057 Jon Rokne Bolkesja(1991) Snagg Friidrett 30,17
X 30,17 29,65
11 295 Endre Havn(1991) Florg Turn & IF 29,51
28,61 27,01 29,51
12 387 Kjetil Andre Mulelid(1991) Hurdal IL friidrett 26,43
25,61 24,14 26,43
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13 297 Fredrik Gjethammer(1991) Florg Turn & IF 26,30
X 26,30 X
14 908 Joar Seeten Birkeland(91) Drsta IL 25,72
25,72 X X
15 827 Mathias Johansen(91) Moss IL 24,17
2417 X 17,59
16 1239 Sigve Ness Rolland() Tingvoall IL 24,13
24,13 X X
17 1352 Aslak Szebg Paus() Vads@ Turn, friidrett 23,09
20,90 23,09 X
18 810 Are Norhall(91) Moss IL 22,10
21,90 22,10 18,96
19 1213 Erik Vedeler(1991) TIF Viking 18,64
18,64 18,03 20,25
g-14 Stav
1 560 Eirik Sallien() IL Mogutten 2,40
2,00 2,20 2,30 2,40 2,50
o o X0 o XXX
2 856 Iver Repsja Hognes() Nittedal IL 2,30
2,00 2,20 2,30 2,40
o X0 X0 XXX
g-15 200 m
Heat: 1 Vind: -0.8
1 478 Vegar Kvaavik(1990) IL Bjarg 25,81
2 870 Jonas Aasen(1990) Ngtteray IF 26,08
3 1314 Simon Warelius(90) Vads@ Turn, friidrett 26,41
4 1295 Stig A. Thorkildseng() Ullensaker/Kisa IL 27,90
5 380 Rudi Kristiansen(90) Horten FIK 28,70
6 1219 Snorre Gjerde(1990) TIF Viking 28,76
7 588 Fredrik Roalsg(90) IL Skjalg 29,97
Heat: 2 Vind: -1.4
1 3 Kijetil Westeras() AKS-77 25,21
2 426 Joakim Evensen(1990) Idrettsklubben Hind 25,49
3 207 Kyrre Eide Qien(1991) Eide IL Friidrett 25,86
4 103 Tim Andre NG Tvedt(1990) Bergens Turn 26,83
5 768 Simon Stglen(1990) Midsund IL 26,98
6 86  Erik Serigstad(1990) Bergens Turn 26,99
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7 99 Sigvart Smith Eide(1990) Bergens Turn 29,59
Heat: 3 Vind: -2.5
1 104 Vegard Haugstvedt(1990) Bergens Turn 25,71
2 606 Marius Olsen(1990) IL Sarfiell 25,73
3 13 Qystein Fosse(1990) AKS-77 25,93
4 101  Sindre Mggster Braathen(1990) Bergens Turn 26,08
5 552 Paul Ante Smuk(1990) IL llar - Friidrett 26,11
6 801 Jon Saugstad(1990) moelven |.L. Friidrett 26,93
7 514 Stian Lehmann Skeide() IL Hedd 27,11
8 1289 Martin Fald Garden() Ullensaker/Kisa IL 27,16
Heat: 4 Vind: -2.1
1 213 Vegard Jenset @ien(1990) Eide IL Friidrett 24,42
2 1091 Philip Dstli(1990) Sgrum IL 25,34
3 603 Kim Andre Jenssen(1990) IL Sarfjell 25,40
4 959 Simen Berg Saksvik(1990) Ranheim IL 25,54
5 1195 Joakim Dang(90) T&IL Hovding Friidrett 25,57
6 130 Per Erik Hjelle Eide() Breimsbygda IL 25,66
7 1208 Torbgrn Lysne(90) T&IL Hovding Friidrett 25,81
8 581 Andreas Frafjord(90) IL Skjalg 26,23
Heat: 5 Vind: -3.1
1 762 Marius Moen() Mandalen IL 23,47
2 565 Lars T. Frantzen() IL Mogutten 24,02
3 620 Carl Blydt(1990) IL Tyrving 24,80
4 329 kenneth haugerud(1990) fredrikstad if 25,07
5 1161 Eirik Korneliussen(90) Strgmmen IF 25,18
6 661 Martin Nilsen() Innstranden IL 25,35
7 1365 Paul Redford() Nittedal IL 25,66
8 860 Patrick Engevold() Nittedal IL 25,80
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Plassering Totalt
1 762 Marius Moen Mandalen IL 23,47
2 565 Lars T. Frantzen IL Mogutten 24,02
3 213 Vegard Jenset Jien Eide IL Friidrett 24,42
4 620 Carl Blydt IL Tyrving 24,80
5 329 kenneth haugerud fredrikstad if 25,07
6 1161 Eirik Korneliussen Strgmmen IF 25,18
7 3  Kijetil Westeras AKS-77 25,21
8 1091 Philip Ostli Sgrum IL 25,34
9 661 Martin Nilsen Innstranden IL 25,35
10 603 Kim Andre Jenssen IL Sarfiell 25,40
11 426 Joakim Evensen Idrettsklubben Hind 25,49
12 959 Simen Berg Saksvik Ranheim IL 25,54
13 1195 Joakim Dang T&IL Hovding Friidrett 25,57
14 1365 Paul Redford Nittedal IL 25,66
14 130 Per Erik Hijelle Eide Breimsbygda IL 25,66
16 104 Vegard Haugstvedt Bergens Turn 25,71
17 606 Marius Olsen IL Sarfiell 25,73
18 860 Patrick Engevold Nittedal IL 25,80
19 478 Vegar Kvaavik IL Bjarg 25,81
19 1208 Torbgrn Lysne T&IL Hovding Friidrett 25,81
21 207 Kyrre Eide Qien Eide IL Friidrett 25,86
22 13  Oystein Fosse AKS-77 25,93
23 101 Sindre Mggster Braathen Bergens Turn 26,08
23 870 Jonas Aasen Nottergy IF 26,08
25 552 Paul Ante Smuk IL llar - Friidrett 26,11
26 581 Andreas Frafjord IL Skjalg 26,23
27 1314 Simon Warelius Vadsg Turn, friidrett 26,41
28 103 Tim Andre NG Tvedt Bergens Turn 26,83
29 801 Jon Saugstad moelven |.L. Friidrett 26,93
30 768 Simon Stglen Midsund IL 26,98
31 86 Erik Serigstad Bergens Turn 26,99
32 514 Stian Lehmann Skeide IL Hedd 27,11
33 1289 Martin Fald Garden Ullensaker/Kisa IL 27,16
34 1295 Stig A. Thorkildseng Ullensaker/Kisa IL 27,90
35 380 Rudi Kristiansen Horten FIK 28,70
36 1219 Snorre Gjerde TIF Viking 28,76
37 99 Sigvart Smith Eide Bergens Turn 29,59
38 588 Fredrik Roals@ IL Skjalg 29,97
G-15 Hoyde
1 876 Eskil Smith Sgrhgy(1990) Ogndal IL 1,70
1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,73
[o] (o] (o] (o] (o] XX0 XXX
2 1327 Terje Malsnes(1990) Vik IL 1,70
1,60 1,65 1,70 1,73
(o] X0 XX0 XXX
3 1177 Jargen Bjorkedal(1990) Svelgen T 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
(o] (o] (o] (o] XXX
4 1365 Paul Redford() Nittedal IL 1,65
1,60 1,65 1,70
(o] X0 XXX
5 768 Simon Stglen(1990) Midsund IL 1,60
1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o] (o] (o] (o] (o] X0 XXX
10.07.2005 - 22:48 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 12 av 50



G-SPORTLekene

Resultatliste

24.06.2005
6 1089 Tormod Haugen(90) Sortland FIK 1,45
1,40 1,45 1,50
o o XXX
7 173 Knut Strand Laseth() Dale idrettslag 1,45
1,40 1,45 1,50
X0 X0 XXX
8 1312 Andreas Saxi Jensen(90) Vads@ Turn, friidrett 1,40
1,35 1,40 1,45
o o XXX
9 1315 Sivert Gansmo(90) Vads@ Turn, friidrett 1,40
1,30 1,35 1,40 1,45
o o X0 -
10 200 Sindre Vingen() Egersunds Idrettsklubb 1,35
1,25 1,30 1,35 1,40
o o o XXX
869 Jens Even Tiedemann(1990) Natteray IF -
1,45
XXX
g-15 Slegge
1 1004 Tommy Larsson(90) SK Bore Friidrott 41,52
41,52 40,78 X 41,26 X X
2 173 Knut Strand Laseth() Dale idrettslag 40,51
X X 39,88 X 37,64 40,51
3 1365 Paul Redford() Nittedal IL 40,13
X 39,53 X 40,13 39,78 39,85
4 1061 Magnus Settemsli Mogstad(199 Snagg Friidrett 36,85
25,57 33,25 X 36,85 X 35,04
5 830 René Olsen(90) Moss IL 32,56
31,13 32,56 X X X 30,55
6 1315 Sivert Gansmo(90) Vads@ Turn, friidrett 31,57
27,11 26,71 29,02 29,78 30,26 31,57
7 1089 Tormod Haugen(90) Sortland FIK 24,42
X 24,42 X 21,58 20,08 24,02
G-15 Stav
1 491 Mikal Roe(1990) IL FRI 2,90
2,20 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00
o o o o o o XXX
2 791  Truls Martinsen(90) Minerva Idrettsskole 2,70
2,50 2,60 2,70 2,80
o o o XXX
3 801 Jon Saugstad(1990) moelven |.L. Friidrett 2,70
2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
o X0 XX0 o XXX
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3 156 Havard Kvalsvik(1990) Byasen IL 2,10
1,80 2,00 2,10 2,20
o o o XXX
4 1018 Are Kvalsgard(1990) Ski IL 2,50
2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
o o o o X0 XXX
g-16 200 m
Heat: 1 Vind: -1.5
1 982 Martin Lager() Sigdal FIK 24,81
2 745 Halvor Klette(89) Loten Friidrett 25,13
3 220 Kjetil Endestad(1989) Eikefjord IL 25,68
4 1143 Torgeir Rem Aavik(1989) Stjgrdal FIK 25,79
5 354 Birger Topphol() Hareid IL 27,30
6 737 Ole Vee-Haugen(89) Lerenskog FIL 27,62
Heat: 2 Vind: -0.3
1 177 Gaute Indresgvde(1989) DIMNA IL 25,68
2 430 Stein Magne Eliseussen(1989) Idrettsklubben Hind 26,17
3 44  Ola Matre(1989) Asker Sk. Friidrett 26,69
4 496 Erik Hovlandsdal(89) IL Gneist 26,91
5 1218 Simon Westhof(1989) TIF Viking 26,96
6 895 Per @ivind Flaen Nymoen(1989) Oppstad IL 27,13
Heat: 3 Vind: -1.5
1 1220 Snorre Slettemark(1989) TIF Viking 24,79
2 601 Christian Hermansen(1989) IL Sorfjell 25,77
3 1212 Eirik Holst(1989) TIF Viking 25,80
4 1311 Stian Aaltvedt(1989) Ursedd friidrett 26,70
5 625 Diego Larsen() IL Tyrving 26,91
6 143 Vemund Aartun(1989) Bremnes IL Friidrett 26,97
7 98 Rolf Nyhus(1989) Bergens Turn 27,15
Heat: 4 Vind: -1.9
1 322 Ragnar Tundal Veien(1989) Farde il Friidrettsgruppa 24,89
2 96 Morten Jensen Pettersen(1989) Bergens Turn 25,11
3 358 Havard H. Furnes() Hareid IL 25,21
4 7  Christian Frgnningen(1989) AKS-77 25,60
5 287 Omar André Eide(1989) Fjellhug/Vereide il 25,85
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6 1129 Erlend Ingebrigtsen(1989) Stjgrdal FIK 25,88
7 285 Lars Anwar Eide(1989) Fjellhug/Vereide il 26,20
Heat: 5 Vind: +0.5
1 520 Bjgrn Hanholm(89) IIi BUL 23,44
2 568 Qystein Sva() IL Mogutten 23,66
3 1087 Patrick Holm(89) Sortland FIK 23,97
4 1118 Rune Jgrgen Sandsaeter(1989) Steinkjer Friidrettsklubb 24,25
5 1075 Erik Alsvik Skogsbakken(1989) Sgndre Land IL 24,51
6 290 Vidar Nyhammer(1989) Fjellhug/Vereide il 24,82
7 353 Audun G. Selvag() Hareid IL 24,85
8 1277 Fredrik Fuglerud() Ullensaker/Kisa IL 24,88
Heat: 6 Vind: -0.2
1 805 Mauritz Kashagen(1989) moelven |.L. Friidrett 22,91
2 497 Espen Liland(89) IL Gneist 23,41
3 1035 Steffen Gedde(89) Ski IL 23,73
4 539 Peter Osazuwa(89) I1i BUL 23,75
5 503 Marius Benserud(89) IL Gneist 23,76
6 571 Andre Vivelid() IL Norna Salhus 23,83
7 502 Kristoffer Grindedal Janson(89) IL Gneist 24,00
8 327 Stein Erik Gram(1989) Farde il Friidrettsgruppa 25,35
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Plassering Totalt
1 805 Mauritz Kashagen moelven |.L. Friidrett 22,91
2 497 Espen Liland IL Gneist 23,41
3 520 Bjgrn Hanholm Ili BUL 23,44
4 568 ystein Sva IL Mogutten 23,66
5 1035 Steffen Gedde Ski IL 23,73
6 539 Peter Osazuwa Ili BUL 23,75
7 503 Marius Benserud IL Gneist 23,76
8 571 Andre Vivelid IL Norna Salhus 23,83
9 1087 Patrick Holm Sortland FIK 23,97
10 502 Kristoffer Grindedal Janson IL Gneist 24,00
11 1118 Rune Jgrgen Sandseeter Steinkjer Friidrettsklubb 24,25
12 1075 Erik Alsvik Skogsbakken Soendre Land IL 24,51
13 1220 Snorre Slettemark TIF Viking 24,79
14 982 Martin Lager Sigdal FIK 24,81
15 290 Vidar Nyhammer Fiellhug/Vereide il 24,82
16 353 Audun G. Selvag Hareid IL 24,85
17 1277 Fredrik Fuglerud Ullensaker/Kisa IL 24,88
18 322 Ragnar Tundal Veien Farde il Friidrettsgruppa 24,89
19 96 Morten Jensen Pettersen Bergens Turn 25,11
20 745 Halvor Klette Laten Friidrett 25,13
21 358 Havard H. Furnes Hareid IL 25,21
22 327 Stein Erik Gram Farde il Friidrettsgruppa 25,35
23 7  Christian Frgnningen AKS-77 25,60
24 177 Gaute Indresgvde DIMNA IL 25,68
24 220 Kijetil Endestad Eikefjord IL 25,68
26 601 Christian Hermansen IL Sarfiell 25,77
27 1143 Torgeir Rem Aavik Stjgrdal FIK 25,79
28 1212 Eirik Holst TIF Viking 25,80
29 287 Omar André Eide Fiellhug/Vereide il 25,85
30 1129 Erlend Ingebrigtsen Stjgrdal FIK 25,88
31 430 Stein Magne Eliseussen Idrettsklubben Hind 26,17
32 285 Lars Anwar Eide Fiellhug/Vereide il 26,20
33 44  Ola Matre Asker Sk. Friidrett 26,69
34 1311 Stian Aaltvedt Uraedd friidrett 26,70
35 496 Erik Hovlandsdal IL Gneist 26,91
35 625 Diego Larsen IL Tyrving 26,91
37 1218 Simon Westhof TIF Viking 26,96
38 143 Vemund Aartun Bremnes IL Friidrett 26,97
39 895 Per @ivind Flaen Nymoen Oppstad IL 27,13
40 98 Rolf Nyhus Bergens Turn 27,15
41 354 Birger Topphol Hareid IL 27,30
42 737 Ole Vee-Haugen Larenskog FIL 27,62
g-16 Heyde
1 997 Erik Olsson(89) SK Bore Friidrott 1,75
1,70 1,75 1,80
(o] (o] XXX
2 482 Rasmus Rygg Ardal(1989) IL Brodd 1,75
1,65 1,70 1,75 1,80
(o] (o] XX0 XXX
3 290 Vidar Nyhammer(1989) Fjellhug/Vereide il 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
X0 (o] X0 XXX
4 737 Ole Vee-Haugen(89) Lerenskog FIL 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
(o] (o] X0 XX0 XXX
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5 568 Qystein Sva() IL Mogutten 1,60
1,55 1,60 1,65
o X0 XXX
6 327 Stein Erik Gram(1989) Farde il Friidrettsgruppa 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
o o o XXX
7 1220 Snorre Slettemark(1989) TIF Viking 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o o XXX
8 982 Martin Lager() Sigdal FIK 1,55
1,55 1,60
X0 -
9 430 Stein Magne Eliseussen(1989) Idrettsklubben Hind 1,55
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
o o o o o XX0 XXX
9 601 Christian Hermansen(1989) IL Sorfjell 1,55
1,45 1,50 1,55 1,60
o o XX0 XXX
11 177 Gaute Indresgvde(1989) DIMNA IL 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
X0 o o XX0 XXX
G-16 Slegge
1 189 Fredrik Amundgard(1989) Dombas I.L Trim/friidrett 43,61
40,76 X X X X 43,61
2 72 Magnus Rgsholm Berntsen() Aurskog - Heland Friidrettslag 41,46
X X 34,02 X X 41,46
3 480 Bjgrn Magnus Nystad(1989) IL Brodd 40,31
X 36,90 39,07 37,48 40,31 X
4 696 Torstein Hasle Johansen(1989) Larvik Turn & IF 39,45
X 33,01 33,28 X X 39,45
5 994 Andreas Adolfsson(89) SK Bore Friidrott 32,19
35,55 X X 32,19 X X
482 Rasmus Rygg Ardal(1989) IL Brodd -
X X X X X X
g-16 Stav
1 550 Henning Dahl Holti(1989) IL llar - Friidrett 4,40
4,00 4,20 4,30 4,40 4,50
o o o X0 XXX
2 778 Jgrgen Frydenlund(1989) Minerva |drettsskole 4,10
3,70 3,90 4,00 4,10 4,20
o o o o XXX
3 798 Espen Storslett(1989) moelven |.L. Friidrett 3,30
2,80 3,10 3,30 3,40
o o XX0 XXX
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4 737 Ole Vee-Haugen(89) Lerenskog FIL 2,40
2,00 2,20 2,40 2,60
X0 X0 XX0 XXX
G-17 200 m
Vind: -3.6
1 39 Mads Kloster(1988) Asker Sk. Friidrett 23,71
Heat: 1 Vind: -0.1
1 444  Svein Kristian Karlsen(88) IF Hellas 23,56
2 822 Jargen Utne(88) Moss IL 24,53
3 849 Eirik Qvstedal(1988) Nidelv IL 25,29
4 486 Tormod Tvare(1988) IL Forsgk 26,20
5 355 Bjgrn Sverre Juliussen() Hareid IL 26,70
6 195 Hans Eirik Vingen() Egersunds Idrettsklubb 27,05
7 357 Daniel Hasund() Hareid IL 27,35
Heat: 2 Vind: -0.8
1 1016 Alexander Bakos Berg-Leirvag(1 Ski IL 24,33
2 525 Fredrik Urke Mgllerstad(88) IIi BUL 24,65
3 504 Mats Benserud(88) IL Gneist 24,95
4 1056 John Frydenlund(1988) Snggg Friidrett 25,25
5 695 Bjgrn Aage Brygmann(1988) Larvik Turn & IF 25,34
6 266 Rune Bakken(88) FIK Orion 25,63
7 1245 Martin Dstby(1988) Tansberg friidrettsklubb 25,97
Heat: 3 Vind: -2.1
1 1097 Havard Foosnzes(1988) Steinkjer Friidrettsklubb 24,07
2 763 Andreas Bjgrnerem(1988) Midsund IL 24,17
3 81  Aleksander Hitland Opdahl(1988 Bergens Turn 24,29
4 1246 Martin S. Foss(1988) Tansberg friidrettsklubb 24,45
5 1321 Rune Stubbom() Veldre Friidrett 24,73
6 683 Vegard Sunde(1988) jolster IL 24,93
7 944 Thomas T. Lewis(1988) Ostergy IL 24,95
Heat: 4
2 87 Espen Andreas Aam(1988) Bergens Turn 23,89
3 851 Lars Vikan Rise(1988) Nidelv IL 23,99
4 1125 Anders G. Lerberg(1988) Stjgrdal FIK 24,38
5 1120 Stian Maere Trana(1988) Steinkjer Friidrettsklubb 24,67
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6 105 Vegard Stokke(1988) Bergens Turn 24,72
7 1178 Kim Leirvik(1988) Svelgen T 24,96
8 363 Magnus Giske Snipsayr() Hareid IL 25,56
Heat: 5 Vind: -2.9
1 1318 Rune Barli Solaker() Valnesfjord IL 22,90
2 415 Jonathan Bille Perez(1988) I.L. Sandvin 22,93
3 82 Alexander Karlsson(1988) Bergens Turn 23,38
4 1263 Magne Often(1988) Trondheim Friidrett 23,54
5 121 Lars Halvard Grimsrud(88) Brandbu IF 23,82
6 333 Hans Erik Bragstad(88) Froli.l 23,92
7 137 Jarle Hollund(1988) Bremnes IL Friidrett 24,01
8 402 Jonas Modin Rismyhr(1988) I.L. Runar 24,16
Plassering Totalt
1 1318 Rune Barli Solaker Valnesfijord IL 22,90
2 415 Jonathan Bille Perez I.L. Sandvin 22,93
3 82 Alexander Karlsson Bergens Turn 23,38
4 1263 Magne Often Trondheim Friidrett 23,54
5 444  Svein Kristian Karlsen IF Hellas 23,56
6 39 Mads Kiloster Asker Sk. Friidrett 23,71
7 121 Lars Halvard Grimsrud Brandbu IF 23,82
8 87 Espen Andreas Aam Bergens Turn 23,89
9 333 Hans Erik Bragstad Frol i.l 23,92
10 851 Lars Vikan Rise Nidelv IL 23,99
11 137 Jarle Hollund Bremnes IL Friidrett 24,01
12 1097 Havard Foosnaes Steinkjer Friidrettsklubb 24,07
13 402 Jonas Modin Rismyhr I.L. Runar 24,16
14 763 Andreas Bjgrnerem Midsund IL 2417
15 81 Aleksander Hitland Opdahl Bergens Turn 24,29
16 1016 Alexander Bakos Berg-Leirvag Ski IL 24,33
17 1125 Anders G. Lerberg Stjgrdal FIK 24,38
18 1246 Martin S. Foss Tansberg friidrettsklubb 24,45
19 822 Jargen Utne Moss IL 24,53
20 525 Fredrik Urke Mgllerstad Ili BUL 24,65
21 1120 Stian Maere Trana Steinkjer Friidrettsklubb 24,67
22 105 Vegard Stokke Bergens Turn 24,72
23 1321 Rune Stubbom Veldre Friidrett 24,73
24 683 Vegard Sunde jolster IL 24,93
25 944 Thomas T. Lewis Ostergy IL 24,95
27 1178 Kim Leirvik Svelgen T 24,96
28 1056 John Frydenlund Snaqgg Friidrett 25,25
29 849 Eirik Qvstedal Nidelv IL 25,29
30 695 Bjgrn Aage Brygmann Larvik Turn & IF 25,34
31 363 Magnus Giske Snipsgyr Hareid IL 25,56
32 266 Rune Bakken FIK Orion 25,63
33 1245 Martin Qstby Tansberg friidrettsklubb 25,97
34 486 Tormod Tvare IL Forsak 26,20
35 355 Bijgrn Sverre Juliussen Hareid IL 26,70
36 195 Hans Eirik Vingen Egersunds Idrettsklubb 27,05
37 357 Daniel Hasund Hareid IL 27,35
G-17 Hoyde
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1 105 Vegard Stokke(1988) Bergens Turn 1,85
1,65 1,75 1,80 1,85 1,90
o o XX0 o XXX
2 238 Andre O Strann(88) Fana IL 1,80
1,65 1,75 1,80 1,85
o X0 XX0 XXX
3 981 Knut Aaby Flatin() Sigdal FIK 1,70
1,60 1,65 1,70 1,75
o X0 o XXX
4 333 Hans Erik Bragstad(88) Froli.l 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
X0 o X0 o XXX
5 1183 Tor Inge Dvrebotten(1988) Svelgen T 1,65
1,55 1,60 1,65 1,70
o XX0 XX0 XXX
G-17 Slegge
1 309 Steinar Kleppe(1988) Florg Turn & IF 58,47
56,05 56,85 54,12 X X 58,47
2 113 Vegard Henriksen(1988) Bjgrndal IF Friidrett 52,52
X 52,52 X X 47,57 49,79
3 991 Christoffer Pedersen() SK Bore 46,95
X 37,77 45,27 X 46,95 46,86
4 1351 Karl-Erik Ludvigsson() SK Bore 46,28
43,64 44,18 46,28 X X 45,96
5 914 @yvind Opsal Bakke(88) Orsta IL 40,00
X 36,04 40,00 X X 39,19
6 1034 Sindre Kvalsgard(1988) Ski IL 38,04
35,27 X 34,34 X 38,04 X
7 814 Espen Bolghaug(88) Moss IL 33,98
27,38 X 33,98 X X X
8 332 Knut Arne Kristofferstuen() Fri-Kam 24,60
24,14 X X X 21,94 24,60
G-17 Stav
1 1178 Kim Leirvik(1988) Svelgen T 3,70
3,00 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50 3,60 3,70 3,80
o o o o o o XX0 XX0 XXX
2 1125 Anders G. Lerberg(1988) Stjgrdal FIK 3,30
3,00 3,20 3,30 3,40
o o o XXX
3 1183 Tor Inge Dvrebotten(1988) Svelgen T 3,00
2,40 2,60 2,80 3,00 3,10
o o o o XXX
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1034 Sindre Kvalsgard(1988) Ski IL -
3,20
XXX
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: -0.7
1 508 Morten Tveit(1986) IL Harding 24,45
2 1114 Mathias F. Grgtan(1986) Steinkjer Friidrettsklubb 24,78
3 738 Per Kr. Solfjeld(87) Lerenskog FIL 24,93
4 370 Peder Gartland(1987) Harran IL 25,20
5 799 Hans Kristian Ringsrud(1987) moelven |.L. Friidrett 25,81
6 1046 Magnus Brgndbo Fuglar() Snasa IL 25,97
7 1099 Henrik Nordtug(1987) Steinkjer Friidrettsklubb 26,30
8 142 Tor Andreas Aartun(1987) Bremnes IL Friidrett 26,50
Heat: 2 Vind: -0.9
1 1049 Ronny Andre Kjenstad() Snasa IL 24,40
2 1288 Marius Fuglerud() Ullensaker/Kisa IL 24,58
3 528 Halvard Lange(86) I1i BUL 24,75
4 1333 Josef Kasirye() Vollan Friidrett 25,00
5 1241 Tommy Fredriksen Skalvik() Tingvoall IL 25,20
6 304 Nirokanth Nagaswaran(1987) Florg Turn & IF 25,47
7 749 Magnus Sletten Vangen(87) Loten Friidrett 25,57
37 Lawrence Pupo(1986) Asker Sk. Friidrett DNS
Heat: 3 Vind: -2.4
1 976 Eirik Tandberg() Sigdal FIK 23,49
2 788 Petter Tran(87) Minerva Idrettsskole 23,93
2 960 Christian Hanssen(87) Raufoss IL Friidrett 23,93
4 498 Havard Hasas(87) IL Gneist 24,00
5 656 Eirik F. Therkildsen(1987) IL Valder, friidrett 24,03
6 1243 Anders QlIstarn(1987) Tansberg friidrettsklubb 24,09
7 501 Jonathan Haugland(86) IL Gneist 24,16
8 530 Henrik Berg-Olsen(86) I1i BUL 24,51
Heat: 4 Vind: -1.4
1 723 Tormod Hjortnzes Larsen(1986) Lillehammer IF 22,97
2 1065 Alexander Hanssen() Sola Friidrett 23,11
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3 145 Erik Breeck Leer(1987) BUL Tromsg 23,32
4 1068 Rune Bjgrkli() Sola Friidrett 23,37
5 537 Marius Fravig Schneider(86) IIi BUL 23,82
6 1242 Anders Flem Hagen(1987) Tansberg friidrettsklubb 23,82
7 535 Lars Grytli Seim(87) Ili BUL 24,22
1066 Christoffer Heistein() Sola Friidrett DNF
Plassering Totalt
1 723 Tormod Hjortnaes Larsen Lillehammer IF 22,97
2 1065 Alexander Hanssen Sola Friidrett 23,11
3 145 Erik Braeck Leer BUL Tromsg 23,32
4 1068 Rune Bjgrkli Sola Friidrett 23,37
5 976 Eirik Tandberg Sigdal FIK 23,49
6 537 Marius Fravig Schneider Ii BUL 23,82
7 1242 Anders Flem Hagen Tansberg friidrettsklubb 23,82
8 960 Christian Hanssen Raufoss IL Friidrett 23,93
8 788 Petter Tran Minerva Idrettsskole 23,93
10 498 Havard Hasas IL Gneist 24,00
11 656 Eirik F. Therkildsen IL Valder, friidrett 24,03
12 1243 Anders Qlstgrn Tansberg friidrettsklubb 24,09
13 501 Jonathan Haugland IL Gneist 24,16
14 535 Lars Grytli Seim Ili BUL 24,22
15 1049 Ronny Andre Kjenstad Snasa IL 24,40
16 508 Morten Tveit IL Harding 24,45
17 530 Henrik Berg-Olsen IIi BUL 24,51
18 1288 Marius Fuglerud Ullensaker/Kisa IL 24,58
19 528 Halvard Lange Ili BUL 24,75
20 1114 Mathias F. Grgtan Steinkjer Friidrettsklubb 24,78
21 738 Per Kr. Solfield Larenskog FIL 24,93
22 1333 Josef Kasirye Vollan Friidrett 25,00
23 1241 Tommy Fredriksen Skalvik Tingvoll IL 25,20
23 370 Peder Gartland Harran IL 25,20
25 304 Nirokanth Nagaswaran Florg Turn & IF 25,47
26 749 Magnus Sletten Vangen Laten Friidrett 25,57
27 799 Hans Kristian Ringsrud moelven |.L. Friidrett 25,81
28 1046 Magnus Brendbo Fuglar Snasa IL 25,97
29 1099 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 26,30
30 142 Tor Andreas Aartun Bremnes IL Friidrett 26,50
1066 Christoffer Heistein Sola Friidrett DNF
37 Lawrence Pupo Asker Sk. Friidrett DNS
g-18/19 Lengde
1 960 Christian Hanssen(87) Raufoss IL Friidrett 6,45
-2,3 -3,1 -1,6 -0,5
X 5,64 5,98 X 6,45 6,29
2 253 Espen T. Johansen() FIK Orion 6,23
-35 -4.8 2.2 -1,5 1,7 -0,5
5,79 5,49 5,80 6,02 5,96 6,23
3 1049 Ronny Andre Kjenstad() Snasa IL 6,13
-1,5 -0,7 -1,1 -1,5
X X 5,64 5,99 6,13 6,11
10.07.2005 - 22:48 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 22 av 50



G-SPORTLekene

Resultatliste

24.06.2005
4 1048 Ole Christian Kjenstad() Snasa IL 6,04
-3,6 -3,1 -2,6 -0,5 -2,5 -1,5
5,28 5,52 5,76 5,68 6,02 6,04
5 370 Peder Gartland(1987) Harran IL 5,92
-3,2 -3,5 -0,7 -1,1
5,63 5,68 X X 5,68 5,92
6 646 Morten Haave(1986) IL Tyrving 5,85
-3,6 -1,5 -1,4 -1,1
5,40 5,47 5,85 4,39 X X
7 1353 Fredrik Tenngy() BFG Fana 5,69
-4,0 -1,9 -1,5 -1,1 -1,8 -1,2
5,56 5,53 5,69 5,53 5,49 5,41
8 976 Eirik Tandberg() Sigdal FIK 5,62
-5,2 -3,5
4,75 5,62 -
9 1227 Jonas Lavik() Tingvoll IL 5,59
-2,9 -2,8 -1,4
5,20 5,44 5,59
10 508 Morten Tveit(1986) IL Harding 5,53
-2,4 -1,5
5,53 X 5,50
11 738 Per Kr. Solfjeld(87) Larenskog FIL 5,38
-5,2 -1,7 -1,2
4,96 5,38 5,37
11 1241 Tommy Fredriksen Skalvik() Tingvoall IL 5,38
-2,6 -2,2
5,38 X 5,35
13 237 Vetle Utsi Onstad() Fagernes IL 5,22
-1,7
X X 5,22
14 979 Harald Aaby Flatin() Sigdal FIK 5,13
-2,5 -2,4
4,98 513 X
15 799 Hans Kristian Ringsrud(1987) moelven |.L. Friidrett 5,11
-3,0
X X 511
16 367 Rolf Arild Topphold() Hareid IL 4,74
-5,2 -3,4
4,62 X 4,74
16 142 Tor Andreas Aartun(1987) Bremnes IL Friidrett 4,74
-3,2 -3,3 -1,9
4,59 4,74 4,70
g-18/19 Slegge
1 998 Hans Eriksson(86) SK Bore Friidrott 57,30
54,43 53,60 57,30 X X X
2 741 Audun Nygaard(87) Loten Friidrett 53,65
X 53,21 53,65 X X X
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3 746 Hans Marius Mittet(87) Loten Friidrett 45,19
45,19 43,41 42,39 42,02 X X
4 423 Thomas Simensen(1987) I.L. Sandvin 36,83
X 36,83 X X X 36,71
g- 18/19 Stav
1 782 Marius Sollie(87) Minerva Idrettsskole 4,10
3,70 3,90 4,00 4,10 4,20
o X0 o o XXX
J-10 Spyd
65 Monika Nygard(95) Askim IF Friidrett 16.68
14,97 14,25 15,29 16.68 15,65 14,62
943  Sigrid Borge(1995) Ostergy IL 14,36
11,15 11.39 14,36 10,43 13,42 12,85
490 Matilde Roe(1996) IL FRI 12,63
8,93 7,55 12,63 11,95 9,44 8,76
785 Marte Brenna Steinbakken() Minerva Idrettsskole 14,49
11,97 13,01 13,67 14,49 11,94 12,80
1341 Leona Halset Williams() IF Sturla 12,43
10,94 11,18 10,73 9,27 12,43 11,81
J-11 Spyd
1 992 Frida Ohlsson(1994) SK Bore 23,95
20.03 20,72 20,85 23,95 22,80 25,75
2 901 Ingrid Flo(94) Oppstryn 19,21
X 15,43 17,25 X 18,11 19,21
3 160 Julie Svendsen(1994) Byasen IL 18,22
15,58 18,12 15,22 17,81 17,88 18,22
4 615 Amalie luel(1994) IL Tyrving 17,62
14,85 12,22 17,62 17,28 17,60 16,80
5 350 Silje Stenersrgd(94) Halden IL 17,60
12,37 11,18 16,30 17,60 16,08 13,62
6 1198 Marte Tuft(94) T&IL Hovding Friidrett 17,38
13,91 16,13 16,59 15,58 16,97 17,38
7 1115 Mia Govassmark(1994) Steinkjer Friidrettsklubb 16,38
16,36 16,22 13,59 14,60 10,85 16,38
8 471 Christine Bjelland Jensen(94) IL Bjarg 15,88
15,88 13,55 X X X 15,31
9 1144 Viktoria Vikan(1994) Stjgrdal FIK 15,69
11,39 15,69 14,02
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10 1021 Emilie Kongsten(1994) Ski IL 14,57
14,57 13,05 X
11 1323 Ingvild Aksnes() Verdal Friidrettsklubb 14,03
13,23 14,03 12,73
12 91  Karoline Opheim(1994) Bergens Turn 12,19
X 12,19 6,81
13 197 Kathrine Laupstad() Egersunds Idrettsklubb 11,66
7,92 11,66 6,85
14 1031 Oda Rygg Arntzen(1994) Ski IL 11,43
10,47 11,18 11,43
15 425 Tonje Leine Lunden() I.L. Sandvin 10,93
X 4,77 10,93
16 155 Emilie Lefdal(1994) Byasen IL 10,34
10.00 7,58 10,34
17 519 Anniken Henriksen(94) Ili BUL 10,02
X 9,10 10,02
18 1025 Henrikke Kongsten Temt(1994) Ski IL 9,93
9,25 9,28 9,93
19 379 Karoline Idas(94) Horten FIK 9,34
9,34 8,25 10,33
20 545 Tora Spangen Normann(94) Ili BUL 9,07
7,77 6,86 9,07
21 1158 Tina Firing(1994) Strindheim friidrett 8,87
X 8,87 X
22 534 Julie Farseth Berg(94) IIi BUL 7,91
7,91 7,26 X
23 532 Ingrid Brodin Lien(94) IIi BUL 7,72
6,04 7,72 4,53
j-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat: 1 Vind: +0.8
1 349 Karoline H. Andersen(93) Halden IL 11,58
2 484 Linn Margrethe Rgd(93) IL Flint Friidrett 11,62
3 1215 Ingrid Vedeler(1993) TIF Viking 12,85
4 615 Amalie luel(1994) IL Tyrving 13,37
5 257  Ingrid Myren Mo(93) FIK Orion 13,60
6 893 Kine Elisabeth Flaen Nymoen(1 Oppstad IL 13,66
Heat: 2 Vind: +1.2
1 1115 Mia Govassmark(1994) Steinkjer Friidrettsklubb 11,49
2 1207 Susanne Aas(93) T&IL Hovding Friidrett 11,62
3 35 Ine Marie Raa(1993) Asker Sk. Friidrett 11,80
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4 1198 Marte Tuft(94) T&IL Hovding Friidrett 12,46
5 890 Elise Sand(1993) Oppstad IL 13,27
6 896 Ragnhild Helgedagsrud Hamme Oppstad IL 15,30
Heat: 3 Vind: +0.9
1 106 Victoria Bjgrgas(1993) Bergens Turn 10,45
2 607 Nora S. Grandal(1993) IL Sgrfjell 10,99
3 1301 Emma Qren(1993) Ureedd friidrett 11,27
4 1197 Malin Blomberg(93) T&IL Hovding Friidrett 11,34
5 1211 Camilla Nygaard(1993) TIF Viking 11,66
6 534 Julie Farseth Berg(94) Ili BUL 11,73
7 775 |da Karine Sgrhagen(93) Minerva |drettsskole 12,20
Plassering Totalt
1 106 Victoria Bjgrgas Bergens Turn 10,45
2 607 Nora S. Grandal IL Sarfiell 10,99
3 1301 Emma Qren Uraedd friidrett 11,27
4 1197 Malin Blomberg T&IL Hovding Friidrett 11,34
5 1115 Mia Govassmark Steinkjer Friidrettsklubb 11,49
6 349 Karoline H. Andersen Halden IL 11,58
7 484 Linn Margrethe Rad IL Flint Friidrett 11,62
7 1207 Susanne Aas T&IL Hovding Friidrett 11,62
9 1211 Camilla Nygaard TIF Viking 11,66
10 534 Julie Farseth Berg Ili BUL 11,73
11 35 Ine Marie Raa Asker Sk. Friidrett 11,80
12 775 lda Karine Sgrhagen Minerva Idrettsskole 12,20
13 1198 Marte Tuft T&IL Hovding Friidrett 12,46
14 1215 Ingrid Vedeler TIF Viking 12,85
15 890 Elise Sand Oppstad IL 13,27
16 615 Amalie luel IL Tyrving 13,37
17 257 Ingrid Myren Mo FIK Orion 13,60
18 893 Kine Elisabeth Flaen Nymoen Oppstad IL 13,66
19 896 Ragnhild Helgedagsrud Hamme Oppstad IL 15,30
J-12 Spyd
1 836 Victoria Nestaas Vogt(93) Moss IL 24,21
17,12 24,21 20,73 19,52 19,58 20,67
2 1211 Camilla Nygaard(1993) TIF Viking 23.44
19,58 18,85 21,24 20,02 23,15 23.44
3 1232 Maren Ormsettrg() Tingvoll IL 20,38
18,52 19,05 X 20,38 X 17,88
4 349 Karoline H. Andersen(93) Halden IL 20,07
16,54 19,41 17,01 18,85 17,91 20,07
5 1197 Malin Blomberg(93) T&IL Hovding Friidrett 19,38
19,38 18,60 16,28 X X X
6 484 Linn Margrethe Rgd(93) IL Flint Friidrett 19,17
19,13 19,17 16,30 16,81 16,53 X
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7 456 Jennifer Bacman(93) IFK-Kristinehamn 18,51
15,65 X 18,51 14,82 17,15 16,94
8 106 Victoria Bjgrgas(1993) Bergens Turn 17,89
17,89 13,76 X 15,30 - -
9 191  Anna Chr. T. Omdal() Egersunds Idrettsklubb 16,68
16,68 10,32 X
10 1215 Ingrid Vedeler(1993) TIF Viking 14,34
12,93 11,42 14,34
11 896 Ragnhild Helgedagsrud Hamme Oppstad IL 13,71
12,78 13,55 13,71
12 35 Ine Marie Raa(1993) Asker Sk. Friidrett 11,88
11,88 X 9,91
13 726 Vilde Kristine Linnerud Brathen( Lillehammer IF 10,34
10,34 X 12,00
14 1207 Susanne Aas(93) T&IL Hovding Friidrett 10,16
10,16 X X
15 893 Kine Elisabeth Flaen Nymoen(1 Oppstad IL 9,78
X 9,78 X
Jj-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat: 1 Vind: +0.3
1 232 Hedda Utsi Onstad() Fagernes IL 10,15
2 481 Marte Rygg Ardal(1992) IL Brodd 11,11
3 210 Siv Krakeli Sneen(1992) Eide IL Friidrett 12,27
4 771 Camilla Bjgrnstad(92) Minerva |drettsskole 12,49
5 618 Camilla Norbye(1992) IL Tyrving 13,11
6 632 Ida Nesse(1992) IL Tyrving 13,33
Heat: 2 Vind: +0.4
1 1054 Ingrid Drvella Steinhaug(1992) Snggg Friidrett 11,99
2 1059 Kirvil Schau Odden(1992) Snagg Friidrett 12,28
3 69 Trine Nygard(92) Askim IF Friidrett 12,46
4 1063 Silja Dgrmaenen Eriksen(1992) Snggg Friidrett 12,51
5 557 Elen Sandsta(92) IL Korlevoll Odda 13,40
6 1135 Kristin Munkeby Forbord(1992) Stjgrdal FIK 13,71
7 60 Lene Thon(92) Askim IF Friidrett 14,73
Heat: 3 Vind: +1.1
1 1202 Sara Hovda Ottesen(92) T&IL Hovding Friidrett 9,71
2 1322 Ann Kiristin Skrove() Verdal Friidrettsklubb 9,91
3 776 Ingeborg Lovnes(92) Minerva |drettsskole 9,94
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4 123 Oda Heier Hulbak(92) Brandbu IF 10,32
5 102 Solveig Bygstad(1992) Bergens Turn 10,77
6 640 Malin Pettersen(1992) IL Tyrving 11,01
7 955  Julie Skevik() Ranheim IL 11,24
8 820 Ingvild Romstad Hem(92) Moss IL 14,08
Plassering Totalt
1 1202 Sara Hovda Ottesen T&IL Hovding Friidrett 9,71
2 1322 Ann Kristin Skrove Verdal Friidrettsklubb 9,91
3 776 Ingeborg Lavnes Minerva Idrettsskole 9,94
4 232 Hedda Utsi Onstad Fagernes IL 10,15
5 123 Oda Heier Hulbak Brandbu IF 10,32
6 102 Solveig Bygstad Bergens Turn 10,77
7 640 Malin Pettersen IL Tyrving 11,01
8 481 Marte Rygg Ardal IL Brodd 11,11
9 955 Julie Skevik Ranheim IL 11,24
10 1054 Ingrid Drvella Steinhaug Sngagg Friidrett 11,99
11 210 Siv Krakeli Sneen Eide IL Friidrett 12,27
12 1059 Kirvil Schau Odden Sngqgg Friidrett 12,28
13 69 Trine Nygard Askim IF Friidrett 12,46
14 771 Camilla Bjgrnstad Minerva Idrettsskole 12,49
15 1063 Silja D@grmaenen Eriksen Sngqgg Friidrett 12,51
16 618 Camilla Norbye IL Tyrving 13,11
17 632 Ida Nesse IL Tyrving 13,33
18 557 Elen Sandsta IL Korlevoll Odda 13,40
19 1135 Kristin Munkeby Forbord Stjgrdal FIK 13,71
20 820 Ingvild Romstad Hem Moss IL 14,08
21 60 Lene Thon Askim IF Friidrett 14,73
J- 13 Kule
1 277 Johanna Larsson(92) Filipstad Fik 12,91
12,32 12,91 12,67 X X 12,12
2 449 Lene Emilie Vik(1992) IF Sturla 11,62
10,53 10,24 11,05 10,97 10,72 11,62
3 481 Marte Rygg Ardal(1992) IL Brodd 11,27
11,07 10,61 10,19 11,27 11,26 10,14
4 89 Henriette Opheim(1992) Bergens Turn 10,40
10,40 10,02 10,06 9,89 X X
5 1326 Andrea Enerstad Bolle(1992) Vestby IL 10,33
9,62 10,33 8,82 X 9,60 9,22
6 903 Marita Berge(92) Oppstryn 10,30
9,57 10,30 9,82 9,58 9,96 9,66
7 1059 Kirvil Schau Odden(1992) Snagg Friidrett 9,86
X 8,47 9,86 9,60 9,42 9,09
8 284 Karoline Fgrde Oppheim(1992) Fjellhug/Vereide il 9,64
8,68 9,64 8,66 X 8,37 9,55
9 774 |da Hggstad(92) Minerva Idrettsskole 9,48
X 9,16 9,48
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10 123 Oda Heier Hulbak(92) Brandbu IF 9,24
9,24 9,09 X

11 1322 Ann Kristin Skrove() Verdal Friidrettsklubb 9,02
8,50 9,02 8,84

12 154 Cecilie Haugen Ngwenya(1992) Byasen IL 8,91
8,91 8,52 8,78

13 246 Solveig Fredriksen(92) Fana IL 8,85
8,85 7,98 8,47

14 1054 Ingrid Drvella Steinhaug(1992) Snggg Friidrett 8,83
8,83 8,04 8,70

15 1202 Sara Hovda Ottesen(92) T&IL Hovding Friidrett 8,68
8,02 8,68 8,27

16 618 Camilla Norbye(1992) IL Tyrving 8,64
8,56 8,64 8,43

17 180 Karoline Vattgy Larsen(1992) DIMNA IL 8,62
X 8,62

18 217 Lina Rognstad(92) Eidsvold Turn 8,37
7,50 6,55 8,37

19 632 Ida Nesse(1992) IL Tyrving 8,27
8,27 8,16 7,95

20 640 Malin Pettersen(1992) IL Tyrving 8,21
X 8,21 X

21 789 Ragnhild Hafskjeer(92) Minerva Idrettsskole 8,15
8,00 8,15 7,65

22 102 Solveig Bygstad(1992) Bergens Turn 8,06
7,55 8,06 7,55

23 771 Camilla Bjgrnstad(92) Minerva |drettsskole 8,04
X 8,04 7,30

24 1135 Kristin Munkeby Forbord(1992) Stjgrdal FIK 7,78
7,29 7,78 7,30

25 192 Anne May Laupstad() Egersunds Idrettsklubb 7,73
7,22 7,73 7,23

26 706 Jeanette Linnerud(1992) Lillehammer IF 7,68
6,78 7,68 7,24

27 709 Karoline Skjelsvik() Lillehammer IF 7,63
7,63 7,27 7,29

28 210 Siv Krakeli Sneen(1992) Eide IL Friidrett 7,63
6,83 6,90 7,63

29 1063 Silja Dgrmaenen Eriksen(1992) Snggg Friidrett 7,60
7,60 6,88 7,23

30 168 Sigrid Jervell Vag(1992) Byasen IL 7,43
7,43 7,32 7,32

31 132 Albertine Kildahl Stavland(1992) Bremnes IL Friidrett 7,20
7,06 7,20 6,75
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32 1058 Katrine Blgchlinger(1992) Snggg Friidrett 7,16
6,94 7,16 5,62
33 165 Mari Steinkjer @yen(1992) Byasen IL 7,03
X 6,82 7,03
34 1179 Marita Solvang(1992) Svelgen T 6,98
6,14 6,98 6,87
35 863 Ingvild Hjortnaes Larsen(1992) Nordre Land IL-friidrett 6,76
6,50 6,76 6,20
36 215 Frida Forberg(92) Eidsvold Turn 6,58
X 5,65 6,58
37 199 Silje Laupstad() Egersunds Idrettsklubb 6,53
6,27 5,91 6,53
38 167 Nora Rosvoll Finstad(1992) Byasen IL 6,47
6,18 6,47 6,20
39 214 Betina J. Nilssen(92) Eidsvold Turn 5,51
X X 5,51
J-13 Slegge
1 89 Henriette Opheim(1992) Bergens Turn 40,70
40,20 X 40,70 40,70 X 39,23
2 277 Johanna Larsson(92) Filipstad Fik 36,39
36,39 X 35,78 X X X
3 1326 Andrea Enerstad Bolle(1992) Vestby IL 35,74
X X 27,76 X X 35,74
4 640 Malin Pettersen(1992) IL Tyrving 32,71
30,46 27,76 31,84 29,90 31,96 32,71
5 992 Frida Ohlsson(1994) SK Bore 27,36
25,64 25,64 26,54 27,36 26,32 X
6 789 Ragnhild Hafskjeer(92) Minerva Idrettsskole 26,03
X 26,03 X 19,55 X 24,63
7 774 |da Hggstad(92) Minerva |drettsskole 24,15
23,23 X 22,94 23,20 X 24,15
8 632 Ida Nesse(1992) IL Tyrving 22,87
X 22,39 22,39 22,07 22,10 22,87
9 246 Solveig Fredriksen(92) Fana IL 21,70
X 21,70 X
10 1063 Silja Dgrmaenen Eriksen(1992) Snggg Friidrett 21,40
18,53 21,40 21,12
11 284 Karoline Fgrde Oppheim(1992) Fjellhug/Vereide il 17,10
X X 17,10
12 1059 Kirvil Schau Odden(1992) Snagg Friidrett 16,40
X X 16,40
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188 Cecilie Lund(1992) Dombas I.L Trim/friidrett -
X X X

J-14 60 m hekk 76,2 7,5m

Heat: 1 Vind: -0.3
1 850 Hanne Remma(1991) Nidelv IL 10,61
2 1293 Silje Disserud() Ullensaker/Kisa IL 11,68
3 1209 Andrea Holst(1991) TIF Viking 12,55
4 1082 Andrea Grunnfors(91) Sortland FIK 12,85
5 1085 Marlen Gundersen(91) Sortland FIK 12,87
6 1214 Idunn Slettemark(1991) TIF Viking 14,04

Heat: 2 Vind: -0.5
1 437 Helene Hoven(91) IF Hellas 9,93
2 88 Helene Hofstad(1991) Bergens Turn 10,84
3 263 Maren Trolldalen Ninive(91) FIK Orion 11,12
4 1307 Helene Aaltvedt(1991) Uraedd friidrett 11,37
5 371 Linn Kathrin Bakke(1991) Haugen IL 11,69
6 587 Ellen Dahl(91) IL Skjalg 11,93

Heat: 3 Vind: +0.2
1 46  Pernille Kloster(1991) Asker Sk. Friidrett 10,10
2 1304 Guro M. Halvorsen(1991) Uraedd friidrett 10,17
3 205 Heidi Charlotte Aasen Nerland(1 Eide IL Friidrett 10,46
4 468 Ane Stgyva(1990) IL Bjarg 10,62
5 403 Mari Arnfinsen Nilsen(1991) I.L. Runar 10,71
6 954 |da Westgard Gjgvaag(1990) Ranheim IL 11,01
7 956 Karoline Enga Husby(1991) Ranheim IL 11,06

Heat: 4 Vind: -0.1
1 779 Kine Aaltvedt(91) Minerva Idrettsskole 9,55
2 92 Katrine Haarklau(1991) Bergens Turn 9,67
3 1033 Silje Skodvin(1991) Ski IL 9,74
4 1192 Anne Hansen(91) T&IL Hovding Friidrett 9,82
5 652 Therese Bache(1991) IL Tyrving 10,07
6 1028 Marte Wang Engen(1991) Ski IL 10,23
7 596 Renate Paulsen(91) IL Skjalg 10,35

472 Inga Hallingby Dragum(1991) IL Bjarg DNF
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Plassering Totalt
1 779 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 9,55
2 92 Katrine Haarklau Bergens Turn 9,67
3 1033 Silie Skodvin Ski IL 9,74
4 1192 Anne Hansen T&IL Hovding Friidrett 9,82
5 437 Helene Hoven IF Hellas 9,93
6 652 Therese Bache IL Tyrving 10,07
7 46  Pernille Kloster Asker Sk. Friidrett 10,10
8 1304 Guro M. Halvorsen Uraedd friidrett 10,17
9 1028 Marte Wang Engen Ski IL 10,23
10 596 Renate Paulsen IL Skjalg 10,35
11 205 Heidi Charlotte Aasen Nerland Eide IL Friidrett 10,46
12 850 Hanne Rgmma Nidelv IL 10,61
13 468 Ane Stgyva IL Bjarg 10,62
14 403 Mari Arnfinsen Nilsen I.L. Runar 10,71
15 88 Helene Hofstad Bergens Turn 10,84
16 954 Ida Westgard Gjgvaag Ranheim IL 11,01
17 956 Karoline Enga Husby Ranheim IL 11,06
18 263 Maren Trolldalen Ninive FIK Orion 11,12
19 1307 Helene Aaltvedt Uraedd friidrett 11,37
20 1293 Silje Disserud Ullensaker/Kisa IL 11,68
21 371 Linn Kathrin Bakke Haugen IL 11,69
22 587 Ellen Dahl IL Skijalg 11,93
23 1209 Andrea Holst TIF Viking 12,55
24 1082 Andrea Grunnfors Sortland FIK 12,85
25 1085 Marlen Gundersen Sortland FIK 12,87
26 1214 Idunn Slettemark TIF Viking 14,04
472 Inga Hallingby Dragum IL Bjarg DNF
J-14 Kule
1 1150 Ingvild Renhovde(1991) Stord IL 11,56
9,38 9,60 11,56 10,34 X X
2 330 Martina Bldacchino(91) fredrikstad if 10,41
10,34 10,41 9,71 X X X
3 9  Heidi Ann Bruknapp(1991) AKS-77 10,28
9,58 8,71 9,45 9,21 10,07 10,28
4 437 Helene Hoven(91) IF Hellas 9,88
8,18 9,31 8,91 9,15 9,88 9,40
5 1307 Helene Aaltvedt(1991) Uraedd friidrett 9,75
8,92 9,18 9,20 9,75 X 9,63
6 902 Isabel Sunde Hoel(91) Oppstryn 9,57
8,28 9,26 8,67 8,53 9,27 9,57
7 455 Gabriella Backman(91) IFK-Kristinehamn 9,57
9,57 8,94 X 8,59 X X
8 796 Emilie Skatvedt() Modum FIK 9,39
8,17 8,25 9,03 8,34 8,58 9,39
9 577 Kari Mette Hole() IL Ros 9,00
8,98 8,38 9,00
10 317 Guro Fosse Fardal(1991) Farde il Friidrettsgruppa 8,95
8,07 7,90 8,95
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11 1293 Silje Disserud() Ullensaker/Kisa IL 8,92
8,65 8,45 8,92

12 652 Therese Bache(1991) IL Tyrving 8,87
8,87 8,34 8,75

13 470 Anne Bjelland Jensen(1991) IL Bjarg 8,67
8,67 8,40 X

14 1283 Linn Helene Bakke() Ullensaker/Kisa IL 8,61
8,61 X 8,59

15 637 Jannicke Silseth Eide(1991) IL Tyrving 8,44
8,26 X 8,44

16 954 |da Westgard Gjgvaag(1990) Ranheim IL 8,43
7,47 8,02 8,43

17 983 Oda Lindbo() Sigdal FIK 8,34
8,11 8,25 8,34

18 883 Katja Vangsnes(1991) Oppegard IL 8,30
8,30 7,62 7,84

19 414  Iselin Lund Melby(1991) I.L. Sandvin 8,29
8,29 8,11 6,88

20 417 Marthine Endrerud(1991) I.L. Sandvin 8,26
7,68 7,22 8,26

21 211 Tonje Krakeli Sneen(1991) Eide IL Friidrett 8,21
7,68 8,21 8,02

22 566 Maria Eriksen() IL Mogutten 7,72
7,49 X 7,72

23 561 Elisabeth Engen() IL Mogutten 7,56
6,86 7,56 7,50

24 600 Ann Iren Jenssen(1991) IL Sarfjell 7,56
7,19 7.41 7,56

25 321 Marte Furevik(1991) Farde il Friidrettsgruppa 7,50
7,50 7,44 7,42

26 1045 Kjersti Vag() Snasa IL 7,27
5,66 7,27 6,10

27 410 Cristhine Endrerud(1991) I.L. Sandvin 7,21
7,02 6,95 7,21

28 850 Hanne Remma(1991) Nidelv IL 7,00
7,00 6,95 6,42

29 286 Nina Helen Oppheim(1991) Fjellhug/Vereide il 6,97
6,65 6,97 6,28

30 88 Helene Hofstad(1991) Bergens Turn 6,75
6,26 6,47 6,75

31 485 Ingvild Tvare(1991) IL Forsgk 6,71
6,71 4,58 5,40

32 1083 Camilla Lydersen(91) Sortland FIK 6,65
6,06 6,65 5,78
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33 1192 Anne Hansen(91) T&IL Hovding Friidrett 6,49
6,19 5,85 6,49
34 473 Karianne Haarklau(1991) IL Bjarg 6,39
6,06 6,39 5,95
35 1281 Katrine Hoff(91) Ullensaker/Kisa IL 6,30
6,30 5,53 5,44
36 413  Idunn Strem Myklebust(1991) I.L. Sandvin 5,90
5,67 5,65 5,90
37 1204 Silje Martine Brendsdal(91) T&IL Hovding Friidrett 5,26
5,26 5,19
38 1214 Idunn Slettemark(1991) TIF Viking 5,00
X X 5,00
J-14 Slegge
1 883 Katja Vangsnes(1991) Oppegard IL 38,64
37,45 38,64 37,96 35,79 37,51 35,40
2 330 Martina Bldacchino(91) fredrikstad if 33,69
X X 30,89 X 30,98 33,69
3 779 Kine Aaltvedt(91) Minerva Idrettsskole 32,61
- 30,52 32,61 X X X
4 996 Emma Thorngren(91) SK Bore Friidrott 28,84
26,75 28,84 27,05 27,35 X 25,10
5 92 Katrine Haarklau(1991) Bergens Turn 25,51
25,51 23,35 -
6 470 Anne Bjelland Jensen(1991) IL Bjarg 25,13
- 22,48 25,13 23,33 21,96 25,07
7 1307 Helene Aaltvedt(1991) Uraedd friidrett 22,75
20,90 22,75 22,69 X 21,64 21,42
8 286 Nina Helen Oppheim(1991) Fjellhug/Vereide il 22,30
22,30 - 19,28 X 21,71 20,44
9 600 Ann Iren Jenssen(1991) IL Sorfjell 21,97
- 19,75 21,97
10 205 Heidi Charlotte Aasen Nerland(1 Eide IL Friidrett 21,49
21,49 20,45 19,74
11 879 Felicia Faeravaag(1991) Oppegard IL 19,84
19,84 -
12 637 Jannicke Silseth Eide(1991) IL Tyrving 18,11
18,11 - 15,82
13 410 Cristhine Endrerud(1991) I.L. Sandvin 17,04
17,04 16,66 -
14 627 Elly Nesse(1991) IL Tyrving 15,56
15,56 X 14,83
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15 1083 Camilla Lydersen(91) Sortland FIK 14,99
13,13 14,72 14,99
16 413 Idunn Strgm Myklebust(1991) I.L. Sandvin 14,56
14,56 X 13,38
17 473 Karianne Haarklau(1991) IL Bjarg 13,99
- X 13,99
18 417  Marthine Endrerud(1991) I.L. Sandvin 12,72
12,33 11,56 12,72
455 Gabriella Backman(91) IFK-Kristinehamn -
- X X
88 Helene Hofstad(1991) Bergens Turn -
J-15 200 m
Heat: 1 Vind: -2.4
1 474 Kathrine Fjeerestad(1990) IL Bjarg 27,99
2 840 Ida Johannesen Flakk(1990) Namsen FIF 28,72
3 847 Anne Marte Hestnes(1990) Nidelv IL 28,98
4 511 Karoline Osnes() IL Hedd 29,38
5 1122 Tina Bggseth(1990) Steinkjer Friidrettsklubb 29,95
6 509 Henriette Osnes() IL Hedd 30,88
7 1193 Eirin Larsen(90) T&IL Hovding Friidrett 30,92
Heat: 2 Vind: -2.9
1 429  Siri Ag(1990) Idrettsklubben Hind 30,64
2 393 Ragnhild Hammeren(1990) Hurdal IL friidrett 30,73
3 391 Nicoline Solsrud(1990) Hurdal IL friidrett 31,87
4 394 Silje Rgnning(1990) Hurdal IL friidrett 32,44
5 1320 Asta Sulen() Veldre Friidrett 32,72
6 243 Ingvild Eldegaard(90) Fana IL 32,74
7 51  Christina Jacobsen(90) Askim IF Friidrett 33,91
Heat: 3 Vind: -2.8
1 240 Elise Draege(90) Fana IL 28,77
2 1250 Andrea Moen Storrg(1990) Trondheim Friidrett 29,35
3 16  Sigrid Johansen(1990) AKS-77 29,71
4 1093 Camilla Forr(1990) Steinkjer Friidrettsklubb 30,12
5 675 May Therese Heggheim(1990) jolster IL 30,18
6 4 Agnethe Bg(1990) AKS-77 30,22
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7 1324 Runa Skrove Falch() Verdal Friidrettsklubb 31,49
Heat: 4 Vind: -3.1
1 858 Marita Halvorsen() Nittedal IL 29,21
2 602 Ida Marie Wullum(1990) IL Sarfiell 29,93
3 469 Ane Zakariassen(1990) IL Bjarg 30,02
4 34 Ida Knudsen(1990) Asker Sk. Friidrett 30,10
5 712 Marit Maehlum(1990) Lillehammer IF 30,18
6 21 Hege-Katrin Johannessen() AKS-77 30,23
7 1127 Arna Bergheim Saetherg(1990) Stjgrdal FIK 30,37
Heat: 5 Vind: -3.5
1 1310 Marte Brynjulfsen(1990) Uraedd friidrett 28,21
2 36 Karoline Hillestad Koritzinsky(19 Asker Sk. Friidrett 28,97
3 1019 Benedicte Holum(1990) Ski IL 28,98
4 948 Marthe Salomonsen(1990) Rana Friidrettsklubb 29,17
5 467 Andrea Fjeer Unneland(1990) IL Bjarg 29,19
6 563 Jenny @stli() IL Mogutten 29,22
7 597 Silje Bru(90) IL Skjalg 29,62
Heat: 6 Vind: -2.1
1 653 Tine Teigene Dalen(1990) IL Tyrving 27,05
2 476 Martine Borge(1990) IL Bjarg 27,30
3 23 Marianne H. Hanssen(1990) AKS-77 27,46
4 1160 Charlotte Halle(90) Strgmmen IF 27,50
5 642 Marte Holter(1990) IL Tyrving 27,57
6 599 Andrea S. Grandal(1990) IL Sarfiell 27,79
7 672 Kjersti Bien Helgheim(1990) jolster IL 28,46
8 582  Anette Bru(90) IL Skjalg 29,09
Heat: 7 Vind: -2.4
1 234 Oda Utsi Ostad() Fagernes IL 26,17
2 524  Folake Akinyemi(90) I1i BUL 26,38
2 38 Line Kloster(1990) Asker Sk. Friidrett 26,38
4 761 Mari Gilde Brubak(1990) MALVIK IL 26,46
5 936 Ida Margrethe Lampe(1990) Ostergy IL 27,03
6 972 Tonje Angelsen() Selsbakk IF 27,11
7 77 Maja Thune(1990) Baekkelagets Sportsklubb 27,25
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8 650 Sara Meling(1990) IL Tyrving 27,55
Plassering Totalt
1 234 Oda Utsi Ostad Fagernes IL 26,17
2 38 Line Kloster Asker Sk. Friidrett 26,38
2 524 Folake Akinyemi Ili BUL 26,38
4 761 Mari Gilde Brubak MALVIK IL 26,46
5 936 Ida Margrethe Lampe Ostergy IL 27,03
6 653 Tine Teigene Dalen IL Tyrving 27,05
7 972 Tonje Angelsen Selsbakk IF 27,11
8 77 Maja Thune Baekkelagets Sportsklubb 27,25
9 476 Martine Borge IL Bjarg 27,30
10 23  Marianne H. Hanssen AKS-77 27,46
11 1160 Charlotte Halle Strgmmen IF 27,50
12 650 Sara Meling IL Tyrving 27,55
13 642 Marte Holter IL Tyrving 27,57
14 599 Andrea S. Grandal IL Serfiell 27,79
15 474 Kathrine Fjeerestad IL Bjarg 27,99
16 1310 Marte Brynjulfsen Ureedd friidrett 28,21
17 672 Kijersti Jien Helgheim jolster IL 28,46
18 840 Ida Johannesen Flakk Namsen FIF 28,72
19 240 Elise Dreege Fana IL 28,77
20 36 Karoline Hillestad Koritzinsky Asker Sk. Friidrett 28,97
21 847 Anne Marte Hestnes Nidelv IL 28,98
21 1019 Benedicte Holum Ski IL 28,98
23 582 Anette Bru IL Skijalg 29,09
24 948 Marthe Salomonsen Rana Friidrettsklubb 29,17
25 467 Andrea Fjeer Unneland IL Bjarg 29,19
26 858 Marita Halvorsen Nittedal IL 29,21
27 563 Jenny Qstli IL Mogutten 29,22
28 1250 Andrea Moen Storrg Trondheim Friidrett 29,35
29 511 Karoline Osnes IL Hedd 29,38
30 597 Silie Bru IL Skijalg 29,62
31 16  Sigrid Johansen AKS-77 29,71
32 602 Ida Marie Wullum IL Sarfiell 29,93
33 1122 Tina Bggseth Steinkjer Friidrettsklubb 29,95
34 469 Ane Zakariassen IL Bjarg 30,02
35 34 Ida Knudsen Asker Sk. Friidrett 30,10
36 1093 Camilla Forr Steinkjer Friidrettsklubb 30,12
37 675 May Therese Heggheim jolster IL 30,18
37 712 Marit Meehlum Lillehammer IF 30,18
39 4 Agnethe Bg AKS-77 30,22
40 21 Hege-Katrin Johannessen AKS-77 30,23
41 1127 Arna Bergheim Saetherg Stjgrdal FIK 30,37
42 429 Siri Ag Idrettsklubben Hind 30,64
43 393 Ragnhild Hammeren Hurdal IL friidrett 30,73
44 509 Henriette Osnes IL Hadd 30,88
45 1193 Eirin Larsen T&IL Hovding Friidrett 30,92
46 1324 Runa Skrove Falch Verdal Friidrettsklubb 31,49
47 391 Nicoline Solsrud Hurdal IL friidrett 31,87
48 394 Silie Rgnning Hurdal IL friidrett 32,44
49 1320 Asta Sulen Veldre Friidrett 32,72
50 243 Ingvild Eldegaard Fana IL 32,74
51 51  Christina Jacobsen Askim IF Friidrett 33,91
j-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: -1.4
1 234 (Oda Utsi Ostad() Fagernes IL 12,03
2 38 Line Kloster(1990) Asker Sk. Friidrett 12,46
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3 653 Tine Teigene Dalen(1990) IL Tyrving 12,48
4 583 Anne Hauge Braaten(90) IL Skjalg 13,51
5 650 Sara Meling(1990) IL Tyrving 13,83
6 847 Anne Marte Hestnes(1990) Nidelv IL 13,97
7 1093 Camilla Forr(1990) Steinkjer Friidrettsklubb 14,36
8 193 Christine Bjgrnemo() Egersunds Idrettsklubb 14,42
J- 15 Diskos
1 131 Trude Raad() Breimsbygda IL 48,25
X 39,90 X 40,88 48,25 47,14
2 398 Kristine Gjengedal() Hyen IL 38,29
X 38,29 X 33,06 X X
3 1041 Elin Gladheim(1990) Skrautval IL 34,55
34,55 31,91 34,50 33,86 32,04 X
4 175 Astri-Louise Nevstad(1990) DIMNA IL 27,84
22,29 27,84 X 25,11 X X
5 14 Sandra Sudmann(1990) AKS-77 27,18
26,04 23,24 X X 27,01 27,18
6 1127 Arna Bergheim Saetherg(1990) Stjgrdal FIK 26,93
20,51 26,93 26,27 24,58 X X
7 292 Ann-Merethe Vagane(1990) Florg Turn & IF 26,27
X 17,21 26,27 22,56 X X
8 467 Andrea Fjeer Unneland(1990) IL Bjarg 24,19
24,19 20,24 X
9 202 Mari Strange @ya(1990) Eidanger IL 21,55
18,91 18,79 21,55 X X -
10 787 Martine B. Steinbakken(90) Minerva Idrettsskole 19,21
17,09 17,23 19,21
11 597 Silje Bru(90) IL Skjalg 19,13
14,89 19,13 18,99
563 Jenny @stli() IL Mogutten -
X X X
j-15 Slegge
1 131 Trude Raad() Breimsbygda IL 53,00
53,00 X 51,51 X 48,68 50,12
2 398 Kristine Gjengedal() Hyen IL 51,55
51,55 X 48,35 X X 47,87
3 202 Mari Strange @ya(1990) Eidanger IL 38,61
32,07 38,61 X 35,12 X X
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4 1041 Elin Gladheim(1990) Skrautval IL 36,96
36,96 X X X 36,24 X
5 995 Anna Hedstrém(90) SK Bore Friidrott 36,35
X 36,35 X 21,51 36,15 35,28
6 292 Ann-Merethe Vagane(1990) Florg Turn & IF 31,46
29,65 30,73 29,98 31,46 X 31,11
7 175 Astri-Louise Nevstad(1990) DIMNA IL 27,65
18,79 22,36 24,08 25,62 27,65 24,98
8 787 Martine B. Steinbakken(90) Minerva Idrettsskole 27,34
X 27,31 27,34 X 26,68 X
J-16 200 m
Heat: 1 Vind: -2.5
1 198 Lise Myklebust() Egersunds Idrettsklubb 27,63
2 184 Nina Urke Ertesvag(1989) DIMNA IL 28,75
2 900 Inger Anne Hovind Fragysedal(89 Oppstryn 28,75
4 828 Merlene Borge(89) Moss IL 29,66
5 40 Marianne Bjelke(1989) Asker Sk. Friidrett 29,91
6 365 Oda Renate Midtflg() Hareid IL 30,32
7 1313 Marthe Johnsen(89) Vads@ Turn, friidrett 31,12
Heat: 2 Vind: -1.4
1 1348 Jenny-Linn Paulsen() Raufoss IL Friidrett 28,63
2 1345 Astrid Karsrud() Raufoss IL Friidrett 29,03
3 239 Bente Gjeldsvik(89) Fana IL 29,54
4 242 Ingrid F. Saettem(89) Fana IL 29,68
5 54  Gry Elise Barlund(89) Askim IF Friidrett 30,53
6 427 Lisa Furnesvik(1989) Idrettsklubben Hind 30,75
7 241 Hanne Borsheim(89) Fana IL 31,81
Heat: 3 Vind: -3.7
1 783 Marte Aaltvedt(89) Minerva Idrettsskole 28,30
2 170 Stine Martine Lefdal(1989) Byasen IL 28,61
3 42 Mathilde O. Pilskog(1989) Asker Sk. Friidrett 28,87
4 731 Hanne Solfjeld(89) Larenskog FIL 28,90
5 399 Anne Pernille Halle(1989) I.L. Runar 28,93
6 671 Helene Heggheim(1989) jolster IL 29,04
7 323 Ragnhild Haugland(1989) Farde il Friidrettsgruppa 29,41
8 655 Anette F. Therkildsen(1989) IL Valder, friidrett 30,16
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Heat: 4 Vind: -2.0
1 362 Jeanette Bigset() Hareid IL 26,45
2 966 Heidi Hessan Naess(89) Ringerike Fik 26,49
3 1167 Stine Eriksen(89) Strgmmen IF 26,84
4 78 Mari Eide Gotfredsen(1989) Baekkelagets Sportsklubb 27,72
5 1117 Rachel Nordtamme(1989) Steinkjer Friidrettsklubb 27,91
6 28 Charlotte Aanonsen(1989) Asker Sk. Friidrett 28,12
7 378 Hilde Markussen(89) Horten FIK 28,55
Plassering Totalt
1 362 Jeanette Bigset Hareid IL 26,45
2 966 Heidi Hessan Naess Ringerike Fik 26,49
3 1167 Stine Eriksen Strgmmen IF 26,84
4 198 Lise Myklebust Egersunds Idrettsklubb 27,63
5 78 Mari Eide Gotfredsen Baekkelagets Sportsklubb 27,72
6 1117 Rachel Nordtamme Steinkjer Friidrettsklubb 27,91
7 28 Charlotte Aanonsen Asker Sk. Friidrett 28,12
8 783 Marte Aaltvedt Minerva Idrettsskole 28,30
9 378 Hilde Markussen Horten FIK 28,55
10 170 Stine Martine Lefdal Byasen IL 28,61
11 1348 Jenny-Linn Paulsen Raufoss IL Friidrett 28,63
12 184 Nina Urke Ertesvag DIMNA IL 28,75
12 900 Inger Anne Hovind Frgysedal Oppstryn 28,75
14 42  Mathilde O. Pilskog Asker Sk. Friidrett 28,87
15 731 Hanne Solfield Larenskog FIL 28,90
16 399 Anne Pernille Halle I.L. Runar 28,93
17 1345 Astrid Karsrud Raufoss IL Friidrett 29,03
18 671 Helene Heggheim jolster IL 29,04
19 323 Ragnhild Haugland Farde il Friidrettsgruppa 29,41
20 239 Bente Gjeldsvik Fana IL 29,54
21 828 Merlene Borge Moss IL 29,66
22 242 Ingrid F. Seettem Fana IL 29,68
23 40 Marianne Bijelke Asker Sk. Friidrett 29,91
24 655 Anette F. Therkildsen IL Valder, friidrett 30,16
25 365 Oda Renate Midtfla Hareid IL 30,32
26 54  Gry Elise Barlund Askim IF Friidrett 30,53
27 427 Lisa Furnesvik Idrettsklubben Hind 30,75
28 1313 Marthe Johnsen Vadsg Turn, friidrett 31,12
29 241 Hanne Barsheim Fana IL 31,81
J-16 80 m hekk 76,2 6m
Vind: -1.2
1 85 Eline Beate Saandvik(1989) Bergens Turn 12,28
2 28 Charlotte Aanonsen(1989) Asker Sk. Friidrett 12,43
3 786 Marte Kristine Sgrhagen(89) Minerva |drettsskole 12,70
4 790 Tale @rving(89) Minerva Idrettsskole 12,78
5 783 Marte Aaltvedt(89) Minerva Idrettsskole 13,49
6 170 Stine Martine Lefdal(1989) Byasen IL 14,76
7 899 Anne Karin Berge(89) Oppstryn 14,78
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J- 16 Diskos
1 1001 Sarah Lindberg(89) SK Bore Friidrott 38,75
32,65 32,82 33,44 36,30 35,19 38,75
2 735 Madeleine Bergan(89) Lerenskog FIL 31,66
28,34 28,68 X X X 31,66
3 1167 Stine Eriksen(89) Strgmmen IF 25,57
25,23 X 25,57 X X 24,45
4 28 Charlotte Aanonsen(1989) Asker Sk. Friidrett 25,06
X X 20,58 22,00 25,06 24,81
5 181 Kristine Garshol(1989) DIMNA IL 21,90
X 18,64 21,90 - - -
6 396 Ida Gjengedal() Hyen IL 21,38
X X 20,09 X X 21,38
j-16 Slegge
1 1001 Sarah Lindberg(89) SK Bore Friidrott 34,32
34,32 32,30 X X X 32,13
2 356 Christina Kaldhold() Hareid IL 29,52
X X X 27,88 29,52 25,01
3 181 Kristine Garshol(1989) DIMNA IL 29,36
28,61 29,36 X X X X
4 783 Marte Aaltvedt(89) Minerva Idrettsskole 28,95
28,38 28,95 27,10 -
5 28 Charlotte Aanonsen(1989) Asker Sk. Friidrett 24,95
20,61 21,66 24,11 24,95 22,59
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 1 Vind: +0.6
1 1221 Sunniva S Vatle(1988) TIF Viking 17,61
2 279 Elin Alme(1988) Fjellhug/Vereide il 18,28
3 1210 Anette Hansen(1988) TIF Viking 19,63
Heat: 2 Vind: -1.5
1 624 Christine Lia(1988) IL Tyrving 14,45
2 795 Ase Marie Muggerud() Modum FIK 15,46
3 1062 Rikke Schau Odden(1988) Snagg Friidrett 15,81
4 1149 Hilde Nordtveit(1988) Stord IL 15,82
5 580 Amalie Tjelta Larsen(88) IL Skjalg 15,85
6 593 Lene Lgland(88) IL Skjalg 17,62
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Plassering Totalt

1 624 Christine Lia IL Tyrving 14,45

2 795 Ase Marie Muggerud Modum FIK 15,46

3 1062 Rikke Schau Odden Sngqgg Friidrett 15,81

4 1149 Hilde Nordtveit Stord IL 15,82

5 580 Amalie Tjelta Larsen IL Skjalg 15,85

6 1221 Sunniva S Vatle TIF Viking 17,61

7 593 Lene Lgland IL Skjalg 17,62

8 279 Elin Alme Fiellhug/Vereide il 18,28

9 1210 Anette Hansen TIF Viking 19,63
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: -1.1

1 1253 Cathy Nyarkoh(88) Trondheim Friidrett 26,11

2 926 Aina Mjos(1988) Ostergy IL 28,37

3 183 Mirjam Knutsen(1988) DIMNA IL 28,51

4 1221 Sunniva S Vatle(1988) TIF Viking 29,86

5 442 Lindsey Aasen(88) IF Hellas 30,08

6 272 Sigrid Forsland(1988) FIK Stein 30,27

7 1210 Anette Hansen(1988) TIF Viking 30,45
Heat: 2 Vind: -1.5

1 795 Ase Marie Muggerud() Modum FIK 27,34

2 359 Ida Marlene Kjade() Hareid IL 27,77

3 475 Marianne Dalland(1988) IL Bjarg 28,28

4 500 Ingrid Solheim(88) IL Gneist 28,32

5 244 Karen Hansen(88) Fana IL 28,41

6 1111 Maren Aasheim(1988) Steinkjer Friidrettsklubb 28,45

7 1139 Rebekka K. Laanke(1988) Stjgrdal FIK 29,34

1149 Hilde Nordtveit(1988) Stord IL DNF

Heat: 3 Vind: -1.8

1 523 Ezinne Okparaebo(88) IIi BUL 25,16

2 580 Amalie Tjelta Larsen(88) IL Skjalg 26,28

3 1254 Cecilie Benedicte Isérn(1988) Trondheim Friidrett 26,46

4 495 Anne Dolvik(88) IL Gneist 26,69

5 1062 Rikke Schau Odden(1988) Snagg Friidrett 27,11

6 740 Andrea Gaukerud Hoye(88) Loten Friidrett 27,15

7 440 Karoline Nilsson(88) IF Hellas 27,44

8 1107 Linda Ukkelberg(1988) Steinkjer Friidrettsklubb 28,27
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Plassering Totalt
1 523 Ezinne Okparaebo IIi BUL 25,16
2 1253 Cathy Nyarkoh Trondheim Friidrett 26,11
3 580 Amalie Tjelta Larsen IL Skjalg 26,28
4 1254 Cecilie Benedicte Isérn Trondheim Friidrett 26,46
5 495 Anne Dolvik IL Gneist 26,69
6 1062 Rikke Schau Odden Sngaqgg Friidrett 27,11
7 740 Andrea Gaukerud Hgye Laten Friidrett 27,15
8 795 Ase Marie Muggerud Modum FIK 27,34
9 440 Karoline Nilsson IF Hellas 27,44
10 359 Ida Marlene Kjade Hareid IL 27,77
11 1107 Linda Ukkelberg Steinkjer Friidrettsklubb 28,27
12 475 Marianne Dalland IL Bjarg 28,28
13 500 Ingrid Solheim IL Gneist 28,32
14 926 Aina Mjgs Ostergy IL 28,37
15 244 Karen Hansen Fana IL 28,41
16 1111 Maren Aasheim Steinkjer Friidrettsklubb 28,45
17 183 Mirjam Knutsen DIMNA IL 28,51
18 1139 Rebekka K. Laanke Stjgrdal FIK 29,34
19 1221 Sunniva S Vatle TIF Viking 29,86
20 442 Lindsey Aasen IF Hellas 30,08
21 272 Sigrid Forsland FIK Stein 30,27
22 1210 Anette Hansen TIF Viking 30,45
1149 Hilde Nordtveit Stord IL DNF
J-17 Diskos
1 1149 Hilde Nordtveit(1988) Stord IL 36,41
36,41 36,09 X 34,39 34,86 36,01
2 547 Tove Beate Dahle(88) Ili BUL 34,18
33,84 30,41 33,76 X 34,18 X
3 436 Hanne Berge(88) IF Hellas 31,82
31,57 31,24 31,06 X 31,82 31,46
4 593 Lene Lgland(88) IL Skjalg 29,01
21,99 29,01 X 28,91 X 27,26
5 1205 Silje Tuft(88) T&IL Hovding Friidrett 25,15
X 24,43 25,06 24,79 X 25,15
j-17 Slegge
1 547 Tove Beate Dahle(88) Ili BUL 38,94
36,59 35,17 37,94 X 38,94 38,62
2 544 Tine Iselin Fjerdingby(88) Ili BUL 36,84
33,51 27,37 X X 36,84 X
3 436 Hanne Berge(88) IF Hellas 33,69
33,69 33,31 X X X X
4 969 Mari Lauritzen Naess(88) Ringerike Fik 28,22
X 28,22 24,49 27,06 X 23,02
j-18/19 200 m
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Heat: 1 Vind: -3.0
1 817 Heidi Holme(86) Moss IL 28,48
2 434 Cecilie Aass(87) IF Hellas 28,88
3 416 Kristin Holte(1986) I.L. Sandvin 29,93
4 923 Helene Worren(87) Os Turn 31,01
5 921 Connie Haringstad(87) Os Turn 32,75
Heat: 2 Vind: -1.6
1 419  @yunn Grindem(1987) I.L. Sandvin 27,27
2 1258 Ida Beate @sthus(1987) Trondheim Friidrett 27,32
3 56 Heidi Bjarsrud(86) Askim IF Friidrett 27,97
4 729 Elin Vee-Haugen(86) Lerenskog FIL 28,01
5 710 Kjersti Skarstad(1986) Lillehammer IF 30,03
368 Saral. Rise() Hareid IL DNS
Heat: 3 Vind: -2.1
1 1267 Stine Meland Tomb(1986) Trondheim Friidrett 25,71
2 1270 Tine Sjaastad(1987) Trondheim Friidrett 26,42
3 907 Ida-Kristine Myrold(87) Drsta IL 26,52
4 256 Heidi Berg Sand(86) FIK Orion 26,75
5 987 Stine Desserud() Sigdal FIK 27,40
6 408 Charlotte Lund Abrahamsen(198 I.L. Sandvin 27,40
7 1098 Helene Hvidsten(1987) Steinkjer Friidrettsklubb 27,68
Plassering Totalt
1 1267 Stine Meland Tomb Trondheim Friidrett 25,71
2 1270 Tine Sjaastad Trondheim Friidrett 26,42
3 907 Ida-Kristine Myrold Orsta IL 26,52
4 256 Heidi Berg Sand FIK Orion 26,75
5 419 @yunn Grindem I.L. Sandvin 27,27
6 1258 Ida Beate Jsthus Trondheim Friidrett 27,32
7 987 Stine Desserud Sigdal FIK 27,40
9 1098 Helene Hvidsten Steinkjer Friidrettsklubb 27,68
10 56 Heidi Bjarsrud Askim IF Friidrett 27,97
11 729 Elin Vee-Haugen Larenskog FIL 28,01
12 817 Heidi Holme Moss IL 28,48
13 434 Cecilie Aass IF Hellas 28,88
14 416 Kristin Holte I.L. Sandvin 29,93
15 710 Kijersti Skarstad Lillehammer IF 30,03
16 923 Helene Worren Os Turn 31,01
17 921 Connie Haringstad Os Turn 32,75
368 Saral.Rise Hareid IL DNS
J'18/19 Lengde
10.07.2005 - 22:49 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 44 av 50



G-SPORTLekene

Resultatliste

24.06.2005
1 1266 Stine Kufaas(1986) Trondheim Friidrett 5,36
1,8 2,6 1,8 2,2 -0,1 0,4
5,19 4,85 5,02 4,93 5,28 5,36
2 408 Charlotte Lund Abrahamsen(198 I.L. Sandvin 5,20
-4,0 1,6 -0,8 -1,0
5,08 4,97 5,06 X X 5,20
3 907 Ida-Kristine Myrold(87) Drsta IL 5,00
2,1 25 13 0,3 23 1,4
4,88 4,78 4,68 4,85 4,91 5,00
4 919 Tone Bjgrdalsbakke Mo(87) Drsta IL 4,86
2,0 15 -0,8 0,0 0,3
4,46 4,44 4,48 X 4,45 4,86
5 1110 Malin Anderson() Steinkjer Friidrettsklubb 4,84
2,7 2,6 1,8 -1,0 0,0
4,43 4,84 4,72 4,76 X 4,75
6 1285 Mari Solbrekken() Ullensaker/Kisa IL 4,74
-3,3 -1,3 -1,3 +0,7 -2,0
4,65 4,63 4,74 3,33 4,61 X
7 1060 Lisbeth Karlsen(1987) Snagg Friidrett 4,42
1,4 - -0,4 0,0 -0,5
4,27 X X 4,23 4,42 4,35
8 921 Connie Haringstad(87) Os Turn 4,20
-1,9 -1,5 -1,9 -1,1 0,0 0,0
3,85 4,08 3,56 4,08 3,70 4,20
9 923 Helene Worren(87) Os Turn 4,02
-1,5 -2,2
4,02 3,82 X
i-18/19 Slegge
1 276 Jenny Larsson(86) Filipstad Fik 43,53
41,50 40,22 42,13 41,96 43,53 40,53
2 1053 Hanne Storasen Frydenlund(198 Snggg Friidrett 38,98
36,52 38,98 X X 37,14 38,40
3 947 Linn Jensen(1987) Rana Friidrettsklubb 27,86
26,38 X X 27,86 X X
KJ 200 m
Heat: 1 Vind: -1.1
1 1264 Mari Bones(1983) Trondheim Friidrett 26,06
2 911 Lene Kristiansen(83) Drsta IL 27,96
3 906 Anita Kristiansen(83) Orsta IL 28,76
4 424 Tone Aarthun(1985) I.L. Sandvin 29,54
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Heat: 2 Vind: -0.8
1 1142 Tonje Hjelseng(1985) Stjgrdal FIK 25,77
2 833 Stine Rui(85) Moss IL 25,79
3 1106 Linda Restad(1983) Steinkjer Friidrettsklubb 25,98
4 1108 Liv Miriam Nordtgmme(84) Steinkjer Friidrettsklubb 26,32
5 488 Irene Helgesen(1985) IL FRI 26,61
6 1104 Kathrine Bratberg(1985) Steinkjer Friidrettsklubb 27,41
7 373 Elin Marvik(1983) Haugesund Idrettsslag 27,69
Plassering Totalt
1 1142 Tonje Hjelseng Stjgrdal FIK 25,77
2 833 Stine Rui Moss IL 25,79
3 1106 Linda Rgstad Steinkjer Friidrettsklubb 25,98
4 1264 Mari Bones Trondheim Friidrett 26,06
5 1108 Liv Miriam Nordtgmme Steinkjer Friidrettsklubb 26,32
6 488 Irene Helgesen IL FRI 26,61
7 1104 Kathrine Bratberg Steinkjer Friidrettsklubb 27,41
8 373 Elin Marvik Haugesund Idrettsslag 27,69
9 911 Lene Kristiansen Orsta IL 27,96
10 906 Anita Kristiansen Orsta IL 28,76
11 424  Tone Aarthun I.L. Sandvin 29,54
KJ Slegge
1 1148 Hilde Marie Saeverud(1985) Stord IL 45,03
44,06 45,03 X 42,56 X X
2 950 Randi Jensen(1984) Rana Friidrettsklubb 36,82
33,00 34,65 X 36,82 32,96 31,98
3 906 Anita Kristiansen(83) Drsta IL 31,40
X X X 23,65 26,85 31,40
4 1347 Ane Thea Krsitoffersen() Oppstad IL 29,56
25,60 X 26,71 X 29,22 29,56
5 911 Lene Kristiansen(83) Orsta IL 28,93
25,60 X 26,82 X 28,93 26,40
6 151 Monika Aronsen(1983) BUL Tromsg 26,85
X 26,85 26,52 X X X
7 1146 Benedicte @vreba(1985) Stord IL 25,31
X X 23,88 22,95 X 25,31
KJ Tresteg
1 483 Silje Pettersen(1984) IL Fenring 11,86
0,2 1,3 1,0 0,9 0,4 0
11,38 11,86 11,79 9,62 11,03 10,79
2 1224 Ingrid Ness Rolland() Tingvoll FIK 11,78
1,2 0,8
X X X 11,43 11,78 X
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3 299 Helle Nybg Waage(1988) Florg Turn & IF 11,68
1,2 1,6 0,5 0 0
11,20 X 11,68 11,56 11,19 11,22
4 303 Malin Klokkernes(1988) Florg Turn & IF 10,95
1,2 1,0 1,0
X X 10,95 10,34 10,87 X
5 360 Ingvild G. Selvag() Hareid IL 10,67
1,2 0,8
X X 10,38 X 10,67 X
6 919 Tone Bjgrdalsbakke Mo(87) Drsta IL 10,53
1,2 0,8
X 10,30 X X 10,53 X
7 324 Silje Aakre Solheim(1985) Farde il Friidrettsgruppa 10,02
0,7 21 0,8 0,4 1,1 0,3
9,85 9,91 10,02 9,77 9,62 9,98
8 365 Oda Renate Midtflg() Hareid IL 9,72
0,5 1,0 0,9 0,9 0
X 9,27 9,72 9,03 9,71 9,71
KS 200 m
Vind: -0.9
1 1269 Tina Cecilie Stilson(1981) Trondheim Friidrett 25,20
2 1255 Ellen Kristine Stram(1980) Trondheim Friidrett 25,78
3 1134 Kirsti Merete Tronsmo(1982) Stjgrdal FIK 26,53
4 1342 Hege Olsen() IF Sturla 26,80
5 445 Tine Borge(80) IF Hellas 27,02
6 1259 Jannike Solsvik(1982) Trondheim Friidrett 28,35
1009 Karen Helene Milli() Sk Vidar DNS
KS Slegge
1 750 Maren Romstad(83) Loten Friidrett 48,59
48,59 48,47 47,85 X X 48,16
KS Tresteg
1 759 Maria Hagheim(1981) Lysekloster IL 12,62
1,9
12,62 X X X X X
mJ 200 m
Heat: 1 Vind: -2.2
1 682 Tom Erik Sandal(1985) jolster IL 2412
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2 546 Torjus Tollnes Snare(85) Ili BUL 25,02
3 1225 John Ivar Dyrhaug(85) Tingvoll FIK 25,50
4 381 Amund Hagen Strand(1985) Hurdal IL friidrett 26,16
5 366 Odd-Magne Brandal() Hareid IL 27,82
Heat: 2 Vind: -2.4
1 574 Steffen Kjgnnas() IL Norna Salhus 23,06
2 1349 Ole-Thomas Steiro Andersen() IF Hellas 23,78
3 1268 Terje Schjelderup(1985) Trondheim Friidrett 23,80
4 1260 Jens Otto Aasan Hammer(1983) Trondheim Friidrett 24,01
5 1344 Lars Kjetil Gloppstad(85) Gloppen FIL 24,04
Heat: 3 Vind: -1.5
1 1051 Christian Settemsli Mogstad(198 Snagg Friidrett 22,04
2 152 Rasmus Rypdal(1985) BUL Tromsg 22,76
3 562 Fredrik Bergseteren(84) IL Mogutten 22,82
4 1252 Bgrge Angell-Petersen(1983) Trondheim Friidrett 23,07
5 538 Pal Jostad(84) Ili BUL 23,10
6 575 Steinar Bergheim() IL Norna Salhus 23,20
7 540 Petter Gire Dghlie(85) IIi BUL 23,82
Plassering Totalt
1 1051 Christian Settemsli Mogstad Sngaqgg Friidrett 22,04
2 152 Rasmus Rypdal BUL Tromsg 22,76
3 562 Fredrik Bergseteren IL Mogutten 22,82
4 574 Steffen Kjgnnas IL Norna Salhus 23,06
5 1252 Bgrge Angell-Petersen Trondheim Friidrett 23,07
6 538 Pal Jostad Ili BUL 23,10
7 575 Steinar Bergheim IL Norna Salhus 23,20
8 1349 Ole-Thomas Steiro Andersen IF Hellas 23,78
9 1268 Terje Schijelderup Trondheim Friidrett 23,80
10 540 Petter Gire Dghlie Ili BUL 23,82
11 1260 Jens Otto Aasan Hammer Trondheim Friidrett 24,01
12 1344 Lars Kjetil Gloppstad Gloppen FIL 24,04
13 682 Tom Erik Sandal jolster IL 24,12
14 546 Torjus Tollnes Snare IIi BUL 25,02
15 1225 John lvar Dyrhaug Tingvoll FIK 25,50
16 381 Amund Hagen Strand Hurdal IL friidrett 26,16
17 366 Odd-Magne Brandal Hareid IL 27,82
MJ Slegge
1 313 Vegard Vagane(1985) Florg Turn & IF 48,04
48,04 X X X X 44,52
MJ Stav
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1 838 Eirik Ruud(84) Namsen FIF 4,50
4,5 4,67
0
XXX
X0
MJ Tresteg
1 1364 Joakim Urdahl() IL Norna Salhus 14,75
+0,5 +0,8 +0,5 -1,3
14,68 14,75 X 14,68 X 14,54
2 237 Vetle Utsi Onstad() Fagernes IL 14,23
-0,3 -1,3
X X 12,82 X 14,23 X
3 646 Morten Haave(1986) IL Tyrving 12,94
0,0 +0,8 +0,4
12,33 12,94 12,77 X X -
4 1236 Qyvind Husby() Tingvoll IL 12,34
-0,3 0,0 +1,5 -0,7
12,26 12,34 12,29 12,04 X -
5 1227 Jonas Lavik() Tingvoll IL 11,99
0,0 -0,2 -0,4 -1,3
11,72 11,99 11,84 11,99 -
1365 Paul Redford() Nittedal IL X
X X X -
MS 200 m
Heat: 1 Vind: -0,7
1 573 Ragnar Bergheim() IL Norna Salhus 22,57
2 487 Espen Kvalheim(1980) IL FRI 22,63
3 1265 Paal Bakke(1977) Trondheim Friidrett 23,88
4 1251 Arne Mathisen(1981) Trondheim Friidrett 23,94
5 1278 Gudbrad Rognstad(82) Ullensaker/Kisa IL 24,87
6 1371 Andetsen Miichael(1980) Tansberg friidrettsklubb 25,58
1226 Svein Olav Eidseter() Tingvoll FIK DNF
Heat: 2 Vind: -1.5
1 1367 Quincy Douglas() IL Gular 21,78
2 147 Kjetil Falkegard(1976) BUL Tromsg 22,49
3 837 Andreas Totsas(81) Namsen FIF 22,59
4 1008 Anders Nyhuus() Sk Vidar 22,64
5 576 Yngve Sundsfjord() IL Norna Salhus 22,66
6 247 Bard Venholen() FIK Orion 23,02
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7 1249 Alf Inge Hellevik(1981) Trondheim Friidrett 23,08
1256 Erlend Kolsta(1978) Trondheim Friidrett DNS
Plassering Totalt
1 1367 Quincy Douglas IL Gular 21,78
2 147 Kietil Falkegard BUL Tromsg 22,49
3 573 Ragnar Bergheim IL Norna Salhus 22,57
4 837 Andreas Totsas Namsen FIF 22,59
5 487 Espen Kvalheim IL FRI 22,63
6 1008 Anders Nyhuus Sk Vidar 22,64
7 576 Yngve Sundsfjord IL Norna Salhus 22,66
8 247 Bard Venholen FIK Orion 23,02
9 1249 Alf Inge Hellevik Trondheim Friidrett 23,08
10 1265 Paal Bakke Trondheim Friidrett 23,88
11 1251 Arne Mathisen Trondheim Friidrett 23,94
12 1278 Gudbrad Rognstad Ullensaker/Kisa IL 24,87
13 1371 Andetsen Miichael Tansberg friidrettsklubb 25,58
1226 Svein Olav Eidseter Tingvoll FIK DNF
1256 Erlend Kolstg Trondheim Friidrett DNS
MS Slegge
1 744  Erlend Vada(83) Loten Friidrett 49,02
48,35 X 46,25 X 49,02
2 341 Havard Eide(1978) Gloppen FIL 43,94
X 43,66 42,55 42,70 43,94
3 1328 Jan Egil Strandum() Vingrom IL 24,32
X X 24,32 X X
MS Tresteg
1 311 Svenn Melstveit(1979) Florg Turn & IF 13,04
0,0 -0,4
X 13,01 13,04 X X
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