Norwegian grand prix - HAMAR

Resultatliste 23.05.2015
G-15/16 1500 m
1 103 Jacob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 3,57,58
2 69 Sondre Juven (99) Nesbyen IL 4,06,59
3 20 Petter Myhr (00) FIK Orion 4,07,56
4 151 Didrik Hexeberg Warlo (99) Tyrving IL 4,08,46
5 14  Anders Sggnebotten Lang-Ree FIK Orion 4,09,89
6 149 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 4,11,84
7 72  Vetle Storvik (99) Nittedal IL 4,12,07
8 71 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 4,13,04
9 95 Simen Halle Haugen (99) Runar 4,14,74
10 148 Kristian Skage Nordlund (99) Trones IL 4,15,59
11 104 Mattias Paul (99) Sandnes IL 4,17,78
12 128 Ole Martin Sandness (00) Sgrum 4,30,55
13 86 Amaru Wijman (99) Ren-Eng, FIK 4,34,01
14 22  Simen Syversen (00) FIK Orion 4,37,77
KS 100 m hekk
Vind: +4.7
1 5 Isabelle Pedersen (92) BUL, ILi 13,07
2 102 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 13,66
3 96 Agathe Holtan Wathne (94) Sandnes IL 14,11
4 13 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 14,52
5 53 Eline Breilid Kristiansand IF 14,58
KS 200 m
Heat: A Vind: +0.9
1 109 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL 23,89
2 35 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL 24,11
3 102 Ida Bakke Hansen (93) Sandnes IL 24,19
4 182 Astrid Mangen Cederkvist (94) Vidar, Sportsklubben 24,31
5 127 Ingvild Meinseth (99) Sarild FIK 24,90
6 34 Anne Skudal Dolvik (88) Gular, IL 24,98
7 23 Tonje Fjellet Kristiansen (99) FIK Orion 25,27
Heat: B Vind: +1.3
1 147 Mari Gilde Brubak (90) Trondheim Friidrett - Friidrett 25,18
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Norwegian grand prix - HAMAR

Resultatliste 23.05.2015

KS 200 m

2 326 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 25,28

3 153 Heidi Hessan Naess (89) Tyrving IL 25,45

4 187 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 25,55

5 324 Thale Kristine Fannemel Espel Baekkelagets SK 25,92

6 100 Hanne Berit Irgens (94) Sandnes IL 26,42

7 325 Renate Grimstad Dimna IL 26,60
Heat: C Vind: +1,8

1 371 Kaja Rolfsen Larvik Turn og IF 25,75

2 463 Marte Pettersen Uraedd Friidrett 25,78

3 436 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,98

4 56 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 26,16

5 57 Malin Edland (99) Larvik Turn og IF 26,26

6 442 Hedda Hauge Horness Tyrving IL 26,46

7 65 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 26,52
Plassering Totalt

1 109 Elisabeth Slettum Skjalg IL 23,89

2 35 Christine Bjelland Jensen Gular, IL 24,11

3 102 Ida Bakke Hansen Sandnes IL 24,19

4 182 Astrid Mangen Cederkvist Vidar, Sportsklubben 24,31

5 127 Ingvild Meinseth Sgrild FIK 24,90

6 34 Anne Skudal Dolvik Gular, IL 24,98

7 147 Mari Gilde Brubak Trondheim Friidrett - Friidrett 25,18

8 23 Tonje Fjellet Kristiansen FIK Orion 25,27

9 326 Kristine Berger Akervold Fagernes IL 25,28

10 153 Heidi Hessan Neaess Tyrving IL 25,45

11 187 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 25,55

12 371 Kaja Rolfsen Larvik Turn og IF 25,75

13 463 Marte Pettersen Uraedd Friidrett 25,78

14 324 Thale Kristine Fannemel Espel Baekkelagets SK 25,92

15 436 Julie Andrea Haskjold Trondheim Friidrett - Friidrett 25,98

16 56 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 26,16

17 57 Malin Edland Larvik Turn og IF 26,26

18 100 Hanne Berit Irgens Sandnes IL 26,42

19 442 Hedda Hauge Horness Tyrving IL 26,46

20 65 Therese Skyttermoen Lilehammer IF 26,52

21 325 Renate Grimstad Dimna IL 26,60
KS 3000 m

1 119 Live Solheimdal (96) Steinkjer Friidrettsklubb 9,43,47

2 138 Lisbeth Pedersen (75) Tjalve, IK 9,50,53

3 67 Heidi Hestmark (86) Namdal lgpeklubb 9,54,76

4 180 Christina Ellefsen Hopland (97) Varegg Fleridrett 10,02,02

5 92 Tessa den Heijer (95) Ren-Eng, FIK 10,03,76

6 89 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng, FIK 10,08,58
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Norwegian grand prix - HAMAR

Resultatliste 23.05.2015
KS 3000 m
7 46 Hanne Steinstg (89) Haugesund Idrettslag Friidret 10,52,43
8 161 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,04,15
9 166 Julie Flatner Hansen (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,19,71
133 Caroline Ziesler (95) Tjalve, IK DNF
Plassering Totalt
1 119 Live Solheimdal Steinkjer Friidrettsklubb 9,43,47
2 138 Lisbheth Pedersen Tjalve, IK 9,50,53
3 67 Heidi Hestmark Namdal lgpeklubb 9,54,76
4 180 Christina Ellefsen Hopland Vareqqg Fleridrett 10,02,02
5 92 Tessa den Heijer Ren-Eng, FIK 10,03,76
6 89 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng, FIK 10,08,58
7 46 Hanne Steinstg Haugesund Idrettslag Friidret 10,52,43
8 161 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,04,15
9 166 Julie Flatner Hansen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,19,71
KS 400 m hekk
Vind: +0,2
1 27 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 61,18
2 158 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 63,54
3 130 Agnes Erlingsdottir (90) Tjalve, IK 64,66
4 146 Tina Helen Bergem (94) Tjalve, IK 65,66
5 177 Vér Asheim (99) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 66,85
6 58 Synne Frydenlund (97) Larvik Turn og IF 68,93
KS 800 m
Heat: A
1 57 Malin Edland (99) Larvik Turn og IF 2,07,09
2 122 Yngvild Elvemo (90) Strindheim il 2,07,52
3 49 Ida Fillingsnes (90) Herkules Friidrett 2,08,42
4 59 Ania Zielinkiewicz (89) Lillehammer IF 2,10,91
5 33 Martine Eikemo Borge (90) Gneist,IL 2,11,00
6 134 Christina Maria Toogood (89) Tjalve, IK 2,13,86
7 97 Camilla Ziesler (00) Sandnes IL 2,14,07
8 157 Mari Drablgs Tyrving IL 2,14,58
9 461 Veronica Undseth (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,15,48
10 56 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 2,15,99
35 Christine Bjelland Jensen (94) Gular, IL DNF
Heat: B
1 433 Solveig Emilie Olsen (91) Tjalve, IK 2,16,23
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Norwegian grand prix - HAMAR

Resultatliste 23.05.2015
KS 800 m
2 212 Helena Siltberg (87) BUL, ILi 2,16,60
3 445 Ingvild Drablgs Tyrving IL 2,17,22
4 453 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,18,62
5 421 Ane Bakken Hodt (95) Sturla IF 2,18,87
6 367 Anne Xiu Heide Hoff (96) IL Koll 2,19,08
7 458 Pia Balsrud (95) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,19,21
8 498 Maren Hansen Mgllerud Haue Ren-Eng, FIK 2,19,41
9 306 Anniken Johansen (88) BUL, IL i 2,19,84
10 432 Maren Vigerust Graff (92) Tjalve, IK 2,20,31
11 444  Ingrid Astrup Tyrving IL 2,20,52
Plassering Totalt
1 57 Malin Edland Larvik Turn og IF 2,07,09
2 122 Yngvild Elvemo Strindheim il 2,07,52
3 49 Ida Fillingsnes Herkules Friidrett 2,08,42
4 59 Ania Zielinkiewicz Lillehammer IF 2,10,91
5 33 Martine Eikemo Borge Gneist,IL 2,11,00
6 134 Christina Maria Toogood Tialve, IK 2,13,86
7 97 Camilla Ziesler Sandnes IL 2,14,07
8 157 Mari Drablgs Tyrving IL 2,14,58
9 461 Veronica Undseth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,15,48
10 56 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 2,15,99
11 433 Solveig Emilie Olsen Tialve, IK 2,16,23
12 212 Helena Siltberg BUL, IL i 2,16,60
13 445 Ingvild Drablgs Tyrving IL 2,17,22
14 453 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,18,62
15 421 Ane Bakken Hodt Sturla IF 2,18,87
16 367 Anne Xiu Heide Hoff IL Koll 2,19,08
17 458 Pia Balsrud Ullensaker/Kisa IL Friidrett 2,19,21
18 498 Maren Hansen Mgllerud Haue Ren-Eng, FIK 2,19,41
19 306 Anniken Johansen BUL, IL i 2,19,84
20 432 Maren Vigerust Graff Tjalve, IK 2,20,31
21 444  Ingrid Astrup Tyrving IL 2,20,52
35 Christine Bjelland Jensen Gular, IL DNF
KS Lengde
1 53 Eline Breilid Kristiansand IF 5,77
+1.1 +08 +1,1 +1,1
5,77 5,61 5,66 5,73
2 13 Synngve Bjgrgo Adam (97) Fagernes IL 5,74
+1.0 +1,6 +0,9
X 5,56 X 5,50 5,74 X
3 68 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 5,42
0,4 +1,4
5,42 X 5,31 X X X
4 98 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 5,22
+1,01 +0,7 +0,1 +0,9 +0,2 +1,0
5,10 5,18 5,09 5,08 5,06 5,22
5 1  Guro Bakken Andresen (00) Brandbu IF 4,95
+0,1 +1.6 -0,3 +1,3 +0,8 -0,0
4,72 4,60 4,79 4,92 4,58 4,95
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KS Lengde
6 12 Naruemon Rattanarin (98) Fagernes IL 4,55
-0,07 -0,4
4,46 4,55 X
K S Spyd
1 81 Sigrid Borge (95) Ostergy IL 51,93
X 51,93 51,54 47,42 48,02 X
2 150 Ane Dahlen Tyrving IL 49,41
X 48,99 X X 46,28 49,41
3 11 Kristina Kristianslund (93) Beekkelagets SK 48,31
48,31 47,12 X X X X
4 16 Hanna Stengel Lunde FIK Orion 46,81
X 45,06 X 46,81 X X
5 42 Emilie Ingerg (95) Halden IL 42,36
42,36 37,79 35,54 37,03 36,67 X
6 108 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL Friidrett 37,90
37,90 X 33,86 31,52 X 32,48
94  Marte Aaltvedt Romerike friidrett X
X X X X X X
MS 100 m
Vind: +1.5
1 75 Salumu Kshafali Norna-Salhus IL 10,49
2 441 Hallgeir Martinsen Tyrving IL 10,93
3 62 Michael Rosenberg Lilehammer IF 10,97
3 203 Samuel Gyedu (94) Norna-Salhus IL 10,97
5 8  Peter Efe Rasmussen Osazuw BUL, ILi 11,12
6 317 Nivethan Panchalingam BUL, ILi 11,22
7 63  Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi 11,26
MS 200 m
Heat A Vind: -0.2
1 179 Even Pettersen (93) Uraedd Friidrett 21,72
2 19 Jonathan Tetteh Quarcoo (96) FIK Orion 21,76
3 25 @yvind Strammen Kjerpeset (9 Florg Tog IF 22,01
4 84 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 22,10
5 60 Hakon Morken (93) Lillehammer IF 22,17
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Resultatliste 23.05.2015
MS 200 m
6 7  Ousman Touray (95) BUL, ILi 22,39
7 39 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL 22,58
Heat: B Vind: +0.6
1 126 Even Meinseth (96) Sarild FIK 21,66
2 85 Thomas Firing (92) Ranheim IL 22,12
3 70 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 22,13
4 156 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 22,22
5 73  Josh-kevin Ramirez Talm (96) Norna-Salhus IL 22,28
6 63  Nzimirro Adam Obiora (94) BUL, ILi 22,71
7 111 Lars Jgran Storhaug (89) Skjalg IL 22,89
Plassering Totalt
1 126 Even Meinseth Sgrild FIK 21,66
2 179 Even Pettersen Uraedd Friidrett 21,72
3 19 Jonathan Tetteh Quarcoo FIK Orion 21,76
4 25 @yvind Strammen Kjerpeset Flora Tog IF 22,01
5 84 Jonas Andre Grgnnhaug Ranheim IL 22,10
6 85 Thomas Firing Ranheim IL 22,12
7 70 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 22,13
8 60 Hakon Morken Lillehammer IF 22,17
9 156 Jonas Halonen Tyrving IL 22,22
10 73 Josh-kevin Ramirez Talm Norna-Salhus IL 22,28
11 7  Ousman Touray BUL, IL i 22,39
12 39 Torbjarn Lysne Gular, IL 22,58
13 63  Nzimirro Adam Obiora BUL, ILi 22,71
14 111 Lars Jgran Storhaug Skjalg IL 22,89
MS 3000 m
Heat: A
1 132 Awet Nftalem Kibrab (95) Tjalve, IK 8,01,59
2 144  Snorre Holtan Laken (94) Tjalve, IK 8,01,99
3 142 Senay Amlesom Fissehatsion Tjalve, IK 8,03,84
4 143 Sindre Lgchting (93) Tjalve, IK 8,04,56
5 37 Marius Vedvik (92) Gular, IL 8,05,62
6 141 Okubamichael Mesfun Fisseha Tjalve, IK 8,15,27
7 201 Bjgrnar Ustad Kristiansen Sandnes IL 8,18,87
8 184 Eirik Gramstad (84) Vidar, Sportsklubben 8,19,85
9 47  Morten Velde (84) Haugesund Idrettslag Friidret 8,24,38
10 167 Jagrgen Frost Bg (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,32,86
11 117 drjan Grgnnevig (91) Stavanger Friidrettsklubb 8,33,74
12 55 Kristian Tjgrnhom (95) Kristiansand Lapeklubb 8,35,83
13 107 Ola Sakshaug (84) Selsbakk IF 8,39,03
14 121 Lars Lunde (97) Stord IL (Allianseidrettslag) 8,40,41
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Norwegian grand prix - HAMAR

Resultatliste 23.05.2015
MS 3000 m
15 118 Henrik Nordtug (87) Steinkjer Friidrettsklubb 8,45,15
16 36 Magnus Sirnes Hjellum (94) Gular, IL 8,47,79
17 116 Havard Lalit @glaend (96) Stavanger Friidrettsklubb 8,48,69
18 181 Halfdan-emil Feerg (91) Varegg Fleridrett 8,48,70
Heat: B
1 52 Eivind @ygard (92) Jalster IL 8,37,44
2 38 Per Svela (92) Gular, IL 8,38,51
3 88 HAagen Urseth (88) Ren-Eng, FIK 8,39,52
4 199 Stian Vestbg (81) Haugesund Idrettslag Friidret 8,40,24
5 29 Andreas Iden (95) Gneist,IL 8,42,13
6 113 Petter Soleng Skinstad (89) Skogn IL Friidrett 8,46,13
7 31 Henrik Irgens Gravdal (98) Gneist,IL 8,46,24
8 183 August Flg (95) Vidar, Sportsklubben 8,47,79
9 169 Kristian Monsen (77) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,48,49
10 32 Jens Larsen Astveit (97) Gneist,IL 8,52,77
11 131 Anders Sgrensen (96) Tjalve, IK 8,56,07
12 188 Ulrik Hovig (90) Vidar, Sportsklubben 8,56,97
13 152 Harald @stberg Amundsen Tyrving IL 8,57,71
14 48 Ole Mikal Tarsdal (91) Haugesund Idrettslag Friidret 9,01,93
15 202 Kristian Ulriksen Tromsg |lgpeklubb 9,07,36
16 9  Fredrik Morten Seetran (93) BUL-Tromsg, Friidrett 9,09,23
17 74  Mhretu Dessalegn Norna-Salhus IL 9,12,13
18 185 Harald Solhaug Neaess (88) Vidar, Sportsklubben 9,13,70
19 6  Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 9,22,31
129 Abdullahi Ali (94) Tjalve, IK DNS
Heat: C
1 462 Johan Hoel (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,11,14
2 401 Ola Martin Gasveer (98) Ranheim IL 9,13,18
3 208 Vetle Skeime Kostal (97) Lillomarka IL 9,18,77
4 91 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng, FIK 9,21,29
5 159 Trond Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 9,32,76
6 44 Kristian Greesli Hamar IL friidrett 9,34,11
7 112 Marten Soleng Skinstad Skogn IL Friidrett 9,40,23
8 207 Sindre Johansen (98) Spydeberg IL 9,44,95
9 173 Sondre Westby Liestal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,02,07
10 21 Sander Leinan Baksjgberget FIK Orion 10,02,73
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MS 3000 m
11 24 Ulrik Leinan Baskjgberget FIK Orion 10,26,39
12 204 Tomas Magnussen Tromsg lgpeklubb 10,28,49
Plassering Totalt
1 132 Awet Nftalem Kibrab Tialve, IK 8,01,59
2 144 Snorre Holtan Lagken Tijalve, IK 8,01,99
3 142 Senay Amlesom Fissehatsion Tialve, IK 8,03,84
4 143 Sindre Lgchting Tjalve, IK 8,04,56
5 37 Marius Vedvik Gular, IL 8,05,62
6 141 Okubamichael Mesfun Fisseha Tialve, IK 8,15,27
7 201 Bijgrnar Ustad Kristiansen Sandnes IL 8,18,87
8 184 Eirik Gramstad Vidar, Sportsklubben 8,19,85
9 47  Morten Velde Haugesund Idrettslag Friidret 8,24,38
10 167 Jargen Frost Bg Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,32,86
11 117 @rjan Grgnnevig Stavanger Friidrettsklubb 8,33,74
12 55 Kristian Tjgrnhom Kristiansand Lgpeklubb 8,35,83
13 52  Eivind @ygard Jalster IL 8,37,44
14 38 Per Svela Gular, IL 8,38,51
15 107 Ola Sakshaug Selsbakk IF 8,39,03
16 88 Hagen Urseth Ren-Eng, FIK 8,39,52
17 199 Stian Vestbg Haugesund Idrettslag Friidret 8,40,24
18 121 Lars Lunde Stord IL (Allianseidrettslag) 8,40,41
19 29 Andreas Iden Gneist,IL 8,42,13
20 118 Henrik Nordtug Steinkjer Friidrettsklubb 8,45,15
21 31 Henrik Irgens Gravdal Gneist,IL 8,46,24
22 113 Petter Soleng Skinstad Skogn IL Friidrett 8,46,13
23 183 August Flg Vidar, Sportsklubben 8,47,79
23 36 Magnus Sirnes Hjellum Gular, IL 8,47,79
25 169 Kristian Monsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 8,48,49
26 116 Havard Lalit @gleend Stavanger Friidrettsklubb 8,48,69
27 181 Halfdan-emil Feerg Varegq Fleridrett 8,48,70
28 32 Jens Larsen Astveit Gneist,IL 8,52,77
29 131 Anders Sgrensen Tialve, IK 8,56,07
30 188 Ulrik Hovig Vidar, Sportsklubben 8,56,97
31 152 Harald @stberg Amundsen Tyrving IL 8,57,71
32 48 Ole Mikal Tarsdal Haugesund Idrettslag Friidret 9,01,93
33 202 Kristian Ulriksen Tromsg lgpeklubb 9,07,36
34 9  Fredrik Morten Saetran BUL-Tromsg, Friidrett 9,09,23
35 462 Johan Hoel Ullensaker/Kisa IL Friidrett 9,11,14
36 74  Mhretu Dessalegn Norna-Salhus IL 9,12,13
37 401 Ola Martin Gasveer Ranheim IL 9,13,18
38 185 Harald Solhaug Naess Vidar, Sportsklubben 9,13,70
39 208 Vetle Skeime Kostal Lillomarka IL 9,18,77
40 91 Odd Gundersen Sagbakken Ren-Eng, FIK 9,21,29
41 6  Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 9,22,31
42 159 Trond Steinar Gjgnnes Tyrving IL 9,32,76
43 44  Kristian Graesli Hamar IL friidrett 9,34,11
44 112 Marten Soleng Skinstad Skogn IL Friidrett 9,40,23
45 207 Sindre Johansen Spydeberg IL 9,44,95
46 173 Sondre Westby Liestgl Ullensaker/Kisa IL Friidrett 10,02,07
47 21 Sander Leinan Baksjgberget FIK Orion 10,02,73
48 24 Ulrik Leinan Baskjgberget FIK Orion 10,26,39
49 204 Tomas Magnussen Tromsg lgpeklubb 10,28,49
129 Abdullahi Ali Tjalve, IK DNS
MS 400 m
1 25 @yvind Strgmmen Kjerpeset (9 Florg Tog IF 48,97
2 66 Mauritz Kashagen (89) Moelven IL 49,03
3 50 Simen Sigurdsen (93) Herkules Friidrett 49,12
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MS 400 m
4 84 Jonas Andre Grgnnhaug (89) Ranheim IL 49,36
5 80 Martin Kastad (90) Ostergy IL 49,96
6 17 Haakon Gaukerud Hagye (95) FIK Orion 50,33
39 Torbjgrn Lysne (90) Gular, IL DNF
MS 800 m
Heat: A
1 176 Thomas Roth (91) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,48,45
2 120 Roald Frgskeland (94) Steinkjer Friidrettsklubb 1,48,94
3 206 Maury Surel Castillo Cuba 1,49,13
4 101 Henrik Ingebrigtsen (91) Sandnes IL 1,49,16
5 186 Hakon Mushom (93) Vidar, Sportsklubben 1,49,17
6 499 Andreas Roth (93) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,49,33
7 205 Alejandro Estévez Spania 1,51,34
8 124 Rickard Gunnarsson Sverige 1,52,39
83 Karol Konieczny Polen DNF
163 Elias Ottosen (93) Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
Heat: B
1 170 Markus Einan (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,51,16
2 175 Terje Snarby (89) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,52,56
3 165 Havard Hildeskor (92) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,54,11
4 139 Magnus Hannevig Pettersen (9 Tjalve, IK 1,55,81
5 3 Abdirahman Guleed (87) BUL, ILi 1,55,96
6 164 Hauk Are Fjeld (94) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,57,15
7 114 Tor Alfred Bredesen (93) Snggg Friidrett 1,58,50
51 Torbjern Fossum Heldal (93) Herkules Friidrett DNF
106 Abdurrahman Hir (97) Selsbakk IF DNS
Heat: C
1 2 Abdirahim Dabhir (94) BUL, ILi 1,57,64
2 408 Magnar Fossbhakken Lundberg Ranheim IL 1,59,41
3 197 Henrik Hanssen (97) Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,89
4 193 Jonas Gjesdal (96) Varegg Fleridrett 2,00,32
5 195 Johan Sebastian Steenfat Eve Sarild FIK 2,01,15
6 194 Bendik Lillemoen Skaalerud (9 Kristiansand Lagpeklubb 2,02,39
7 196 Aleksander Mauseth Tangen ( Gjgvik Friidrettsklubb 2,03,86
192 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
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MS 800 m
449 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL DNS
Plassering Totalt
1 176 Thomas Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,48,45
2 120 Roald Frgskeland Steinkjer Friidrettsklubb 1,48,94
3 206 Maury Surel Castillo Cuba 1,49,13
4 101 Henrik Ingebrigtsen Sandnes IL 1,49,16
5 186 Hakon Mushom Vidar, Sportsklubben 1,49,17
6 499 Andreas Roth Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,49,33
7 170 Markus Einan Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,51,16
8 205 Alejandro Estévez Spania 1,51,34
9 124 Rickard Gunnarsson Sverige 1,52,39
10 175 Terje Snarby Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,52,56
11 165 Havard Hildeskor Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,54,11
12 139 Magnus Hannevig Pettersen Tialve, IK 1,55,81
13 3 Abdirahman Guleed BUL, IL i 1,55,96
14 164 Hauk Are Fjeld Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,57,15
15 2 Abdirahim Dahir BUL, ILi 1,57,64
16 114 Tor Alfred Bredesen Snggg Friidrett 1,58,50
17 408 Magnar Fossbakken Lundberg Ranheim IL 1,59,41
18 197 Henrik Hanssen Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,59,89
19 193 Jonas Gjesdal Varegg Fleridrett 2,00,32
20 195 Johan Sebastian Steenfat Eve Sgrild FIK 2,01,15
21 194 Bendik Lillemoen Skaalerud Kristiansand Lgpeklubb 2,02,39
22 196 Aleksander Mauseth Tangen Gjavik Friidrettsklubb 2,03,86
51 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules Friidrett DNF
83 Karol Konieczny Polen DNF
192 Jon Gunnar Alfsen Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNF
449 Henrik Bjgrnstad Koppang Tyrving IL DNS
106 Abdurrahman Hir Selsbakk IF DNS
163 Elias Ottosen Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
MS Diskos
1 209 Magnus Rgsholm Aunevik-Ber Vidar, Sportsklubben 56,68
54,76 55,22 56,68 X 56,08 56,26
2 77 Sven Martin Skagestad (95) Norna-Salhus IL 55,14
52,20 55,14 X X X 53,82
3 123 Ola Stunes Isene Sturla IF 53,89
X X 50,66 53,15 53,89 X
4 210 Erik Fluge Ask 44,72
X 44,72 X X X X
M S Spyd
1 18 Hakon Lgvenskiold Kveseth (9 FIK Orion 73,96
65,19 61,90 66,99 73,96 70,48 72,38
2 125 Vetle Brunvatne Sggne IL 71,51
X 68,28 71,51 65,87 65,21 61,66
3 26  Gardar Johann Fridriksson (94 Fredrikstad IF 64,18
X 64,18 61,55 X X X
4 41  Christer Stenersrgd (91) Halden IL 59,62
59,55 58,73 X 58,11 59,62 X
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Norwegian grand prix - HAMAR

Resultatliste 23.05.2015
MS Spyd
5 43  Jarl Bernhard Bjgrklund (97) Halden IL 57,39
49,68 55,06 X 57,39 54,63 X
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Norwegian grand prix - HAMAR
Resultatliste

23.05.2015

KS 4x100 m stafett

1 1 FIK Orion
Rikke Hauan
Helene Lillebakken
Tonje Fjellet Kristiansen(1999)
Natalie Sosulska Moen

MS 4x100 m stafett

1 3 Norge U23 (1)
Jonas Hallonen
Osman Touray
Even Pettersen
Salumu Ageze Kshafali
2 Norge U20 (2)
Even Meinseth
Josh Kevin Ramirez Talm
Jonathan Quarcoo
Abou Granli Diomande

Hamar idrettspark - 27.05.2015

©)

©)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

48,69

41,51

DNF
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