
  
 
 
 

          Steinkjer 1.oktober 2022 
         

Innbydelse til Trønderidrettens møteplass og NTfiks Høstkonferansen 2022. 
 
Nord-Trøndelag friidrettskrets ønsker alle hjertelig velkommen til møteplassen på Steinkjer siste 
helg i oktober. Programmet er satt sammen etter innspill fra dere, kretsstyret og undersøkelser 
som er gjort via klubbmøter og samtaler med klubbledere. Vi håper derfor vi får stor oppslutning 
også denne dagen.  
 
Sted: Steinkjer videregående skole  
Dato: lørdag 29.oktober 2022 
Tid: 1000 – 1700 
 

NTfiks Høstkonferansen del 1 
 
09.30 – 09.55 Oppmøte, registrering og mingling. 
Saksliste 
10:00 – 10:30 Evaluering av sesongen v/ Ragnar  
10:30 – 10:45 Terminliste og plan for felles overnatting og eventuelt reiser 2023 v/ Geir 
10:45 – 11:15 Vi mangler arrangører til KM bane, KM terrengløp korte- og KM terrengløp lange 

løyper. 
Det har i de siste årene vekslet mellom noen få klubber. For oss alle vil det ha vært 
en fordel med flere arrangører. Det vil sikkert gjøre det mer attraktivt for de aktive 
om vi kan presentere nye løyper en gang i mellom. Diskusjon og forslag til styret. 

11:15 – 11:30 Vinterens samlingsplan v/ Astri Farbu, sportslig leder NTfik. 
 
11:30 – 12:00 Korte innlegg fra arbeidsområdene 

- Organisasjon og drift v Ann Inger  
- Dommere og arrangement v/ Sverre 
- Idrett og aktivitet v/ Astri 
- Anlegg v/ Heidi 
-  

12:00 – 13:00 Trønderidrettens fellesforum – Paneldebatt 
 
  «Hvordan står det egentlig til?» - Psykisk helse til ungdommene våre. 

Innledning/presentasjon v/Vegar Rangul, postdoktor ved Helseundersøkelsen i 
Nord-Trøndelag og førsteamanuensis ved avdeling for helsefag ved Nord 
universitetet i Levanger 
Innledningssamtale med Martin Jansson, sportslig leder ved Nidaros hockey 



 
 
Paneldebatt ledet av organisasjonssjef Kjell Bjarne Helland.  
Paneldeltakere: Vegar Rangul, Martin Jansson, Marianne Samdal klubbutvikler 
Norges Fotballforbund Trøndelag, Frida Pedersen Reitan Ungdomsutvalget i 
Trøndelag idrettskrets og en person til per nå ikke avklart 

13:00 – 13:40 Lunsj  
 

NTfiks Høstkonferansen del 2   
 
13:45 -14:30 Hvordan skape større mosjonsaktivitet og flere deltakere i lokale løp? v/Ragnar  
 Diskusjon og idemyldring.  
 

Takk for i dag og god tur hjem v/Ragnar 
  
 
Påmeldingen må inneholde: 

Klubb: 

Navn på deltakere: 

Påmelding sendes kretskontoret: geir.nordtomme@friidrett.no 

 

PÅMELDINGSFRIST:  Mandag 24.oktober kl. 08.00 

 

 

 

Sportslig hilsen  

Norsk friidrett Nord-Trøndelag 

Geir Nordtømme 

Daglig leder 

74100118 – 95870947 
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