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SØNDAG 8. SEPTEMBER 2013  PÅ VÅGSBYGD IDRETTSPLASS

200M

Kvinner

40-44år    1 og SM    Kjersti Bjerkås

Våg

30.1

Menn

60-64år   1 og SM    Alf Aabel

Framsteg
36.5


    2
         Einar Uleberg

KIF

40.8

65-69år   1 og SM    Roy Harbakk

Lyngdal
39.1

70-74år   1 og SM    Tor Ingvar Njerve
HIL

56.2

75-79år   1 og SM Willy Haugen

Våg

46.0 

800M

Kvinner

40-44år   1 og SM    Kjersti  Bjerkås

Våg

2.52.6

Menn

60-64år   1 og SM   Einar Uleberg

KIF

3.08.6


    2
         Alf Aabel|||

Framsteg
3.31.7

75-79år   1 og SM   Willy Haugen

Våg

3.44.3

3000M
 – ingen deltakere

SPYD

Kvinner

50-54år   1 og SM   Janice Flaathe

Lillesand
25.52

Menn

60-64år   1 og SM  Alf Aabel


Framsteg
21.85

               2              Einar Uleberg

KIF

15.95

65-69år   1 og SM   William Edvardsen
HIL

24.10

               2               Roy Harbakk

Lyngdal
12.50

Ekstrra                    Jostein Myrvang

Larvik

22.84

70-74år   1 og SM  Tore Olsen

HIL

18.95

               2               Tor Ingvar Njerve
HIL

11.70

75-79år   1  og SM  Willy Haugen

Våg

13.33

HØYDE

Menn

60-64år   1 og SM   Einar Uleberg

KIF

1.03


    2               Alf  Aabel

Framsteg
1.03

65-69år   1 og SM   William Edvardsen
HIL

1.11

70-74år    1 og SM   Tor Ingvar Njerve
HIL

0.85

75-79år   1 og SM    Willy Haugen

Våg

0.95

TRESTEG

Menn

60-64år   1 og SM   Alf Aabel

Framsteg
8.05

65-69år   1 og SM   William Edvardsen
HIL

5.95

70-74år   1 og SM   Tore  Olsen

HIL

7.65


    2               Tor Ingvar Njerve
Hil

5.02

SLEGGE

Kvinner

50-54år    1 og SM    Janice Flaathe

Lillesand
32.95

Menn

50-54år    1 og SM   Torrey  Enoksen
Lyngdal
44.06

60-64år    1  og SM   Steinar Jacobsen
HIL

25.07


     2
          Alf Aabel

Framsteg
18.81


     3               Einar Uleberg

KIF

14.78 



65-65-69år     1 og SM   William Edvardsen
HIL

28.65

- ekstra                       Jostein Myrvang
Larvik

37.56

70-74år    1 og SM    Tore Olsen

HIL

25.13


     2                Tor Ingvar Njerve
HIL

17.85

75-79år    1  og SM    Willy Haugen

Våg

14.00

3000m gang blir avviklet senere

Stevneledelse Steinar Jacobsen, William Edvardsen, Janice Flaathe  og Tor Ingvar Njerve

