Selbulekene

Resultatliste 13.09.2009
G-10 60 m
Vind: -0,1 Tyrving
1 40 Ole Henrik Valli Selbu IL 10,3 612
2 82 Lars Erik Waagan Selbu IL 11,0 395
3 41  Ole Johan Kjgsnes Selbu IL 11,0 395
4 56 Sander Strandheim Stadsbygd IL 12,1 54
G-10 Lengde
Tyrving
41  Ole Johan Kjgsnes Selbu IL 2,84
+1,7
2,84 2,80 d d
40 Ole Henrik Valli Selbu IL 2,99
+1,0
2,57 2,95 2,86 2,99
56 Sander Strandheim Stadsbygd IL 2,60
+0,8
2,26 2,22 2,60 2,29
82 Lars Erik Waagan Selbu IL 2,88
+1,2
d 2,82 2,88 2,86
G-10 Liten Ball 80gr
Tyrving
82 Lars Erik Waagan Selbu IL 35,77 723
35,77 32,94 d 33,81
56 Sander Strandheim Stadsbygd IL 18,62 208
15,02 18,62 13,96 13,75
40 Ole Henrik Valli Selbu IL 33,98 669
31,19 29,93 31,80 33,98
G-12 60 m
Vind: 0,0 Tyrving
52 Emil Johannes Brgdreskift Stadsbygd IL 9,0 721
84 Sivert Kjgsnen Selbu IL 10,4 287
53 Erlend Tung Stadsbygd IL 9,3 628
Plassering Totalt
1 52  Emil Johannes Bradreskift Stadshbygd IL 9,0
2 53 Erlend Tung Stadsbygd IL 9,3
3 84 Sivert Kjgsnen Selbu IL 10,4
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G-12 600 m
Tyrving
1 58 Sindre Strandheim Stadsbygd IL 1,55,2 589
53 Erlend Tung Stadsbygd IL dns
G-12 Kule 3,0kg
Tyrving
1 58 Sindre Strandheim Stadsbygd IL 8,23 766
8,0 8,23 7,84 7,88
2 53 Erlend Tung Stadsbygd IL 7,39 666
7,38 d 7,39 7,42
3 52 Emil Johannes Brgdreskift Stadsbygd IL 6,82 597
6,8 6,27 6,82 6,72
G-12 Lengde
Tyrving
1 52 Emil Johannes Brgdreskift Stadsbygd IL 4,40 884
+3,2
4,40 4,40 4,00 3,54
2 58 Sindre Strandheim Stadsbygd IL 4,26 855
+1,1
4,26 4,03 4,03 3,35
3 53 Erlend Tung Stadsbygd IL 3,91 781
+0,5
3,82 d 3,85 3,91
4 84 Sivert Kjgsnen Selbu IL 3,25 643
3,25 d 2,79 2,94
G-13 100 m
Vind: 0,0 Tyrving
8 Jonas Kringen Hegra IL 15,5 470
G-13 600 m
Tyrving
1 10 Jan Thomas Jenssen Hommelvik IL 1,49,4 611
G-13 Hoyde
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G-13 Hoyde
Tyrving
1 8 Jonas Kringen Hegra IL 1,42 867
1,25 1,30 1,35 1,40 1,42 1,44
[0} o [0} [0} o XXX
2 64  Morten Torvik Stjgrdal Friidrettsklubb 1,20 713
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
[0} (o} [0} X0 XXX
G-15 100 m
Tyrving
1 9  Andreas Tjernvoll Hommelvik IL 12,9 758
2 48 Vegard Kjgsnes Selbu IL 13,1 722
G-15 1500 m
Tyrving
1 9  Andreas Tjernvoll Hommelvik IL 4,52,3 773
G-15 Lengde
Tyrving
1 48 Vegard Kjgsnes Selbu IL 5,21 802
+1,2
d d d d d 5,21
2 28 Espen Guldseth Aftret Selbu IL 5,06 771
+1,3
4,77 5,06 d 4,80 4,95 4,96
G-16 1500 m
Tyrving
1 23  Anton Killi Ringen Selbu IL 4,57,2 683
G-17 100 m
Tyrving
66 Stark Avelsgaard Lien Stjgrdal Friidrettsklubb 12,4 767
G-17 Kule 6,0kg
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G-17 Kule 6,0kg
Tyrving
66 Stark Avelsgaard Lien Stjgrdal Friidrettsklubb 11,69 620
10,94 11,41 d 11,19 11,69
G-8 60 m
Tyrving
54  Fredrik Tung Stadsbygd IL 10,9
51 Daniel Solemsaunet Stadsbygd IL 11,3
86 Jakob Skjeldstad Skjelstadmark 10,5
G-8 Lengde
Tyrving
54  Fredrik Tung Stadsbygd IL 2,82
+2,0 +1,2
d 2,70 2,62 2,82
86 Jakob Skjeldstad Skjelstadmark 2,73
+0,0
2,59 2,51 2,73
51 Daniel Solemsaunet Stadsbygd IL 2,70
+0,2 +0,8
2,56 2,70 2,62 2,45
G-8 Liten Ball
Tyrving
54  Fredrik Tung Stadsbygd IL 18,24
18,24 17,31 16,12 9,26
51 Daniel Solemsaunet Stadsbygd IL 29,67
25,59 29,67 28,32 24,09
86 Jakob Skjeldstad Skjelstadmark 18,99
18,99 16,73 d
G-9 60 m
Tyrving
34 Magnus Guldseth Aftret Selbu IL 9,8
36 Marcus Nesvold Selbu IL 11,1
44 Simen Wang Selbu IL 11,6
49  Henrik Fuglem Selbustrand IL 10,5
Selbu friidrettsstadion - 15.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 4 av 14



Selbulekene

Resultatliste 13.09.2009
G-9 60 m
31 Jo Aftret Haave Selbu IL dns
G-9 Lengde
Tyrving
49  Henrik Fuglem Selbustrand IL 2,8
+0,5
2,73 2,55 2,8
34 Magnus Guldseth Aftret Selbu IL 3,25
3,05 d 2,99 3,25
31 Jo Aftret Haave Selbu IL dns
36 Marcus Nesvold Selbu IL 2,72
+1,6
2,54 2,72 2,40 d
44 Simen Wang Selbu IL 2,62
+1,2
d 2,33 d 2,62
G-9 Liten Ball
Tyrving
31 Jo Aftret Haave Selbu IL dns
dns
44 Simen Wang Selbu IL 21,98
d 21,98 9,64 18,74
36 Marcus Nesvold Selbu IL 22,92
19,46 d 19,55 22,92
34 Magnus Guldseth Aftret Selbu IL 28,78
28,78 25,59 d 27,24
J-10 60 m
Tyrving
76  Mali Moslet @verbygda IL 10,2 689
J-10 Lengde
Tyrving
76  Mali Moslet @verbygda IL 3,32 836
+0,6
d 3,20 3,32 3,24
Selbu friidrettsstadion - 15.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 5 av 14



Selbulekene
Resultatliste 13.09.2009

J-11 60 m
Vind: +0.3 Tyrving
1 47  Trude Slind Selbu IL 10,1 595
2 45  Solveig Dyrdal Selbu IL 10,2 568
6  Karen Uvslgkk Normann Bgrsa IL dns
J-11 600 m
Tyrving
45  Solveig Dyrdal Selbu IL 2,07,8 596
J-11 Lengde
Tyrving
6  Karen Uvslgkk Normann Bgrsa IL dns
1 45  Solveig Dyrdal Selbu IL 3,02
+1,0 +0,9 +1,8
3,02 2,58 2,64 d
2 47  Trude Slind Selbu IL 2,65
+1,8 0,0 0.3
d 2,65 d d
J-11 Spyd 400gr
Tyrving
1 47  Trude Slind Selbu IL 16,08 769
15,32 11,55 16,08 14,40
2 43  Sigrid Skrgdal Selbu IL 13,78 654
13,78 6,53 8,73 7,69
3 45  Solveig Dyrdal Selbu IL 9,12 421
7,66 8,01 9,12 7,32
J-12 60 m
Vind: +0,6 Tyrving
1 42  Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 8,6 932
2 5 Johanna Jansson Barsa IL 9,2 770
2 3 Signe Fridén Melhus Byasen IL 9,2 770
4 7  Tyri Rgset Finnes Frol IL 9,6 662
5 78 Karen Stokke Selbu IL 9,7 635
6 30 Ingrid Kristine Kjgsnes Selbu IL 10,8 338
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J-12 60 m
J-12 600 m
Tyrving
1 42  Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 1,59,8 668
2 78 Karen Stokke Selbu IL 2.04,8 548
J-12 Lengde
Tyrving
1 42  Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 4,49 949
+1,2 0,0 +2,0 +1,0
4,49 4,36 4,3 4,31
2 3 Signe Fridén Melhus Byasen IL 4,04 841
+1,2 +1,8
d 4,04 3,94 d
3 7  Tyri Raset Finnes Frol IL 3,74 769
+0,8 +1,9 +1,3 +0,9
3,54 2,73 3,58 3,74
4 30 Ingrid Kristine Kjgsnes Selbu IL 3,5 712
+1,0 +1,2 +1,7 +0,3
3,5 3,44 3,34 3,13
J-12 Spyd 400gr
Tyrving
1 42  Sigrid Setsaas Hoven Selbu IL 29,92 1011
28,73 29,92 26,58 27,93
2 5 Johanna Jansson Barsa IL 16,59 524
16,59 15,84 14,04 14,02
3 3 Signe Fridén Melhus Byasen IL 13,57 373
d 10,45 d 13,57
J-13 100 m
Vind: 0,4 Tyrving
1 14 Sara Elise Wgllo Malvik IL 13,8 897
2 35 Malin Kulset Selbu IL 14,0 865
3 39 Oda Uthus Selbu IL 14,3 817
4 61 Maren Renate Hansen Stjgrdal Friidrettsklubb 15,0 705
5 26  Eiril Fuglem Rena Selbu IL 15,8 577
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J-13 600 m
Tyrving
1 39 Oda Uthus Selbu IL 1,56,5 685
26  Eiril Fuglem Rend Selbu IL brutt
J-13 Hoyde
Tyrving
1 61 Maren Renate Hansen Stjgrdal Friidrettsklubb 1,30 840
1,20 1,25 1,30 1,35
X0 o (o] XXX
2 14 Sara Elise Wgllo Malvik IL 1,30 840
1,2 1,25 1,30 1,35
(o] X0 X0 XXX
J- 13 Spyd 400gr
Tyrving
1 61 Maren Renate Hansen Stjgrdal Friidrettsklubb 19,29 434
17,01 18,00 18,84 19,29 d d
24 Astri Grgtte Viken Selbu IL dns
J-14 100 m
Vind: 0,4 Tyrving
1 65 Sigrid Skjelstad Stjardal Friidrettsklubb 14,6 721
J-14 Hoyde
Tyrving
1 65 Sigrid Skjelstad Stjgrdal Friidrettsklubb 1,35 832
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o} o X0 X0 XXX
J-15 100 m
Tyrving
1 13 Marte Jermstad Lundamo IL 13,2 913
2 63 Maria Heggem Stjgrdal Friidrettsklubb 13,3 897
3 4 Tiril Lyslo Haugskott Byasen IL 13,5 865
4 29 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 13,6 849
Selbu friidrettsstadion - 15.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 8 av 14



Selbulekene
Resultatliste 13.09.2009

J-15 100 m

5 17 Emilie Sggnesand Ranheim IL 14,1 769

11  Sunniva Rend Hamre Hommelvik IL dns

J-15 600 m

Tyrving
1 29 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 1,39,9 1002
2 77 Guro Gresseth Skjelstadmark 1,52,1 709
11 Sunniva Rena Hamre Hommelvik IL dns
J-15 Hoyde
Tyrving
1 62 Maria Bgrstad Jenssen Stjgrdal Friidrettsklubb 1,62 1016
1,40 1,45 1,50 1,55 1,58 1,62 1,65
o (o] [0} XX0 [0} X0 XXX
2 63 Maria Heggem Stjgrdal Friidrettsklubb 1,45 880
1,40 1,45 1,50
[0} X0 XXX
J-15 Spyd 400gr
Tyrving
1 62 Maria Bgrstad Jenssen Stjgrdal Friidrettsklubb 42,46 1018
42,46 41,77 39,55 39,95 40,25 40,04
2 13 Marte Jermstad Lundamo IL 27,62 536
25,74 23,51 25,89 24,33 27,62 24,68
3 4 Tiril Lyslo Haugskott Byasen IL 13.53
11,78 11,10 9,88 11,81 10,73 13.53
J-15 Tresteg
Tyrving
1 13 Marte Jermstad Lundamo IL 10,03 926
+1,3 +1,0
9,74 9,92 9,86 8,02 9,87 10,03
2 29 Hanne Setsaas Hoven Selbu IL 9,85 906
+0,6 +1,0
9,63 9,85 9,35 d d d
3 4 Tiril Lyslo Haugskott Byasen IL 9,09 822
+1,3
8,8 8,99 8,87 d 9,09 d
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J-16 100 m
Vind: 6,0 Tyrving
1 69 Julie Haskjold Trondheim Friidrett 12,4 1017
J-16 Tresteg
Tyrving
19 Nathalie Moen Balhald Ranheim IL dns
69 Julie Haskjold Trondheim Friidrett 11,03 997
+0,5
10,83 d 10,46 10,77 9,77 11,03
J-17 100 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 18 Jeanette Stensheim Ranheim IL 13,2 865
2 16 Cecilie Hofstad Ranheim IL 13,3 849
J-17 600 m
Tyrving
1 16 Cecilie Hofstad Ranheim IL 1,37,9 088
18 Jeanette Stensheim Ranheim IL dns
J-17 Hoyde
Tyrving
1 38 Marte Kjgsnes Selbu IL 1,45 840
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
X0 (0] o X0 XXX
J-17 Tresteg
Tyrving
18 Jeanette Stensheim Ranheim IL 9,73 821
+0,9
9,51 9,73 d d d 9,69
J-18 Tresteg
Selbu friidrettsstadion - 15.09.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 10 av 14



Selbulekene

Resultatliste 13.09.2009
J-18 Tresteg
Tyrving
1 22  Ane Korsvold Selbu IL 9,41
+0,4
8,95 9,18 9,32 9,31 9,41 9,26
J-19 Spyd 600gr
Tyrving
1 25 Beate Slind Gratte Selbu IL 31,1 620
d 26,82 31,1 d 30,98 31,09
J-8 60 m
Tyrving
37 Maren @stby Selbu IL 11,4
83 Ingrid Waagan Selbu IL 11,8
27 Emma Helene Kjgsnes Selbu IL 12,7
55 Karoline Tung Stadsbygd IL 12,0
2 Helle Fridén Melhus Byasen IL 12,1
57 Silje Andrea J Strandheim Stadsbygd IL 12,9
85 Tonje Fuglem Selbu IL 13,9
J-8 Lengde
Tyrving
2 Helle Fridén Melhus Byasen IL 2,41
+1,0
2,15 d 2,41 2,32
57 Silje Andrea J Strandheim Stadsbygd IL 2,14
2,11 2,11 2,14 2,06
55 Karoline Tung Stadsbygd IL 2,38
+0.9
2,38 2,32 2,10 2,07
85 Tonje Fuglem Selbu IL 1,67
+0,0
1,59 1,53 1,37 1,67
37 Maren @sthy Selbu IL 2,54
+0,6
2,54 d 2,51 2,40
83 Ingrid Waagan Selbu IL 2,25
+0,2
2,13 2,25 2,20 2,15
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J-8 Liten Ball
Tyrving
37 Maren @sthy Selbu IL 16,59
14,76 15,59 16,59 14,17
55 Karoline Tung Stadsbygd IL 12,51
12,51 9,38 10,32 9,24
2 Helle Fridén Melhus Byasen IL 11,75
11,22 8,28 11,75 6,5
83 Ingrid Waagan Selbu IL 12,17
12,17 9,77 d 9,48
57 Silje Andrea J Strandheim Stadsbygd IL 7,69
5,45 3,69 6,17 7,69
85 Tonje Fuglem Selbu IL 8,1
8,1 4,45
J-9 60 m
Tyrving
33 Kristine @stby Selbu IL 10,9
J-9 Lengde
Tyrving
33 Kristine @stby Selbu IL 2,48
+0,0
d 2,48 2,14 d
J-9 Liten Ball
Tyrving
33 Kristine @sthy Selbu IL 20,90
19,91 19,06 20,90 20,28
KJ 100 m
Vind: +0,5 Tyrving
1 1 Ingrid Levbratte Brandbu IF 15,0
KJ 3000 m
Tyrving
1 1 Ingrid Levbratte Brandbu IF 11514
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KS 3000 m
Tyrving
1 81 Heidi Haugen Selbu IL 11,53,0
MJ 100 m
Tyrving
1 74  Martin Skjeervag Foss Tensberg Fri-Idrettsklubb 11,4
2 75 Stian Aaltvedt Uraedd Friidrett 12,0
3 21 Anders Bjgrnbeth Selbu IL 13,1
MJ 3000 m
Tyrving
1 67 Truls Torvik Stjgrdal Friidrettsklubb 9,17,7
2 32 John Steinar Dyrdal Selbu IL 9,38,1
3 73 Jo Vegard Hilmo Tydal IL 9,54,3
4 72  Christer Storrgnning Tydal IL 9,58,2
5 50 Bard Vinsnesbakk Singsas IL 10,01,0
6 46  Torbjgrn Stene Selbu IL 10,10,7
7 89 Stein Erik jyllo Selbu IL 10,38,7
8 21 Anders Bjgrnbeth Selbu IL 11,20,6
MJ Hoyde
Tyrving
1 60 Hilmar Magnusson Stjgrdal Friidrettsklubb 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
o} o XX0 XXX
MJ Lengde
Tyrving
75 Stian Aaltvedt Ureedd Friidrett 6,32
+1,0
d 5,98 6,12 d 6,2 6,32
21 Anders Bjgrnbeth Selbu IL 4,68
+1,2
d d 4,2 d 4,19 4,68
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MS 100 m
Vind: +0,5 Tyrving
68 Gerrit de Moor Trondheim Friidrett 12,2
MS 3000 m
Tyrving
1 20 Helge Langen Rindals-Troll, IK 9,15,0
2 88 Einar Furulund Reneng IF 9,26,6
3 80 John Bjgrgard Strindheim 9,36,6
4 79 Havard Hansen Strindheim 9,37,0
5 71 Per Egil Bjgrgen Trgnderlyn 10,04,9
6 90 Bjgrn Hofsmo Selbu IL 10,08,6
7 70 Lars Jensen Tranderlyn 10,13,2
MS Hoyde
Tyrving
1 87 Eirik Rge Steinkjer Friidrettsklubb 1,90
1,85 1,90 1,95
[0} (0] XXX
1 59 Mathias Furre Grgtan Steinkjer Friidrettsklubb 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
[0} (0] o XXX
3 15 Tor Martin Austad NTNUI - Friidrett 1,85
1,75 1,80 1,85 1,90
[0} (0] X0 XXX
4 68 Gerrit de Moor Trondheim Friidrett 1,85
1,70 1,75 1,80 1,85 1,90
[0} (0] X0 XX0 XXX
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