
Trondheim Friidrett ønsker
velkommen til

Velkommen til Trondheim Stadion

26. mai kl 12.00 og 27. mai 2018 kl 12.00



Øvelser lørdag 26. mai. Stevnestart kl 12.00:

G/J11-12: 60m, lengde, kule

G/J13-14: 60m, 400m, lengde, kule, diskos

G/J 15-17: 100m, 400m, 1500m, lengde, kule, diskos

G/J 18-19: 100m, 400m, 1500m, høyde, kule, diskos

KS: 100m, 400m, 1500m, lengde, kule, diskos

MS: 100m, 400m, 1500m, høyde, kule, diskos

Øvelser søndag 27. mai, Stevnestart kl 12.00:

G/J11-12: 200m, 600m, høyde

G/J 13-14: 200m, 800m. høyde, spyd

G/J 15-17: 200m, 800m, 3000m, høyde, spyd

G/J 18-19: 200m, 800m, 3000m, lengde, spyd

KS: 200m, 800m, 3000m, høyde, spyd

MS: 200m, 800m, 3000m, lengde, spyd

Innlagt KM Sør-Trøndelag

G/J 13år: 60m, 800m, lengde, diskos

G/J 15år og eldre: 100m, 800m, lengde, diskos

Superfinale 100m;

Kvinner og Menn:

100m finale med de 8 beste tider
uansett klasse

Nytt i år: i tillegg A og B finale slik
at alle er garantert to løp!



Klasseinndeling:

Rene årsklasser fra 11år til og med 14 år. Deretter 15-17år, 18-19 og senior

Premiering:

Deltakerpremie til alle i klasse 11-12 år. Medaljer til alle!

13 år og eldre: Premie til 1/3 av startende i klassen

Påmelding:

Innen kl 23.59 20. mai 2018. Etteranmelding til 23. mai kl 23.59 mot dobbel startkontingent i
øvelser med ledig plass.

Benytt: www.minidrett.nif.no

I klasse senior: Avkryssing 1 time før start. Garantert god seeding

Startkontingent:

For klassene 11-12 år: 50kr for første øvelse, deretter 25kr per øvelse.

90 kr for klassene 13 til og med 17 år, 110 kr for 18+. 50 kr ekstra for deltakelse i KM-øvelser.

Betaling til bankkonto: 4200 36 91513

Cafe. Grill og Kiosk: Cafe og Kiosk med mat og drikke. Blir det godt vær griller vi !


