G-13

1 83
2 107
3 2

G-13

G-13

1 38
1,30
X0

G-13

1 175
7,70

G-13

1 38
+3,8
10,52

G-14

128
135
108
97

[¢)] A W DN B

103
G-14

37

KM/krinsleikar 2011

1500 m
Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 442,77
Vegard Aafedt Bukve Jotun IL 5.17,66
Bjgrn Tore Osdal Almenning Idrettslag 6.07,60
60 m hekk (76,2 7,5m)
Vind: -2,9
Vetle Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 10,52
Hoyde
Vetle Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 1,35
1,35 1,40
X0 XXX
Kule (3,0kg)
Ole Kristoffer Sgrland Breimsbygda IL 7,95
7,95 7,80 7,42 7,21 d
Tresteg
Vetle Sgrstrand Haugen Florg Tog IF 10,52
+1,7 +1,9 +3,1
10,25 10,34 10,37 d d
1500 m
Andreas Rauset Sandane Turn og Idrettslag 4.55.22
Mats Sollid Eide Sandane Turn og Idrettslag 5.23.86
Wilhelm Brekke Merkesvik Jotun IL 5.27.91
Edvard Brekke Merkesvik Jotun IL 5.28.20
Sondre Celse Offerdal Jotun IL 5.28.23
80 m hekk (84,0 8m)
Sigurd Leikanger Feidje Florg Tog IF dnf

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 29.05.2011

29.05.2011

Sidelav7



1 137
1,45
o

2 7
1,30

G-14

1 21
d

2 137
10,63

3 16
9,43

G-14

+2,3
10,38

G-15

1 91
d

2 93
33,00

3 165
29,92

4 10
30,02

KM/krinsleikar 2011

Diskos
Thomas Mardal
d 24,61 25,15
Svenn-Arne Bjgrkelo
d 27,15 d
Hoyde
Thomas Mardal
1,50 1,55 1,60
- (o) XXX
Simen Halsen
1,35 1,40 1,45
o X0 X0
Kule

Svenn-Arne Bjgrkelo

11,15 11,32 11,10
Thomas Mardal
d d 11,06
Kjartan Solheim
8,35 8,78 9,06
Tresteg

Simen Halsen

+1,9 +2,5
10,33 d 10,14
400 m
Marius Rygg

Bjarne Bergheim

Diskos

Erlend Ulvestad

d 40,19 d
Hans Sande

37,25 d d
Andre Gasemyr

29,87 d 28,65
Bjarne Bergheim

27,08 d d

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 29.05.2011

Resultatliste

(1,0kQg)

Sandane Turn og Idrettslag

24,13 29,82
Breimsbygda IL
23,60 d

Sandane Turn og Idrettslag

Almenning Idrettslag
1,50
XXX

(4,0kg)

Breimsbygda IL

10,74 d

Sandane Turn og Idrettslag
d 10,85
Breimsbygda IL

8,45 10,11

Almenning Idrettslag

Hyen IL
Breimsbygda IL

(1,0kg)
IL Brodd
41,43
IL Brodd
d d
Breimsbygda IL
30,98 d
Breimsbygda IL
d d

29,82

27,15

1,55

1,45

11,32

11,06

10,11

10,38

59,04
1.05,06

41,43

37,25

30,98

30,02
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G-15

1 104
1.30

G-15

1 91
13.57
2 165
11.25
3 93
11.23
4 104
8.83

G-15

1 10

9,49

G-16

G-16

31,75

G-16

1 96

2 92
+2,4
4,65

G-17

KM/krinsleikar 2011

Hoyde
Sondre @ren
1.35 1.40 1.45
0 xx0 x0
Kule
Erlend Ulvestad
13.55 13.66 13.83
Andre Gasemyr
11.41 D 11.09
Hans Sande
11.11 11.62 D
Sondre @ren
8.38 - -
Tresteg
Bjarne Bergheim
400 m

Asmund Guddal Kvarsvik

Diskos
Vegard Seelen
35,16 33,38 d
Lengde
Vegard Seelen
+1,5 +2,4
- 4,98 5,54
Evald Osnes Devik
+3,3 +1,1
4,53 4,81 d
3000 m

Kjetil Husevag Strgmmen

Kristoffer Kvalheim

Jotun IL
1.50 1.55
xx0 XXX
IL Brodd
13.31 13.53
Breimsbygda IL
11.27 11.68
IL Brodd
D 11.39
Jotun IL

Breimsbygda IL

Florg Tog IF

IL Brodd

33,87 d

IL Brodd

+2,8 +5,6
5,31 5,43
IL Brodd

+2,7 +2,4
4,69 4,71

Forde IL - Friidrett

Almenning Idrettslag

Resultatliste

1.50

(4,0kg)

13.83
11.68
11.62

8.83

9,49

55,70

(1,5kQ)

35,16

5,54

4,81

9.43,77
10.08,92
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G-18

1 24

+1,4

5,76
J-13

1 33

2 74

J-13

1 120
80

J-13

1 160
1,35

J-13

1 74
7,23

2 120
7,91

KM/krinsleikar 2011

400 m

Sindre Kvist Rydvang

Kristoffer Kvalheim

Kule

Endre Kvamme Berstad
13,21 13,29 d

Diskos

Jens Christian Andenaes

d d d
Lengde
Jens Christian Andenaes
+4,1 +2,3 +0,9
5,78 6,07 5,78
60 m hekk
Vind: -4,2

Kristi Strammen Kjerpeset

Ingrid Gausemel

600 m

Elise Marie Mork

Astri Marie Rgnnekleiv

Hayde
Ingeborg Raftevold
1,40 1,45 1,50
o [0} XXX
Kule

Ingrid Gausemel

7,64 7,92 8,05
Elise Marie Mork
7,94 8,13 8,17

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 29.05.2011

Resultatliste

Sogndal IL

Almenning Idrettslag

(5,0kg)

Oppstryn IL
d d

(1,75kg)

Fjellhug/Vereide IL
d d

Fjellhug/Vereide IL
+4,8 +2,3
6,04 5,97

(76,2 7,5m)

Florg Tog IF

Hornindal IL

Oppstryn IL
Hyen IL

Vikane IL

(2,0kQ)

Hornindal IL
8,38 8,15

Oppstryn IL
8,08 8,12

55,97
58,45

13,29

6,07

9,42
13,64

2.12,57

dns

1,45

8,38

8,17

29.05.2011
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J-14

J-14

1 132
87

J-14

J-14

J-14

1 17
1,45

J-15

1 140
2 142

J-15

1 34
+2,4
2,27
J-16
1 30
2 29

KM/krinsleikar 2011

1500 m

Karoline Erdal

600 m

Ingrid Hjelle Roset
Vilde Kristin Saether

80 m hekk

Vind: -3,6
Kjersti Hjelle Eide

Diskos

Farde IL - Friidrett

Sandane Turn og ldrettslag

Hyen IL

Breimsbygda IL

Eli Kristin Arnestad IL Brodd
16,83 19,91 d 20,37 d
Hoyde
Kjersti Hjelle Eide Breimsbygda IL
1,50 1,55 1,60
o XX0 XXX
400 m
Synngve Svendsen Sogndal IL
Vilde Kvist Rydvang Sogndal IL
Lengde
Lisa Sgrstrand Haugen Florg Tog IF
+3,1 +2,0
d d 4,55 4,86 d
100 m hekk
Vind: -3,6
Astrid Leikanger Feidje Florg Tog IF
Anna Catharina Malster Florg Tog IF

Resultatliste

5.49.42

1.50,13

dns

13,02

(0,75kg)

21,41

1,55

1.11,60
1.11,95

4,86

18,57
19,37
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J-16
1 133

J-16

J-16

J-17

1 23
28,22

J-17

1 23
10.00

Kvinner u23

1 66
d

Menn u23

1 177
2 176

MV40-44

1 127
d

MV55-59

1 64

KM/krinsleikar 2011

1500 m

Mari Sollid Eide

400 m

Anna Catharina Mglster

Lengde

Hanna Hessevik
+1,1 +4,5 +2,4

4,26 4,57 4,56

Diskos

Turid Vilgun Hetle Aspheim
23,18 d 26,63

Kule

Turid Vilgun Hetle Aspheim
9.65 D D

Diskos

Marit Ardalsbakke
34,04 34,91 35,36

3000 m

Dag Einar Bgtun

Sigbjegrn Bgtun

Diskos

Stale Sunde
d 35,79 37,66

200 m

Vind: -1,6
Magnar Holvik

FriRes - Friidrettens ResultatsystemByrkjelo - 29.05.2011

Resultatliste

Sandane Turn og Idrettslag

Florg Tog IF

Florg Tog IF
+3,5 +2,7
4,22 4,37

(1,0kg)
Breimsbygda IL
d d

(4,0kg)
Breimsbygda IL
D 9.69

(1,0 kg)

Gloppen Friidrettslag

35,17 d
Vik IL
Vik IL
(2,0 kg)
Oppstryn IL
d 35,66

Gloppen Friidrettslag

5.05,33

1.12,85

4,57

28,22

10.00

35,36

9.38,04
9.43,23

37,66

33,91
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KM/krinsleikar 2011

Resultatliste
MV60-64 5000 m
1 60 Dagfinn Kaspar Nyhammer Gloppen Friidrettslag
MV65-69 5000 m
1 65 Magne Tystad Gloppen Friidrettslag

Stafett 4x 60m G 13/14

1 Sandane T&IL

Stafett 4x 60m J 13/14

1 Breimsbygda IL

Stafett 4x 100m G 15-18

1 Breimsbygda IL

Stafett 4x 100m J 15-18

1 Florg T&IF
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19.27,56

19.52,16

34.58

35.79

52,87
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