
J19 121
4x100m E
47.44 IL Tyrving Trondheim/St 21.05.2016

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Celine Lundevik99
49.67 Ski IL Asker/Fø 06.06.2010

Caroline Kuvaas95-Ingeborg Rønningen94-Anja Ruud93-Marte Wang Engen91
50.95 Minerva IS Asker/Fø 06.06.2009

Veronica Skuse Andersen92-Ragnhild Hafskjær92-Emilie Orning93-Kine 
Aaltvedt91

51.18 Asker Skiklubb Strandebarm 23.05.2009
Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90-Malene Tveit94

52.09 Nittedal IL Nittedal 23.05.2015
Hanna Eckhoff00-Silje Pedersen00-Vilja Bergersen00-Thea Lindam96

52.25 Lørenskog FIL Asker/Fø 06.06.2010
Michelle Aloyseus92-Karoline Hansen91-Elisabeth Pedersen91-Julie Heggdal94

52.77 Raumnes & Årnes IL Bjørkelangen 04.06.1988
Tone Sundvoll70-Kjersti Hagen73-Elisabeth Moen70-Lena Opaker69

53.36 Asker & Bærum FIK Nadderud 18.09.1991
Mette Bisgaard72-Aina Wikestad73-Gro Feldberg74-Kathleen Myklatun74

54.72 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 19.05.2012
Charlotte Grasmo96-Rikke Gustavson93-Ann Kristin Aslaksrud94-Ida Tonhaugen95

4x100m M
51.5 Nittedal IL Oslo/Bi 07.06.1984

Berit Sylstad65-Tina Nilsen72-Torill Halvorsen66-Charlotte Habberstad68
52.8 Aurskog-Høland FIL Nadderud 24.05.1993

Rita Nilsen75-Mette Hanneborg75-Heidi Berger74-Trine Syversen75
4x200m E
1:50.0 Ski IL Ski 01.10.1979

Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64-Elisabeth Olsen61 
4x400m E
3:51.95 IL Tyrving Hamar 20.05.2017

Marie Skjæggestad99-Mina Anglero97-Constance Løken Dahl01-Mari Drabløs98
4:02.88 Ullensaker/Kisa IL Larvik/Lo 31.05.2015

Vår Åsheim99-Emilie Andreassen00-Caroline Foss Høistad98-Charlotte Grasmo96
4:05.31 Asker Skiklubb Strandebarm 24.05.2009

Hilde Jansen92-Agnete Astrup93-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
4:07.2 Minerva Oslo/Bi 04.09.1980

Lill-Ann Diserud63-Irene Winge61-Hanne Myrvold62-Reidun Granheim61
4:13.9 Aurskog-Høland FIL Nadderud 24.05.1993

Mette Hanneborg75-Line Aarnes75-Heidi Berger74-Trine Syversen75
4:14.3 Fossum IF Oslo/Bi 24.08.1981

Elisabeth Underthun63-Kirsten Hveen64-Cathrine Bendz62-Lise Leirvik63
4:15.0 Ski IL Ski 10.09.1979

Elisabeth Olsen61-Lise Pedersen61-Hege Strand60-Heidi Agard64
4:18.5 Sørum IL Jessheim 17.08.1983

Marit Hageberg68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69-May Britt Nordsveen64
4:19.8 Kolbotn IL Ås/St 05.09.1978

Hanne Berntsen63-Kristin Hansen64-Mette Rogne59-Wenche Hokholt61



J19 122
3x800m 
7:18.1 Fossum IF Oslo/Bi 03.06.1983

Kristin Hveem64-Siri Holand65-Inger Hegstad65
7:20.1 Kolbotn IL Nesodden 29.05.1978

Hanne Berntsen63-Wenche Hokholt61-Mette Rogne59
7:26.0 IL Driv Nesodden 17.06.1982

Anne Mone Pettersen63-May B. Mikaelsen65-Trine Pettersen65
7:27.7 Minerva Årnes 10.09.1980

Lill-Ann Diserud63-Reidun Granheim61-Irene Winge61
7:28.8 Aurskog-Høland FIL Årnes 22.09.1976

Vigdis Gløtta63-Torunn Kolstad57-Grete Kolstad58
7:36.79 IL Tyrving Asker/Fø 06.06.2010

Katinka Ranberg91-Karoline Skatteboe93-Ingrid Muri96

4x800m 
  8:59.2 IL Tyrving Ålesund/Ak 20.09.1980

Anne B. Johannessen61-May E. Hartting63-Anne Jahren63-Wenche Schikora65 
  9:35.73 Asker & Bærum FIK Drammen/Ma 30.06.1990

Siv Karlsen73-Gro Feldberg74-Janne Corneliussen71-Aina Wikestad73
  9:40.90 Zenith FIK Skien 28.05.1989

Rubi Skøyum70-Kristin Jensen70-Merete Støverud72-Hanne Langerud73
  9:52.77 Follo FIK Stavanger 07.07.1996

Siri Hagman79-Merete Helgheim80-Katrine Olsgård77-Elin Dahl77
10:19.3 Aurskog-Høland FIL Steinkjer/Gu 25.06.1983

Hanne Kolstad67-Turid Sundsrud64-Kjersti Larssen66-Mona Øversveen67
10:34.65 Ullensaker/Kisa IL Jessheim 19.05.2012

Ingrid Hannestad93-Sofie Rostad94-Vilde Alfarrustad96-Heidi Halling97



J19 123
1000m
2:13.04 IL Tyrving Øvre Årdal 20.06.1984

Sidsel Bogsti65-Tonje Berglund68-Berit Marstein65-Catherine Berg66 
2:17.67 Ullensaker/Kisa IL Bergen/Fa 03.09.2017

Tonje Moen00-Summer Steinsrud01-Vår Åsheim99-Caroline Foss Høistad98
2:19.11 Fossum IF Oslo/Bi 11.08.1982

Kristine Thorsen64-Elisabeth Underthun63-Lisa Leirvik63-Wenche Schikora65
2:19.92 Minerva Prestfoss 31.08.2008

Marte Sørhagen89-Kine Aaltvedt91-Tale Ørving89-Solveig Emilie Olsen91
2:20.22 Lørenskog FIL Nadderud 30.08.2009

Michelle Aloyseus93-Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Maiken Caspersen Falla90

2:20.63 Asker Skiklubb Askøy 02.09.2012
Ellen Ellefsen93-Signe Sævareid96-Marie Fostvei96t-Sofie Holmenes96

2:21.8 Ski IL Oslo/St 22.09.1980
Lill-Ann Jordfald64-Kathe Fredriksen63-Lise Pedersen61-Elisabeth Olsen61

2:26.50 Nittedal IL Moss/Me 21.07.1984
Torill Halvorsen66-Berit Sylstad65-Charlotte Habberstad68-Torunn Liven69



J18 124
4x100m E
48.17 IL Tyrving Grimstad 31.05.2014

Sofie Olsholt96-Hedda Hornes98-Ida Planke Berg96-Helene Rønningen98
49.91 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Charlotte Halle90-Stine Eriksen89-Marie Brochmann90
49.94 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Pernille Kloster91-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90
50.07 Ullensaker/Kisa IL Tromsø/Va 24.05.2008

Susann Bakke92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Ragnhild Hammeren90
50.75 Fossum IF Nadderud 21.06.1986

Kristin Ihle68-Kirsti Hoel70-Tone Ihle70-Vivian Johansen69
51.11 Minerva Bjørkelangen 28.08.1994

Gabrielle Tønnessen77-Nina Johannessen78-Weronica Rundqvist78-Rannveig Øksne76

52.37 Lørenskog FIL Lillestrøm 25.05.2014
Aimy Brunstad98-Kristine Roland98-Thea Eline Opås96-Narthana Thayaparan99

52.76 Follo FIK Sofiemyr 26.08.1992
Gry Løge Lid77-Berit Wisløff77-Cathrine Berget74-Elin Dahl77

52.79 Raumnes & Årnes IL Nadderud 17.08.1988
Tone Sundvoll70-Elisabeth Moen70-Kjersti Hagen70-Anne Sundvoll71

53.19 Aurskog-Høland FIL Jessheim 16.06.1991
Trine Syversen75-Line Aarnes75-Heidi Berger74-Rita Nilsen75

4x100m M
51.5 Nittedal IL Oslo/Bi 07.06.1984

Berit Sylstad66-Tone Merete Nilsen68-Torill Halvorsen66-Charlotte Habberstad68
52.2 Nesodden IF Nesodden 16.09.1982

Berit Knardahl67-Beate Schiøll64-Ann-Christin Minge64-Camilla Børresen69
52.6 Raumnes & Årnes IL Jessheim 11.09.1986

Anne Sundvoll71-Elisabeth Moen69-Tone Sundvoll70-Lena Opaker69
52.8 Lørenskog FIL Årnes 03.06.1981

Anne J. Kristiansen63-Liv Sund64-Tove Rostad63-Heidi Fløisbonn64
53.0 Drøbak-Frogn IL Drøbak/Se 11.09.1984

Kathrine Andreassen66-Maria Davalos66-Heidi Hagen66-Mona Nygård68
53.2 Holstad IL Lunde 02.07.1966

Eva Paulsen52-Astrid Hoel52-Eva Grøstad49-Anne Helene Bjerke48
54.1 Kolbotn IL Drøbak/Se 11.09.1984

Shirley Dowers69-Vibeke Hollfjord68-Mette Møller Nilsen67-Beate Tellefsen68
54.2 Ski IL Drøbak/Se 11.09.1984

Ellen Aasum67-Line Syversen66-Ingunn Bråthe67-Sissel Paulsen66
54.5 Fet FIK Jessheim 11.09.1986

Hege Steinsland68-Heidi Lien71-Line Stille71-Lene Steinum71
55.1 Zenith FIK Bjørkelangen 14.09.1988

Mette Andersen71-Rubi Skøyum70-Line Nygård70-Kristin Jensen70



J18 125
4x200m
1:46.1 IL Tyrving Nadderud 08.09.1986

Tonje Berglund68-Inger Cecilie Østensen71-Anette Robsahm70-Kamilla Brandt71
1:58.6 Fet FIK Eidsvoll/Råholt 05.06.1974

Nora Stenerud57-Hanne Stubberud61-Hanne Ødeby61-Kristin Pettersen56

4x400m
3:50.91 Ullensaker/Kisa IL Trondheim/St 22.05.2016

Vår Åsheim99-Emilie Hov Andreassen00-Birgitte Kjuus99-Caroline Høistad98
3:57.03 IL Tyrving Sandnes 26.05.2013

Ingvild Drabløs96-Aurora Dybedokken95-Leah Røste95-Mari Drabløs98
4:03.8 Lørenskog FIL Jessheim 17.09.1985

Therese Clemetsen67-Rubi Skøyum70-Ellen Skarpen67-Toril Hatling67
4:04.37 Asker Skiklubb Lonevåg 26.05.2007

Torunn Hovden92-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
4:07.53 Strømmen IF Lonevåg 26.05.2007

Vibeke Neraker Solem91-Marie Brockmann90-Stine Eriksen89-Charlotte Halle90
4:09.79 Asker & Bærum FIK Lillehammer/St 25.05.1991

Aina Wikestad73-Siv Karlsen73-Trude Mathisen76-Gro Feldberg74

4x600m
6:44.13 IL Tyrving Moss/Me 27.05.2001

Ane Brochmann84-Siri Skaugvold83-Ida Landgraff86-Line Tveter83

3x800m 
6:47.4 IL Tyrving Bergen/Fa 19.08.1978

Liv Reinhardt60-Anne Bucker Johannessen61-Gro Reinhardt60
7:18.1 Fossum IF Oslo/Bi 03.06.1983

Kristin Hveem66-Siri Holand65-Inger Hegstad65
7:24.37 Asker Skiklubb Jessheim 16.06.1991

Trude Madsen76-Turid Mathisen74-Aina Wikestad73
7:42.38 Ås IL Jessheim 16.06.1991

Aslaug Skrede76-Gro Steine76-Hilde Kleven74
7:46.4 Strømmen IF Oslo/Hø 06.06.1973

Lise Fjellvang55-Unni Østreng56-Jane Løken57
7:49.4 Bærums Verk IF Oslo/Bi 21.09.1987

Hege Ihle Hansen70-Trine Lund69-Ingrid Skare69



J18 126
4x800m
  9:06.81 Lørenskog FIL Hønefoss 08.06.1985

Toril Hatling67-Nina Kalin67-Therese Clemetsen67-Ellen Skarpen67
  9:17.53 IL Tyrving Sandnes 25.05.2013

Anita Hunseid97-Ingvild Drabløs96-Mari Drabløs98-Aurora Dybedokken95
  9:45.15 Nittedal IL Oslo/La 07.06.1986

Anne M. Goddokken68-Ingrid Fjøsne68-Anne Mette Myhre68-Elin Bakk Antonsen68
  9:49.75 Ullensaker/Kisa IL Trondheim/St 21.05.2016

Emilie Hov Andreassen00-Tina Moen00-Marie Næss00-Caroline Høistad98
10:18.57 Ås IL Sofiemyr 26.08.1992

Pernille Høsteland75-Karen D. Evjen75-Hilde Kleven74-Heidi Myrvold75

1000m
2:12.20 IL Tyrving Byrkjelo 16.08.2015

Christine Gloppestad97-Helene Rønningen98-Mari Drabløs98-Mina Anglero97
2:16.85 Strømmen IF Stavanger 10.08.2008

Karoline Hansen91-Marie Brochmann90-Marte Jørgensen93-Ingeborg Løvnes92
2:17.79 Minerva Nadderud 30.08.2009

Veronica Andersen92-Iselin Trejos92-Kine Aaltvedt91-Emilie Orning93
2:19.35 Asker Skiklubb Nadderud 17.06.2007

Pernille Kloster91-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
2:21.9 Ski IL Oslo/St 07.10.1978

Kathe Fredriksen63-Lise Pedersen61-Elisabeth Olsen61-Hege Strand60
2:22.63 Lørenskog FIL Raufoss 08.09.1985

Ellen Skarpen67-Therese Clemetsen67-Nina Kalin67-Toril Hatling67
2:23.65 Aurskog-Høland FIL Kongsvinger/Gj 25.07.1992

Rita Nilsen75-Heidi Berger74-Trine Syversen75-Mette Hanneborg75
2:30.2 Fet FIK Jessheim 11.09.1986

Mette Steinsland68-Heidi Lien71-Line Stille71-Lene Steinum71
2:30.3 Zenith FIK Bjørkelangen 14.09.1988

Mette Andersen71-Line Nygaard70-Kristin Jensen70-Rubi Skøyum70
2:30.5 Raumnes & Årnes IL Bjørkelangen 19.09.1987

Elisabeth Moen69-Tone Sundvoll70-Lena Opaker69-Merete Støverud72

2:34.40 Ullensaker/Kisa IL Askøy 02.09.2012
Ann Aslakrud94-Pia Bålsrud97-Charlotte Grasmo96-Pia Bålsrud95

2:46.8 Haga IF Rolvsrud 06.09.1979
Anne Grete Grøndahl64-Mette Brænd64-Elin Bråten64-Bente Ruud62



J17 127
4x100m E
50.39 Asker Skiklubb Stavanger 09.09.2006

Pernille Kloster91-Mathilde Pilskog90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90
50.48 IL Tyrving Egersund 01.09.1996

Charlotte Løvstad81-Elisabeth Larsen79-Lene Berger81-Lisa Svarva80
52.58 Minerva Bjørkelangen 23.05.1998

Helen C. Pedersen81-Tonje Ørving82-Rikke Sollie82-Marianne Asak82
52.98 Lørenskog FIL Lillestrøm 31.05.2015

Amanda Jundase98-Aimy Brunstad98-Narthana Sockanathan99-Kjersti Roland98
53.19 Aurskog-Høland FIL Jessheim 16.09.1991

Trine Syversen75-Line Aarnes75-Heidi Berger74-Rita Nilsen75
53.32 Strømmen IF Asker/Fø 28.05.2005

Charlotte Halle90-Tonje Hofvind90-Stine Eriksen89-Ida Rem Groeng88

4x100m M
49.6 Strømmen IF Haugesund 29.08.1965

Ellen Trondsen50-Anne Marie S. Nielsen49-Åse Jørstad48-Sidsel Kjellås49
50.0 IL Tyrving Oslo/Bi 15.06.1988

Camilla Lohne71-Lena Moe71-Kamilla Brandt71-Inger Cecilie Østensen71
52.4 Nittedal IL Oslo/La 23.05.1985

Bente Teksum70-Torunn Liven69-Anne M. Goddokken68-Charlotte Habberstad68
53.0 Drøbak-Frogn IL Kolbotn/So 11.08.1983

Kathrine Andreassen66-Maribel Delavados66-Heidi Hagen66-Mona Nygård68
54.8 Ås IL Ski 10.09.1965

Britt Johansen48-Anne Marie Larsen48-Gerd Torstensen50-Kari Wold49

4x200m
1:49.2 IL Tyrving Oslo/Bi 10.10.1981

Catherine Berg66-Sigrun Frilseth64-Berit Marstein65-Wenche Schikora65
1:54.1 Nesodden IF Ski 26.05.1968

Elisabeth Nygaard51-Ellen Hellesylt54-Anne Karin Lundgren52-Eli Bjørklid51
1:56.6 Hvam IL Nannestad 08.06.1973

Åslaug Haga59-Mette Rolstad59-Anne Berit Haga56-Ingerid Qvale57
1:58.3 Nannestad IL Nannestad 04.06.1970

Laila Haugerud55-Gerd Engelsrud53-Brit Gulbjørnrud55-Eva Tronrud54



J17 128
4x400m
4:06.3 Ski IL Oslo/St 19.09.1976

Hege Strand60-Kjersti Vogt63-Yngvill Myhre59-Elisabeth Olsen61
4:09.34 IL Tyrving Lonevåg 27.05.2007

Marte Holter90-Karin Busch92-Elly Nesse91-Mia Haave90
4:13.02 Asker Skiklubb Stavanger 10.09.2006

Mathilde Pilskog89-Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Line Kloster90
4:14.0 Strømmen IF Lillestrøm 16.06.1975

Anne Sofie Pedersen59-Heidi Moen58-Grete Borgersen58-Vanja Sortnes60
4:19.9 Raumnes & Årnes IL Årnes 03.06.1981

Frøydis Vilberg64-Mona Nilsen64-Bente Dybvig64-May Britt Opseth65
4:28.4 Minerva Årnes 24.09.1983

Gry Gjerde66-Sissel Sundli66-Helen Haug66-Kjersti Aga68

4x600m
7:03.85 IL Tyrving Bjørkelangen 09.09.1995

Christina Pedersen79-Ida Tveter80-Miriam Weydahl78-Lise Svarva80

3x800m
6:44.5 IL Tyrving Trondheim/St 10.09.1977

Helle Hexeberg62-Lena Hestdal63-Gro Reinhardt60
7:17.7 Nittedal IL Oslo/So 02.06.1980

Anne Mette Myhre68-Ingrid Fjøsne68-Anne Mette Goddokken68
7:18.4 Aurskog-Høland FIL Jessheim 18.09.1974

Kari Høgenes60-Torunn Kolstad57-Grete Kolstad58
7:57.5 Stabæk IF Oslo/So 02.06.1980

Wenche Tønnessen63-Kathrine Bakke63-Hilde Rønnevig63
8:10.71 Asker Skiklubb Asker/Fø 02.06.2013

Eline Köping Hoftun96-Frida Bjørnstad Konow97-Sofie Holmenes96



J17 129
4x800m
9:48.14 IL Tyrving Steinkjer/Gu 22.05.2010

Karoline Skatteboe93-Maiken Skoie Brustad93-Johanna Gateman93-Leah Røste95
10:11.95 Ås IL Hamar 20.05.2017

Ragnhild Bergsholm01-Hanna Hegstad01-Johanne Yri Stokke00-Mina Lilleheier00
10:21.13 Ullensaker/Kisa IL Lonevåg 26.05.2007

Silje Gundersen92-Frida Forberg92-Cathrine Gundersen90-Sina Sandholt92

1000m
2:19.03 IL Tyrving Jessheim 30.08.2020

Hedvig Kallåk04-Kaja Carlsen-Brown04-Miranda Lausand03-Sigrid Alvik03
2:19.66 Strømmen IF Byrkjelo 27.08.2006

Vibeke Neraker Solem91-Marie Brochmann90-Stine Eriksen89-Charlotte Halle90
2:25.00 Minerva Nadderud 08.06.2008

Veronica Skuse Andersen92-Emilie Ording93-Iselin T. Pedersen92-Solveig Olsen91
2:25.3 Aurskog-Høland FIL Strømmen 28.08.1974

Hilde Solvang60-Kari Høgenes60-Torunn Kolstad57-Grete Kolstad58
2:26.6 Kolbotn IL Ski 07.09.1974

Randi Karlsen57-Gro Paulsen60-Line Bleymann60-Berit Johannessen57
2:27.59 Nittedal IL Jessheim 30.08.2020

Tracie Duodu03-Emma Reshane05-Nora Bakkom05-Marthe Hjelmeseth04
2:28.98 Minerva Bjørkelangen 06.06.1993

Nina Johannessen78-Siri Kristoffersen78-Rannveig Øksne76-Gabrielle Tønnesen77
2:35.97 Ullensaker/Kisa IL Kristiansand 17.08.2003

Hilde Gustavsen87-Kari Robøle86-Mari Solbrekken87-Elisabeth Langrusten86
2:39.49 Hurdal IL Kristiansand 26.08.2007

Nicoline Solsrud90-Lillian Buraas91-Annelene Jeppedal92-Ragnhild Hammeren90



J16 130
4x100m E
49.32 IL Tyrving Grimstad 01.06.2014

Helene Rønningen98-Marthe Røe98-Hedda Hornes98-Mari Drabløs98
50.08 Asker Skiklubb Steinkjer/Gu 29.05.2005

Mathilde Pilskog89-Karoline Koritzinsky90-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90
50.35 Ullensaker/Kisa IL Lonevåg 26.05.2007

Heidi Stubbs Holdal92-Linn Helene Bakke91-Betina Nilssen92-Frida Forberg92
51.57 Minerva Nadderud 20.06.1993

Gabrielle Tønnessen77-Nina Johannessen78-Weronica Rundqvist78-Siri Kristoffersen78

51.92 Raumnes & Årnes IL Nadderud 23.06.1985
Lena Opaker69-Elisabeth Moen70-Tone Sundvoll69-Kristin Andersen69

52.50 Sørum IL Nadderud 17.06.1984
Lise Lena Noreng68-Nina Hellne68-Birgitte Foss68-Vivian Johansen69

52.83 Zenith FIK Nadderud 17.06.1990
Tonje Steinum74-Eva Lindgaard74-Jill Skøyum74-Siv Hege Bergan74

53.00 Bærums Verk IF Nadderud 19.06.1988
Anine Wiig73-Bjørg Kari Paulsen73-Siv Karlsen73-Christine Johnsen72

53.20 Fossum IF Nadderud 17.06.1984
Kristin Ihle70-Sissel Aagedal68-Cathrine Kleven70-Heidi Hveem68

53.99 Romerike Friidrett Nittedal 23.05.2015
Malin Thoresen00-Caroline Solum00-Rakel Hammerlin99-Lotte Nordås00

54.27 Lørenskog FIL Nesodden 20.05.2018
Nora Røkkum-Olsen03-Andrea Kristiansen02-Maiken Kallhovd03-Frida Raf02 

54.70 Strømmen IF Asker/Fø 21.08.2004
Henriette Slåttum89-Linn Gustofson88-Stine Eriksen89-Annelise Østby88

57.99 Eidsvoll Turnforening Jessheim 27.05.2002
Ragnhild Malum86-Mari Solbrekken87-Oda Wesche87-Iris Andersen87

4x100m M
51.4 Strømmen IF Oslo/Bi 03.07.1977

Anne Lise Finnbråten62-Tone Ringard62-Lena Berntzen61-Reidun Granheim61
52.1 Kolbotn IL Ås 26.08.1980

Marianne Ingebretsen64-Anna Skaset64-Birgitte F. Jørgensen66-Kristin Hansen64
52.3 Ski IL Nesodden 16.09.1982

Inger Skirdal67-Mette Aasheim66 Ellen Aasum67-Sissel Paulsen66
52.3 Asker Skiklubb Nadderud 11.05.1988

Helene Tveter73-Kristin Michelet72-Toril Valla73-?
52.4 Leirsund IL Rolvsrud 07.06.1979

Monica Holseter66-Mette Myrvold65-Helen Raaum63-Nina Mannerud65
52.7 Fossum IF Oslo/La 23.05.1985



Cathrine Kleven70-Tone Ihle70-Kirsti Hoel70-Hanne Aaby69

J16 131
4x100m M forts.
53.9 Hakadal IL Nadderud 12.06.1968

Anne Krogsæther55-Mette Løvstad51-Anne Grete Jensen52-Torunn Eriksen52
55.0 Gjelleråsen IF Oslo/Bi 16.06.1975

Kristin Tveito59-Gunn Skogseth59-Berit Martinsen62-May Chu59
56.3 Fet FIK Bjørkelangen 19.09.1987

Mette Andersen71-Reni Nålsund71-Heidi Lien71-Line Stille71
56.6 Haga IF Jessheim 10.09.1986

Lise Larstuvold70-Monica Rønningen70-Heidi Kildal70-Merete Støverud72
57.0 IL Driv Ski 18.05.1988

Elin Nøkleby74-Trine-Lise Myhre73-Anja Hønsi73-Katharina Håkonsen74
59.3 Hurdal IL Nadderud 19.08.1992

Christine Gundersen76-Tina Asprusten77-Maren Oppegård77-Guro Garsjømoen77

4x200m
1:50.4 Strømmen IF Oslo/Bi 10.06.1964

Ellen Trondsen50-Anne Marie Street Nielsen49-Åse Jørstad48-Sidsel Kjellås49
1:57.7 Kløfta IL Lillestrøm 31.05.1976

Kjersti Løvstad62-Annethe Nyhus61-Nina Østensen61-Grete Høydal60
2:07.02 Nittedal IL Jessheim 31.08.2000

Hilde M. Digernes84-Benedikte Holund85-Astrid Øksnevad85-Veronica Bollum85

4x400m
4:23.4 Nesodden IF Ås/St 17.05.1975

Mette Johnsen61-Gunn Hilde Rui62-Hilde Kopperud60-Ingeborg Aketun59

4x600m
6:44.11 IL Tyrving Sandnes 26.05.2013

Martine Svendsen97-Julie Thue Holthe98-Anita Hunseid97-Mari Drabløs98
7:01.95 Asker Skiklubb Steinkjer/Gu 29.05.2005

Charlotte Aanonsen89-Karoline Koritzinsky90-Marianne Bjelke89-Line Kloster90
7:20.24 Ullensaker/Kisa IL Grimstad 01.06.2014

Vår Åsheim99-Caroline Høistad Foss98-Vicotria Børresen98-Julie Hansen99



J16 132
3x800m
7:16.93 IL Tyrving Asker/Fø 12.06.2011

Ingrid Muri96-Julie Apeland95-Aurora Selstad Dybedokken95
7:17.6 Asker Skiklubb Oslo/Bi 21.09.1987

Elisabeth Kollerud71-Christin Engh72-Anette Johnsen72
7:19.0 Fossum IF Oslo/Bi 05.06.1986

Kirsti Hoel70-Janne Corneliussen71-Tone Ihle70
7:21.9 Nittedal IL Oslo/Bi 07.06.1984

Torun Liven69-Elin Bakk Antonsen68-Anne Mette Goddokken68
7:24.6 Stabæk IF Oslo/Bi 03.06.1983

Christina Nilsson67-Hilde Fjellheim69-Hege Gulli67
7:27.2 Bærums Verk IF Oslo/So 06.06.1985

Ingrid Skaare69-Trine Lund69-Helene Berntsen69
7:34.5 Drøbak-Frogn IL Nesodden 04.06.1981

Siv Katrin Ramskjell65-Christine Martin66-Heidi Hagen66
7:39.9 Åsen IL Årnes 12.09.1979

Trine Kåråsen64-Laila Døhlen66-Wenche Austad63
7:40.54 Ås IL Jessheim 16.09.1991

Pernille Høsteland75-Karen Evjen75-Heidi Myrvold75
7:55.76 Ullensaker/Kisa IL Asker/Fø 21.08.2004

Maren Gården88-Hilde Gustavson87-Silje Ekrol Jahren88 

8:04.37 Aurskog-Høland FIL Jessheim 16.06.1991
Mette Hanneborg75-Anja Østegården76-Kristin Pedersen75

8:04.96 Lørenskog FIL Asker/Fø 28.05.2005
Kjersti Engen89-Kristine Andersen90-Mari Nore90

8:12.7 Raumnes & Årnes IL Ski 18.05.1994
Elisabeth Johnsen78-Lisbeth Arnesen79-Nina Hagen78

8:15.18 Hurdal IL Jessheim 16.06.1991
Ingunn Bundli75-Cathrine Jensen77-Christina Gundersen76

8:31.6 Sørum IL Bjørkelangen 24.08.1994
Signe Kristine Stokstad78-Hanne Sagstuen78-Hilde Rognås78

4x800m
9:41.94 IL Tyrving Lillehammer/Ss |25.05.2019

Bertine Haneborg03-Merete Spersrud03-Sigrid Alvik03-Janne Alseth03
10:14.32 Raumnes & Årnes IL Jessheim 19.05.2012

Lotta Udnes Weng96-Amalie Ous96-Sofie Hustad96-Tiril Udnes Weng96



J16 133
1000m
2:18.37 IL Tyrving Nadderud 18.06.2006

Therese Bache91-Catharina Wahl91-TineTeigene Dalen90-Marte Holter90
2:21.11 Asker Skiklubb Prestfoss 29.07.2012

Sara Hellerud97-Signe Sævareid96-Marie Fostveit96-Sofie Holmenes96
2:24.32 Strømmen IF Nadderud 19.06.2005

Vibeke Neraker Solem91-Catrine Krogseth91-Stine Eriksen89-Charlotte Halle90
2:24.77 Ski IL Nadderud 18.06.2006

Silje Skodvin91-Isabelle B. Berntsen91-Marte Wang Engen91-Benedicte Holum90
2:26.7 Leirsund IL Oslo/Bi 05.06.1979

Monica Holseter66-Helen Raaum63-Mette Myrvold65-Nina Mannerud65
2:26.74 Ullensaker/Kisa IL Bergen/Fa 10.09.2023

Linnea Bratteng07-Synne Markussen07-Natalie Jøransen07-Wilma Thorbjørnsson07

2:27.7 Minerva Årnes 19.09.1984
Cecilie Freng68-Anne Merete Evenrud69-Anne Mette Myhre68-Kjersti Aga68

2:28.61 Aurskog-Høland FIL Nadderud 13.06.2010
Evelyn Saxegaard95-Marianne Skjeggenes95-Astrid Cederkvist94-Eirin Paulsen94

2:28.7 Lørenskog FIL Jessheim 19.09.1983
Johanne Vikdal68-Line Stille71-Nina Kalin65-Toril Hatling65

2:29.8 Raumnes & Årnes IL Rolvsrud 09.09.1980
Laila Morønning65-Mona Nilsen64-May-Britt Opseth65-Bente Dybvig64

2:31.18 Nittedal IL Lillestrøm 29.05.2010
Sofie Myklebost94-Ida Hjelmeset95-Stine Skogstad94-Ingrid Sørum95

2:31.34 Oppegård IL Nadderud 17.06.2012
Snøfrid Tellesbø98-Thea Alfheim98-Sunniva Tellesbø98-Caroline Fleicher96

2:32.27 Nesodden IF Molde 05.09.2010
Anna Gunvaldsen94-Julie Glimsdal94-Marianne Husby94-Kristin Haugstad94

2:33.4 Fet FIK Bjørkelangen 19.09.1987
Mette Andersen71-Reni Nålsund71-Heidi Lien71-Line Stille71

2:37.0 Haga IF Jessheim 11.09.1986
Lisa Larstuvold70-Monica Rønningen70-Heidi Kildal70-Merete Støverud72

2:38.02 Eidsvold Turn Oslo/Bi 27.06.2003
Hanne L. Elstad90-Marte Sørhagen89-Kristin G. Ellingsen88-Stine L. Elstad87

2:47.6 Kløfta IL Jessheim 22.08.1976
Annethe Nyhus61-Nina Østengen61-Kjersti Løvstad62-Grete Høydal60



J15 134
4x60m M
31.8 Minerva Lillestrøm 15.09.1972

Jane Hoel57-Tove Ring57-Anne Bakke58-Gunn Andersen58

4x100m E
49.76 IL Tyrving Steinkjer/Gu 29.05.2005

Marte Holter90-Mia Haave90-Sara Meling90-Tine Teigene Dalen90
52.00 Minerva Oslo/Bi 12.05.1993

Victoria Eriksen79-Nina Johannessen78-Weronica Rundqvist78-Siri Kristoffersen78
52.66 Aurskog-Høland FIL Nadderud 22.06.1986

Henriette Høntorp72-Mona Delingsby72-Stine Røisheim71-Camilla Lunder71
52.83 Zenith FIK Nadderud 17.06.1990

Tonje Steinum75-Eva Lindgaard76-Jill Skøyum76-Siv Hege Bergan75
52.85 Asker Skiklubb Asker/Fø 06.06.2010

Veronica Edland95-Victoria Verhaugen95-Iselin Martinsen95-Andrea Bressand95
53.05 Ski IL Nadderud 18.06.1988

Cecilie Aune73-Christine Westhagen73-Heidi M. Johnsen73-Inger K. Bøe73
53.13 Lørenskog FIL Lillestrøm 26.05.2013

Thaniya Panchalingam98-Aimy Brunstad98-Jenny Halvorsen98-Ingrid 
Ragnarssøn98

54.78 Oppegård IL Asker/Fø 02.06.2013
Anna Sofie Dietrichson00-Sunniva Tellesbø98-Solfrid Tellesbø98-Thea Alfheim98

58.35 Hurdal IL Asker/Fø 28.05.2005
Nicoline Solsrud90-Silje Rønning90-Åse Helene Bjørtomt90-Ragnhild Hammeren90

4x100m E
50.9 IL Tyrving Oslo/Bi 01.10.1986

Kamilla Brandt71-Camilla Lohne71-Elin Holthe71-Inger Cecilie Østensen71
51.4 Strømmen IF Strømmen 13.09.1976

Anne Lise Finnbråten62-Tone Ringard62-Lena Berntzen61-Reidun Granheim61
51.8 Minerva Trondheim/Le 14.07.1972

Jane Hoel57-Tove Ring57-Anne Bakke58-Gunn Andersen58
53.0 Asker Skiklubb Oslo/Bi 16.09.1977

Beate Krokan64-Trine Nygaard62-Anne Kathrine Fossli63-Torill Untiedt Bjørgan62
53.1 Nittedal IL Oslo/La 16.05.1983

Charlotte Habberstad68-Tone Nilsen68-Marianne Halvorsen68-Anne Goddokken68
54.6 Fossum IF Oslo/Bi 18.06.1974



Anne Hartvedt59-Cecilie Grønn61-Beate Skrefsrud59-Ellen Hvattum60
56.8 Aurskog-Høland FIL Blaker/Br 28.08.1968

Evy Holt53-Bjørg Slettum53-Unni Danielsen54-Gro Kristiansen55
56.9 Vestby IL Drøbak/Se 18.06.1972

Grete Moe61-Tone Dokken59-Tove Ørbech57-Kjersti Løvhaug58
57.0 IL Driv Ås 16.08.1988

Elin Nøkleby74-Trine Lise Myhre73-Anja Hønsi73-Katharina Håkonsen74

J15 135
4x200m
1:47.4 IL Tyrving Nadderud 22.09.2005

Sara Meling90-Marte Holter90-Tine Teigene Dalen90-Mia Haave90
1:51.3 Minerva Lillestrøm 02.10.1972

Anni Nordby58-Tove Ring57-Anne Bakke58-Gunn Andersen58
1:52.6 Strømmen IF Lillestrøm 31.05.1976

Lena Berntzen61-Tone Ringaard62-Trine Melvold61-Reidun Granheim61

4x400m
4:21.37 IL Tyrving Steinkjer/Gu 29.05.2005

Marte Holter90-Mia Haave90-Sara Meling90-Tine Teigene Dalen90

4x600m
7:04.15 Nesodden IF Nesodden 20.05.2018

Maja Ellefsrud03-Synne Herheim03-Eiril Linderud03-Victoria Nitteberg03
7:19.10 Ullensaker/Kisa IL Lonevåg 27.05.2007

Silje Gundersen92-Sina Sandholt92-Andrea Weng92-Ida Berg Hansen92
7:25.12 Asker Skiklubb Lonevåg 27.05.2007

Linn Johansen92-Tea Tyrdal92-Torunn Hovden92-Hilde Jensen92

3x800m
7:33.68 Ski IL Asker/Fø 20.05.2006

Martine Kongsten91-Mehrangiz Bijanpoor91-Nicoline Kongsten Tømt91
7:42.75 IL Tyrving Asker/Fø 12.06.2011

Ingrid Astrup96-Andrea Storås96-Anne-Marit Moe Aarøe96
7:43.49 Asker Skiklubb Asker/Fø 21.08.2004

Karoline Koritzinsky90-Marianne Bjelke89-Britt Ingunn Nydal89 
7:44.76 Romerike Friidrett Nittedal 23.05.2015

Ellen Mangen00-Silje Slettemoen00-Lotte Nordås00
8:22.11 Nittedal IL Asker/Fø 31.05.2008

Andrea Solbakken93-Sofie Myklebost93-Victoria Ravatn93

1000m
2:20.34 IL Tyrving Moss/Me 04.09.2005

Mia Haave90-Sara Meling90-Tine Teigene Dalen90-Marte Holter90
2:26.86 Lørenskog FIL Lillehammer/Ss 08.09.2013



Aimy Brunstad98-Jenny Halvorsen98-Taniya Panchalingam98-Ingrid Ragnarsøn98)
2:30.20 Asker Skiklubb Nadderud 13.06.2004

Mathilde Pilskog89-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90-Marianne Bjelke89
2:30.1 Minerva Strømmen 06.09.1972

Anne Bakke58-Gunn Andersen58-Tove Ring57-Anni Nordby58
2:30.20 Asker Skiklubb Nadderud 13.06.2004

Mathilde Pilskog89-Charlotte Aanonsen89-Line Kloster90-Marianne Bjelke89

J14 136
4x60m E
31.20 IL Tyrving Nadderud 16.06.2018

Hedvig Kallås04-Annika Grenan04-Mille Baastad Berg04-Filippa Fadnes05
31.58 IL Tyrving Nadderud 11.06.2016

Cornelia Johnsen-Braseth02-Synnøve Undset02-Anna Langeland02-Maren Haga02
31.64 Asker Skiklubb Nadderud 13.03.2009

Thilde Ødegaard95-Johanne Skjetne95-Andrea Bressand95-Marie Fostvedt96
31.76 Minerva Nadderud 25.09.2005

Veronica S. Andersen92-Ingeborg Løvnes92-Ragnhild Hafskjær92-Kine Aaltvedt91
31.79 Nesodden IF Nadderud 07.06.2008

Anna Gunvaldsen94-Julie Glimsdal94-Marianne Husby94-Kristin Haugstad94
31.88 Ski IL Nadderud 18.06.2005

Aurora Flem91-Marte Wang Engen91-Silje Skodvin91-Isabelle Berntsen91
31.88 Ullensaker/Kisa IL Nadderud 18.06.2005

Linn Helen Bakke91-Tonje Oliversen92-Charlotte Oliversen91-Silje Disserud91
32.17 Romerike Friidrett Nadderud 17.06.2017

Mina Williams03-Oda Linnea Ng04-Oda Schatvedt04-Stella Seraina Wang03
32.61 Nittedal IL Nadderud 17.06.2017

Maren Normann03-Selma Gullikstad03-Emma Pytte Sagli03-Tracie Doudu03
32.66 Strømmen IF Lillestrøm 20.09.2009

Therese Tærud96-Emma Søly96-Marie Skarstein95-Nathea Kjærnes Kvalvåg96
32.77 Oppegård IL Ås 27.08.2012

Sunniva Tellesbø98-Ane Kvale99-Snøfrid Tellesbø98-Thea Alfheim98

32.93 Nesøya IL Nadderud 13.06.2015
Synne Bogsti01-Julie von Krogh01-Maria Nordh01-Caroline Boge-Fredriksen02

33.39 Lørenskog FIL Nesodden 16.09.2012
Thanyia Panchalingam98-Aimy Helena Brunstad98-Ingrid Ragnarsøn98-Kristine Roland98

33.71 Sørum IL Asker/Fø 20.05.2006
Suzann Bakke92-Julie Mjønerud92-Josephine Østli92-Siri Stene93

33.87 Aurskog-Høland FIL Bjørkelangen 23.05.1998
Maren Lier84-Silje Aarnes84-Line Fallet84-Ingrid Vilberg84

34.41 Eidsvold Turnforening Jessheim 26.05.2003
Hanne L. Elstad90-Marte Sørhagen89-Thea Solan90-Emma Dalen90 

34.60 Ås IL Nesodden 16.09.2012



Oda Hegstad98--Jenny Jarnes98-Kathinka Kruse-Jensen98Sarah Amundsen98
34.68 Lørenskog FIL Nadderud 07.06.2008

Julia Heggedal94-Sylvia James94-Oline Bergan95-Madeleine Hegrenes94
34.91 IL Driv Jessheim 16.06.1991

Laila Eriksen77-Katrine Furulund78-Anne-Marie Knagenhjelm77-Ingeborg Enger77
35.75 Hurdal IL Jessheim 16.06.1991

Arnhild Grøndahl80-Line Staurset78-Line Rognlien79-Catherine Jensen77

4x60m M
31.2 Minerva Nadderud 19.08.1992

Victoria Eriksen79-Weronica Rundqvist78-Nina Johannessen78-Siri Kristoffersen78

J14 137
4x60m M forts.
32.4 Fossum IF Oslo/Bi 06.06.1971

Anne Hunsager57-Maj-Britt Dahl57-Anne Lise Solheim57-Inger Sollien57
32.6 Ski IL Nesodden 16.09.1982

Suzanne Lie69-Trine Schau68-Eva Bakken68-Marianne Johansen68
32.8 Strømmen IF Strømmen 26.09.1965

May Utsigt52-Rhonda Hesler52-Karin Brenna52-Anne Sørensen51
33.6 Aurskog-Høland FIL Lillestrøm  19.09.1969

Gro Kristiansen55-Unni Sandbakken56-Anne Jørgensen55-Wenche Ødegård55
33.8 Vestby IL Ås  30.08.1971

Sissel Løvhaug58-Tove Ørbeck57-Ingrid Kjuus57-Lise Pedersen58
35.9 Blaker IL Blaker/Br  14.10.1962

Anne Dyrseth48-Britt Jødahl48-Grethe Bjørge48-Tordis Lund48
35.9 Sørumsand IF Blaker/Br  14.10.1962

Bente Bjerkek49-Elisabeth Udnes49-Tone Yggeseth48-Liv Ynngseth49

4x100m E
51.81 Minerva Jessheim 02.09.1992

Victoria Eriksen79-Nina Johannessen78-Weronica Rundqvist78-Siri Kristoffersen78
52.56 IL Tyrving Nadderud 18.06.1988

Annika Thorsrud74-Nina Halle74-Ragnhild Røkke74-Mimi Storm-Hansen74
53.85 Aurskog-Høland FIL Nadderud 18.06.1988

Nina Veiby74-Rita Nilsen75-Heidi Berger74-Irja Norheim74
54.07 Strømmen IF Lillestrøm 29.05.2010

Mari Gaupset97-Emma Søly96-Theresa Tærud96-Matea Kjærnes Kvalvåg96
54.08 Zenith FIK Nadderud 17.06.1989

Tonje Steinum75-Marianne Mohagen75-Jill Skøyum75-Siv Hege Bergan75
54.32 Ski IL Asker/Fø 28.05.2005

Aurora Flem91-Marthe Engen91-Silje Skodvin91-Isabella Berntsen91
54.46 Romerike Friidrett Lillestrøm 28.05.2017

Mina Williams03-Stella Wang03-Saveetha Satkunananthan04-Oda Schatvedt04
54.57 Nesodden IF Lillestrøm 26.05.2013

Victoria Øvretvedt99-Malin Andersen99-Agnes Janzon99-Thelma Stensrud99
54.65 Fossum IF Nadderud 21.06.1986



Anne-Marte Bakken72-Anne K. Norseth72-Kristina Nilsson73-Camilla Aas73
55.65 Lørenskog FIL Lillestrøm 27.05.2012

Jenny Halvorsen98-Nora Berg Blomseth98-Thaniya Panchalingam98-Aimy Brunstad98

55.83 Ullensaker/Kisa IL Asker/Fø 28.05.2005
Heidi Stubbs Holdal92-Tonje Oliversen91-Charlotte Oliversen91-Silje Disserud91

56.20 Nordre Eidsvoll IL Lillestrøm 31.05.2015
Elise Tenold01-Hannah Lindtorp02-Summer Steinsrud01-Camilla Saxhaug01 

56.22 Asker Skiklubb Nadderud 15.06.1996
Linn Renate Hope82-Anniken R. Berg82-Guro Fagernes82-Siw Westengen82

J14 138
4x100m M
51.4 IL Tyrving Nadderud 22.06.1985

Kamilla Brandt71-Camilla Lohne71-Elin Holthe71-Inger-Cecilie Østensen71
52.7 Asker Skiklubb Oslo/La 17.09.1987

Kjersti Myklebust73-Helene Tveter73-Gro Feldberg74-Toril Valla73
53.9 Raumnes & Årnes IL Nadderud 20.06.1987

Kjersti Romøren73-Gøril Andersen74-Anett Larsen73-Kjersti Hagen73
54.3 Fossum IF Oslo/Bi 02.10.1986

Anne-Marte Bakken72-Jannecke Evensen72-Gjertrud Hauan72-Anne Kolstad72
Fossum IF Oslo/La 17.09.1987
Kristina Nilsson73-Siri Jo Krafft73-Mona Erstad73-Camilla Aas73

54.5 Hakadal IL Oslo/Bi 16.09.1977
Reidun Manger64-Anne Marit Jappèe64-Marina Anstensen63-Berit Sollie63

54.6 Kolbotn IL Sofiemyr 05.09.1982
Beate Tellefsen68-Shierley Dowers69-Janne Lundvall68-Marie Schrøder71

55.1 Bærums Verk IF Nadderud 13.05.1987
Bjørg Kari Paulsen73-Lotte Grepp Knutsen73-Siv Karlsen73-Rikke Wibe73

55.8 Kløfta IL Strømmen 03.09.1975
Annethe Nyhus61-Nina Østensen62- Stine Holum61-Kjersti Løvstad62

56.0 Strømmen IF Lillestrøm 24.08.1970
Laila Kleven57-Britt Gustavsen57-Mona Gustavsen57-Karin Hønsen56

56.0 Nesøya IL Oslo/Bi 16.06.1975
Wenche Hebo Larsen61-Ellen Dahl65-Nina Brandth65-Ingrid Baardsen62

56.0 Nittedal IL Oslo/La 18.05.1982
Tone Merete Nilsen68-Kari Myhre68-Anne Mette Goddokken68-Elin B. Antonsen68

56.1 Drøbak-Frogn IL Sofiemyr 09.06.1976
Elin Veiteberg62-Liv Wassum62-Hilde Tamburplass62-Rita Bergersen62

56.2 IL Driv Sofiemyr 22.09.1987
Elin Nøkleby74-Trine-Lise Myhre73-Anja Hønsi73-Katharina Håkonsen74

56.3 Gjerdrum IL Strømmen 03.09.1975
Reidun Granheim61-Nina Kindem63-Iren Nordheim61-Elin Sollie62

57.0 Hvam IL Jessheim 24.08.1973



Åslaug Haga59-Berit Lysaker59-Mette Rolstad59-Elisabeth Morthen59
58.9 Stabæk IF  Oslo/Bi 16.06.1975

Anne M. Kirste61-Tone Daleng62-Liv Helle Grøstad64-Ingeborg Gjone61
59.3 Enebakk IF Jessheim 19.09.1983

Gitte Engvik70-Kari Torstensen70-Anine Aspdahl70-Ellen Nordhagen69

J14 139
4x100m M forts.
59.7 Holstad IL Nesodden 16.06.1977

Sissel Munkerud64-Benedicte Aschjem63-Tove Arnesen65-Marianne Rogstad64
60.1 Fet FIK Jessheim 19.09.1983

Line Stille71-Heidi Østli70-Torill Larsen69-Hilde Blegen69

4x200m
1:57.0 Minerva Lillestrøm 06.08.1971

Jane Hoel57-Anni Nordby58-Anne Bakke58-Gunn Andersen58

4x400m
4:39.0 Aurskog-Høland FIL Løken 18.09.1978

Kristin Lunner65-Sigrun Nilsen65-Trude Krogh65-Tone Veiby64

3x600m
5:17.71 IL Tyrving Asker/Fø 06.06.2010

Ingrid Muri96-Anne-Marit Moe Aarø96-Ingvild Drabløs96
5:22.63 Asker Skiklubb Asker/Fø 06.06.2010

Ella Stenersen Øksby97-Sofie Holmenes96-Eline Felicia Köping Hoftun96
5:25.12 Romerike Friidrett Asker/Fø 01.06.2014

Ellen Mangen00-Silje Slettemoen00-Lotte Nordås00
5:59.23 Strømmen IF Asker/Fø 02.06.2007

Caroline Sofie Tenold93-Linn Baarlid93-Emilie Marie Log95
6:04.82 Minerva Jessheim 16.06.1991

Gabrielle Tønnessen77-Victoria Eriksen79-Nina Johannessen78
6:11.58 Nittedal IL Asker/Fø 02.06.2007

Andrea Solbakken93-Guro Julstad93-Oda Danielsen93
6:20.09 Ullensaker/Kisa IL Asker/Fø 20.05.2006

Vilde Christiansen94-Ida Berg-Hansen92-Heidi Stubbs Holdal92



J14 140
3x800m
7:15.0 Asker Skiklubb Oslo/Bi 05.06.1986

Helene Tveter73-Christine Engh72-Anette Johnsen72
7:23.7 Fossum IF Oslo/Bi 03.06.1983

Cathrine Kleven70-Kristin Hoel70-Tone Ihle70
7:30.7 IL Tyrving Oslo/Bi 07.06.1984

Elisabeth Kollerød71-Tone Merete Hoel71-Inger Cecilie Østensen71
7:31.8 Bærums Verk IF Oslo/Bi 03.06.1983

Trine Lund69-Lena Sveen70-Ingrid Skaare69
7:45.5 Nittedal IL Oslo/So 08.06.1982

Anne Mette Goddokken68-Torunn Liven69-Elin Bakk Antonsen68
7:47.1 Stabæk IF Oslo/So 15.06.1981

Christine Nilsson67-Marianne Rønnevig67-Hege Gulli67
8:14.07 Ullensaker/Kisa IL Asker/Fø 28.05.2005

Charlotte Oliversen91-Silje Disserud91-Tonje Oliversen91
8:27.47 Strømmen IF Asker/Fø 23.08.2003

Tonje Hofvind89-Martine Winger Dragsnes90-Charlotte Halle90
8:36.9 Åsen IL Oslo/So 06.06.1979

Aino Gundersen66-Anne Dorte Finstad66-Line Røen66
8:45.8 Minerva Nadderud 04.06.1996

Nina Thomassen83-Rikke Sollie82-Linn Jeanette Linnerud82



J13 141
4x60m E
32.26 Ullensaker/Kisa IL Nadderud 12.06.2004

Christine Nerhagen91-Tonje Oliversen91-Charlotte Oliversen91-Linn Helene Bakke91
32.69 Strømmen IF Asker/Fø 31.05.2008

Pernille Halle95-Camilla Olsen95-Marie Skarstein95-Marita Berg Næss95
33.04 Nesodden IF Nadderud 16.06.2007

Anna L. Gunvaldsen94-Julie Glimsdal94-Marianne Husby94-Kristin Haugstad94
33.46 IL Tyrving Nadderud 12.06.2004

Catharina Wahl91-Therese Bache91-Bente Hvistendahl91-Janniche Silseth Eide91
33.53 Asker Skiklubb Nadderud 07.06.2008

Andrea Brensand95-Anja Tryti95-Bettina Albertsen95-JJohanne Skjetne95
34.02 Nesøya IL Asker/Fø 01.06.2014

Synne Bogsti01-Maria Nordh01-Aurora Græger02-Julie von Krogh01
34.14 Aurskog-Høland FIL Nadderud 23.09.2006

Carina Svendsen93-Astrid Cederkvist94-Camilla Illidi93-Annika Tollefsen93
34.45 Ski IL Asker/Fø 21.08.2004

Marte Wang Engen91-Silje Skodvin91-Nicoline Tømt91-Aurora Flem91
34.73 Minerva Nadderud 21.09.2002

Marte Aaltvedt89-Miriam Wæge Nielsen90-Kine Aaltvedt91-Tale Ørving89

34.94 Ås IL Nadderud 11.06.2016
Ada Norum-Torgersen03-Christine Kure03-Eline Skjevdal03-Leah Wiker Nygaard03

36.37 Oppegård IL Nesodden 18.09.2011
Snøfrid Tellesbø98-Mia Annie Pedersen98-Tiril Elea Narvestad98-Sunniva Tellesbø98

36.68 Sørum IL Nadderud 20.09.2003
Irene Thoreid90-Ester Rønsen90-Maren Andrea Tanum Sigvartsen90-Elise Borge91

37.35 Hurdal IL Nadderud 16.06.2007
Ann Kristin Aslaksrud94-Pia Bålsrud95-Caroline Sveen94-Kristine Solsrud94

4x60m M
33.0 Minerva Jessheim 25.09.1995



Linn Jeanette Linnerud82-Marianne Asak82-Tonje Ørving82-Rikke Sollie82
33.7 Nesodden IF Ski 06.06.2007

Anna Gunvoldsen94-Julie Glimsdal94-Marianne Husby94-Kristin Haugstad94
34.2 Strømmen IF Bjørkelangen 08.05.2008

Ane Gjøystdal95-Camilla Olsen95-Marie Skarstein95-Martine Trondsen95
35.8 Blaker IL Blaker/Br 18.09.1966

Wenche Bakke53-Rannveig Karstad53-Anne Toril Huser53-Mona Enger53
37.4 Raumnes & Årnes IL Nittedal 13.06.2000

Thea Oppegård87-Torunn Pedersen87-Inger Johanne Nilsen87-Mari Tvethaug88

J13 142
4x100m E
54.00 Oppegård IL Oslo/La 31:05.2023

Natalie Aas10-Nora Ellingsen10-Lise Aamodt10-Maja Ellingsen10
55.49 IL Tyrving Søgne 06.09.2003

Sara Meling90-Mia Haave90-Therese Bache91-Stephanie Carr90

4x100m M
54.0 IL Tyrving Oslo/Bi 22.05.1981

Line Dybing69-Anne Mette Tandberg68-Tonje Berglund68-Else Krosby68
54.3 Nittedal IL Oslo/Bi 22.05.1981

Tone Nilsen68-Marianne Halvorsen68-Charlotte Habberstad68-Elin B. Antonsen68
54.6 Asker Skiklubb Oslo/La 02.10.1986

Kjersti Myklebust73-Solveig Løvgren73-Helene Tveter73-Torill Valla73
54.8 Bærums Verk IF Oslo/Bi 02.10.1986

Anine Wiig73-Bjørg Kari Paulsen73-Siv Karlsen73-Lotte Grepp Knudsen73
55.3 Fossum IF Oslo/Bi 02.10.1986

Kristina Nilsson73-Siri Jo Krafft73-Nina B. Erstad73-Camilla Aas73
55.7 Gjelleråsen IF Oslo/Bi 16.09.1977

Marian Moen64-Nina Myhrvold64-Annick Nielsen64-Brit Hageselle64
56.0 Hakadal IL Oslo/Bi 11.09.1978

Kristin Elnæs65-Jorunn Hasselberg65-Marit Sjåvåg65-Berit Kvernes65
56.4 Gjelleråsen IF Oslo/Bi 16.06.1975

Ingun Olsen62-Beate Ramstad62-Ellen Mulstad62-Anne Tveito62
56.6 Nesøya IL Oslo/Bi 12.09.1979

Tina Hebo Larsen66-Aud Vamann66-Bente Andersen66-Hege Berntsen66
56.9 Minerva Lillestrøm 13.09.1970

Jane Hoel57-Anni Nordby58-Anne Bakke58-Gunn Andersen58

57.8 Haga IF Rolvsrud 06.09.1979
Nina B. Strømstad66-Gro Anett Sandøy66-Tove Lindokken66-Tone Wilhelmsen66



58.2 Aurskog-Høland FIL Haga 18.06.1978 
Trude Krog65-Kristin Lunner65-Sigrun Nilsen65-Kjersti Larssen66

58.5 Åsen IL Jessheim 14.09.1983
Hilde Rustad70-Maria Stokstad70-Ellen Dahl70-Kristin Castle70

60.1 Vestby IL Nesodden 16.06.1977
Ann-M. Strømsten64-Inger-L. Henriksen64-Aina Spronsen64-Anette Gustavsen64

63.1 Oppegård IL Sofiemyr 23.08.1988
Trine Lunde75-Vibeke Moe Ruud75-Therese Ørmen75-Randi Bjøntegaard75

J13 143
3x600m
5:28.76 IL Tyrving Asker/Fø 02.06.2007

Kristin Skolt94-Else Loge94-Nora Sundby94
5:44.14 Strømmen IF Asker/Fø 02.06.2013

Ellen Mangen00-Silje Slettemoen00-Senthamilpiriyal Kohulan00
5:48.94 Nesøya IL Asker/Fø 01.06.2014

Maria Nordh01-Aurora Larsen Græger02-Synne Bogsti01
5:49.22 Asker Skiklubb Asker/Fø 02.06.2013

Synnøve Frantzen00-Elena Rise Johnsen00-Martine Ellefsen03
5:51.99 Ullensaker/Kisa IL Asker/Fø 21.08.2004

Charlotte Oliversen91-Tonje Oliversen91-Christine Norhagen91 
5:53.13 Nesodden IF Asker/Fø 02.06.2007

Julie Glimsdal94-Marianne Husby94-Kristin Haugstad94
5:54.44 Eidsvold Turnforening Asker/Fø 28.05.2005

Lina Rognstad92-Betina Nilssen92-Frida Forberg92
6:08.69 Raumnes & Årnes IL Asker/Fø 21.08.2004

Tonje Autio92-Synne Berger91-Andrea Udnes Weng92
6:12.90 Hurdal IL Asker/Fø 03.06.2012

Thea Forbord Johansen99-Heidi Brekken99-Stine Bratteng99


