
Stevne: <stevnenavn> BANECUP 2015  III

Stevnested: <Stadion/Arena Navn> Sagbakken stadion

Stevnedato: <dato fra> <dato til> 05.01.1900

Arrangør: <klubb> Rana FIK

Kontaktperson: <navn på kontaktperson> Jan Ankervold

Erklæring*: <J eller N> Jan Ankervold

Telefon: <telefon nr til kontaktperson> 41402847

Epost: <epostadresse til kontaktperson> janank@vgs.nfk.no

Utendørs: <J eller N> J

Kommentar: <legg inn en koommentar hvis ønskelig>

1500m

J-2002 Johanne M Rødsjø Rana FIK 5.47,6

G-2002 Andre Montenegro " 7.17,13

G-2000 Siomon Limstrand " 6.09,6

mailto:janank@vgs.nfk.no


Rutine for innlevering av resultatliste
Følgende rutine er gjeldende i forbindelse med innlevering/innrapportering av en resultatliste etter 
avholdt stevne: 
 
1. Det er 3 forskjellige måter å produsere en resultatliste på, enten via FriRes/Frisys (hvis det er det 
som er brukt som arrangementssystem), ved å bruke denne Excel
resultatlisten online via SportsAdmin. 
2. Hvis man ønsker å benytte denne Excel-malen, fyll ut resultatlisten i henhold til det som er 
definert av felter i malen. 
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