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J/G0-9

J/G10

Treningsstevne
Sgndre Land Idrettspark
26.09.2015
Sgndre Land IL Friidrett
Seemund Moshagen
90824969
s-mosh@online.no
Y
Det var godt veer, nesten vindstille.
Det ble benyttet manuell tidtaking pa 300 meter.

26.09.2015

Hoyde

Amund Hagberg Solum 2007 Sgndre Land IL Friidrett
Aksel Stavik Moshagen 2008 Sgndre Land IL Friidrett
Ingeborg Lysen Bekelien 2007 Sgndre Land IL Friidrett
Madikken Sagbakken 2007 Sgndre Land IL Friidrett
Hedda-Elida Johansen 2007 Sgndre Land IL Friidrett
Hermann Hoel 2006 Sgndre Land IL

Johan Bjgrnsveen 2006 Sgndre Land IL

Hgyde

Lise Mari Rgvik Engelund Fluberg skiklubb

0,70 (0) - 0,75 (0) - 0,80 (0) - 0,85 (0) - 0,90 (0) - 0,95 (0) - 1,00 (0) - 1,05 (XXX)

Nikolai Stavik Moshagen 2005 Sgndre Land IL Friidrett

1,00 (0) - 1,05 (0) - 1,10 (0) - 1,15 (0) - 1,20 (0) - 1,25 (XXX)

Henrik Vestrum

1,00 (0) - 1,05 (0) - 1,10 (0) - 1,15 (XXX)

G15

Hoyde
1 Are Bergum Nilsen 2000 Sgndre Land IL Friidrett

1,35 (0) - 1,40 (X0) - 1,45 (0) - 1,50 (X0) - 1,55 (X0) - 1,60 (0) - 1,65 (XXX)

J15

Hoyde
1 Anja @degard 2000 S¢ndre Land IL Friidrett

1,35 (0) - 1,40 (0) - 1,45 (XXX)

G16

Hopyde
1 Ask Lindbraten 1999 S¢ndre Land IL Friidrett

1,35 (0) - 1,40 (X0) - 1,45 (XXX)

117

Hgyde
1 Telma Eid 1998 Se¢ndre Land IL Friidrett

1,40 (0) - 1,45 (0) - 1,50 (0) - 1,55 (0) - 1,60 (X0) - 1,65 (X0) - 1,67 (XXX)

MV 35-39

Hoyde

0,80
1,00
0,90
0,90
0,80
0,95
0,90

1,00

1,20

1,10

1,60

1,40

1,40

1,65



1 Roger Vestrum
1,40 (0) - 1,45 (-) -
J/G0-9 Kule 2 kg
Amund Hagberg Solum
Herman Hoel
Johan Bjgrnsveen
Ingeborg Lysen Bekelien
Helene Vestrum
Madikken Sagbakken
J/G 10 Kule 2 kg
Lise Mari Engelund
Nikolai Stavik Moshagen
Henrik Vestrum
J12 Kule 2 kg
1 Jenni Askvig
7,86 -8,54 -7,46 -8,43 - 8,56 - 7,98
G12 Kule 3 kg
1 Fredrik Stavik Moshagen
x-9,46 - 8,84 - 8,5
J13 Kule 2 kg
1 Runa Bergum Nilsen
x-5,02-3,37-5,32-5,24-x
G15 Kule 4 kg
1 Caleb Kongolo
X-X-X-Xx-9,72-12,48

117 Kule 3 kg
1 Telma Eid
10,92 -x-10,09-x-9,61-10,39

G 18/19 Kule 6 kg
1 Haldor Hagen Jgsendal
MV 35-39 Kule 7,26 kg

1 Roger Vestrum
9,49-9,37-9,61-x-9,07-8,90
J/G0-9 Lengde satssone 0,5
Amund Hagberg Solum
Ingeborg Lysen Bekkelien
Aksel Stavik Moshagen
Helene Vestrum

1977

2007
2006
2006
2007
2009
2007

2005
2005
2005

2003

2003

2002

2000

1998

1997

1977

2007
2007
2008
2009

S¢ndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL
Sgndre Land IL
Sgndre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL Friidrett

Fluberg Skiklubb
Sgndre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett
Sendre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL Friidrett
Sendre Land IL Friidrett

1,55

3,98
3,59
5,53
4,55
2,04
3,85

5,69
6,98
6,70

8,56

9,46

5,32

12,48

10,92

6,89

9,61

2,50 (-1,0)
2,31(-0,8)
2,73 (-1,1)
2,04 (-1,1)



1/G 10)

G12

G13

J15

117

G16

G17

MS

MV 35-39

JG/ 0-9
Heat 1

Madikken Sagbakken 2007 Sgndre Land IL Friidrett
Hedda-Elida Johansen 2007 Sgndre Land IL Friidrett
Hermann Hoel 2006 Sgndre Land IL
Johan Bjgrnsveen 2006 S¢gndre Land IL

Lengde (satssone 0,5)

Henrik Vestrum 2005 Sgndre Land IL Friidrett
Nikolai Stavik Moshagen 2005 Sgndre Land IL Friidrett
Lise Mari Rgvik Engelund 2005 Sgndre Land IL Friidrett

Lengde (sone 0,5)
1 Fredrik Stavik Moshagen 2003 Sgndre Land IL Friidrett
3,27 (-0,7) - 3,60 (-0,4) - 3,69 (-0,2) - x - 3,68 (0,0) - 3,78 (-0,9)

Lengde satssone 0,5

1 Josue Kongolo 2002 Sgndre Land IL Friidrett
x-4,50(-0,5) - 4,57 (0,0) - 4,68 (-0,6) - x - x
2 Simen Liaklev 2002 Brandbu IF

4,16 (-1,2) - 3,96 (-0,7) - 3,99 (0,0)

Lengde
1 Anja @degard 2000 Sgndre Land IL Friidrett
x-x-4,37(-0,6) -x - 4,23 (-0,¢

Lengde
1 Telma Eid 1998 Segndre Land IL Friidrett

2,37 (-0,6)
2,22 (-0,6)
2,65 (-0,2)
3,19 (-0,7)

3,54 (-0,6)
3,52 (-0,7)
3,33(-0,4)

3,78

4,68

4,16

4,37

5,10

5,10 (0,0) - 5,06 (-0,6) - 5,10 (0,0) - 4,60 (-0,4) - 4,92 (-0,5) - 4,90 (-0,7)

Lengde
1 Ask Lindbraten 1999 Segndre Land IL Friidrett
4,46 (-0,7) - 3,30 (-0,7) - 4,86 (-0,2) - 4,53 (-0,2) - 4,71 (0,0)

Lengde
1 Magnus Granum 1998 Sgndre Land IL Friidrett
4,23 (-0,4) -x-3,89(0,0) - 3,74 (-0,4) - 4,02 (-0,4) - 4,26 (-0,9)

Lengde
1 Christian Kongolo 1995 Sgndre Land IL Friidrett
5,87 (0,0) - 6,04 (-0,4) - 5,89 (-0,2) - 5,82 (-0,4) - x- 5,80 (-0,4)

Lengde
1 Roger Vestrum 1977 Se¢ndre Land IL Friidrett
4,74 (-0,2)-4,71(-0,5) - ----- -

300 meter
Aksel Stavik Moshagen 2008 Sgndre Land IL Friidrett
Helene Vestrum 2009 S¢ndre Land IL Friidrett

4,86

4,26

6,04

4,74

1.04,4
1.141



Heat 2

Heat 3

J/G 10
Heat 1

G13/J15
Heat 1

Plassering G13

Plassering J15

G17

Amund Hagberg Solum

Madikken Sagbakken
Hedda-Elida Johansen

Herman Hoel
Johan Bjgrnsveen

300 meter
Henrik Vestrum

Lise Mari Rgvik Engelund

300 meter
Simen Liaklev
Anja @degard

1 Simen Liaklev

1 Anja @degard

300 meter

1 Trym Olsson Rgen
2 Magnus Granum

G18-19/MV35-39 300 meter

Plassering G18/19
1 Haldor Hagen Jgsendal

Haldor Hagen Jgsendal
Roger Vestrum

Plassering MV 25-39

J/G0-9

G10

G12

1 Roger Vestrum

Tresteg( satssone 0,5)
Madikken Sagbakken
Hermann Hoel

Johan Bjgrnsveen

Tresteg (sone 0,5)
Nikolai Stavik Moshagen

X -6,99 (-0,5) - 6,90 (-0,3)

Tresteg (sone 0,5)

1 Fredrik Stavik Moshagen

2007

2007
2007

2006
2006

2005
2005

2002
2000

2002

2000

1998
1998

1997
MV35-

1997

1977

2007
2006
2006

2005

2003

7,35 (-0,7) - 6,96 (-0,2) - 7,19 (0,0)

S¢ndre Land IL Friidrett

S¢ndre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL
Sgndre Land IL

Sgndre Land IL Friidrett
Fluberg Skiklubb

Brandbu IF
Sgndre Land IL Friidrett

Brandbu IF

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett
S¢ndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett
Sgndre Land IL
Sgndre Land IL

Sgndre Land IL Friidrett

Sgndre Land IL Friidrett

1.05,8

1.16,0
1.19,4

1.07,1
59,6

57,2
DNF

47,3
48,3

47,3

48,3

42,3
42,9

40,1
44,4

40,1

44,4

5,14 (-0,5)
5,77 (0,0)
4,75 (-0,3)

6,99 (-0,5)

7,35



G13

J17

G16

MV 35-39

Tresteg (sone 0,5)
1 Simen Liaklev 2002 Brandbu IF 9,42
9,42 (-0,8) - 8,90 (-0,8) - 9,42 (0,0) - 9,30 (-0,2)

Tresteg
1 Telma Eid 1998 Sgndre land IL Friidrett 10,85
X -x-10,49 (-0,8) - 10,82 (-0,2) - 10,85 (-0-6) - -

Tresteg
1 Ask Lindbraten 1999 Sgndre Land IL Friidrett 9,48
9,04 (0,0) - 8,95 (-0,3) - 8,53 (-0,9) - x - 9,48 (-0,9) - 9,33 (-0,4)

Tresteg
1 Roger Vestrum 1977 Segndre Land IL Friidrett 11,10
10,96 (0,0) - 10,66 (-1,0) - x - 10,87 (-0,6) - 11,10 (-0,3) - 10,58 (-0,6)









