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Norge /7 Norway: 2011 - Innendgrs / Indoor

Menn / Men 80-84 ar / years

pr. 30.06.2011 (oppdatert / updated 30.12.2011)

g - Grop / Pit (for hopp u.t. / Standing Jump Events)
u - Utendgrs / Outdoor (for hopp u.t. / Standing Jump Events)

60m (M80-84)

11.28 (1) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange
11.28 (6) Magne Limevag, IL Gular (29) Gent, BEL
14.03 2) Svein Hgilo, Oslo IL 27) Stange

Manuelle tider / Handtiming:
12.8 ) Bjgrn Hakonsen, Fossum IF (31)  Oslo/Ek

200m (M80-84)
43.59 (1) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange
58.65 2 Svein Hgilo, Oslo IL (27)  Stange

1500m (M80-84)
7:23.84 2) Ingolf Hadem, NTNUI (29) Gent, BEL

3000m (M80-84)
15:21.03 1) Ingolf Hadem, NTNUI (29) Stange

Hgyde / High Jump (M80-84)

1.02 1) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange
Hgyde u.t. / Standing High Jump (M80-84)

1.00 (2)75 Trygve Monstad, IL Gular (31) Fana
0.94 (1) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange
0.94 ) Kjell Steinsholt, As IL (29)  Stange
0.85 (1) Bjern Hakonsen, Fossum IF (31) Sandvika
Alternativt resultat / Alternative result:

1.00 1) Trygve Monstad, IL Gular (31) Laksevag
0.75 (1) Bjern Hakonsen, Fossum IF (31) Nittedal

Lengde/Long Jump (M80-84)
2.40 1) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange

Lengde u.t. / Standing Long Jump (M80-84)

2.12 (1) Knut Bergesen, IL Gular (30) Fana
2.08 ) Kjell Steinsholt, As IL (29)  Stange
2.08 2) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange
2.06 (2)75 Trygve Monstad, IL Gular (31) Fana
1.40 1) Bjern Hakonsen, Fossum IF (31) Sandvika
Alternativt resultat / Alternative result:

2.01 1) Trygve Monstad, IL Gular (31) Laksevag
1.34 (1) Bjern Hakonsen, Fossum IF (31) Nittedal

Tresteg / Triple Jump (M80-84)
5.94 1) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange

Kule / Shot Put 3.0 kg (M80-84)

11.16 (1) Arne Saether, Heggedal FIK (31) Stange
8.51 2) Bernt Bye, Veldre Friidrett (30) Stange
8.28 3) Kjell Meum, Oslo IL (31) Stange
7.55 4) Magne Limevag, IL Gular (29)  Stange

Utarbeidet av / Compiled by Stein Fossen (stein.fossen@nhh.no)
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