
Resultatliste 23.08.2014

NAMDALSLEKENE 2014

G-10 60 m
Vind: +0,4 Tyrving

515 Are Fossheim (04) Namsen Friidrettsforening 9,72 859

555 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 12,24 179

G-10 600 m
  Tyrving

515 Are Fossheim (04) Namsen Friidrettsforening 2,12,01 479

G-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

515 Are Fossheim (04) Namsen Friidrettsforening 6,15 820

6,15 6,06 5,89

555 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 5,87 786

5,64 5,80 5,87

G-10 Lengde Satssone

 Tyrving

555 Petter Strømhylden Himo (04) Overhalla IL 2,55 680

-2,8

2,49

+0,0

2,55

+0,0

2,53

515 Are Fossheim (04) Namsen Friidrettsforening 3,42 854

+0,0

3,42

+0,0

3,42

+0,0

x

G-11 60 m
Vind: +0,4 Tyrving

509 Roar Tranås (03) Jøa IL 9,591 786

582 Martin Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 9,622 778

556 Sander Skarland (03) Overhalla IL 10,333 586

542 Ivan Engblom (03) Overhalla IL 10,394 570

G-11 600 m
  Tyrving

582 Martin Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 2,03,631 515

509 Roar Tranås (03) Jøa IL dns 
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G-11 600 m

G-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

556 Sander Skarland (03) Overhalla IL 10,681 1005

10,64 10,68 9,57 10,34

582 Martin Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 7,842 806

7,84 7,64 6,89 7,29

509 Roar Tranås (03) Jøa IL 6,893 692

5,65 x 6,43 6,89

G-11 Lengde Satssone

 Tyrving

582 Martin Skjerve (03) Verdal Friidrettsklubb 3,971 884

+0,2

3,91

+0,4

3,88

-0,3

3,97

+0,2

3,95

556 Sander Skarland (03) Overhalla IL 3,422 774

+0,2

3,25

+0,7

3,42

-0,4

3,19

-0,7

3,21

542 Ivan Engblom (03) Overhalla IL 3,253 740

-0,3

3,25 x

+0,3

3,08

+0,2

3,04

509 Roar Tranås (03) Jøa IL DNS 

G-12 100 m
Vind: -1,2Heat: 1 Tyrving

546 Jørgen Homstad (02) Overhalla IL 13,731 960

G-12 60 m hekk 76,2  7m

Vind: +1,0 Tyrving

546 Jørgen Homstad (02) Overhalla IL 10,241 992

G-12 Kule 3,0kg

  Tyrving

546 Jørgen Homstad (02) Overhalla IL 7,281 653

x 6,64 7,28 6,75

G-12 Lengde Satssone
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G-12 Lengde Satssone

 Tyrving

546 Jørgen Homstad (02) Overhalla IL 4,501 910

+0,4

4,19

+0,2

4,40

+0,6

4,50

-0,4

4,50

G-13 100 m
Vind: -1,2Heat: 1 Tyrving

516 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 12,841 993

508 Mats Tranås (01) Jøa IL 13,452 889

Vind: -0,4Heat: 2 Tyrving

578 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 14,341 738

569 Einar Bjøru (01) Sømna IL 14,482 714

Plassering Totalt
516 Bereket Gada Wayu Namsen Friidrettsforening 12,841

508 Mats Tranås Jøa IL 13,452

578 Fredrik Vehus Skjerve Verdal Friidrettsklubb 14,343

569 Einar Bjøru Sømna IL 14,484

G-13 60 m hekk 76,2  7,5m

Vind: +1,0 Tyrving

516 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 9,211 1118

578 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 10,692 822

G-13 600 m
 Heat: 2 Tyrving

508 Mats Tranås (01) Jøa IL 1,33,171 1034

569 Einar Bjøru (01) Sømna IL 1,48,432 637

578 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb dns 

G-13 Diskos 0,75kg

  Tyrving

508 Mats Tranås (01) Jøa IL 28,961 648

x 27,03 28,96 x x 26,77

569 Einar Bjøru (01) Sømna IL 22,832 341

x x 18,80 22,83 17,67 15,21

578 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 21,033 251

20,63 x 15,67 21,03 - -
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G-13 Kule 3,0kg

  Tyrving

516 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 10,641 818

9,93 10,22 10,58 10,64

569 Einar Bjøru (01) Sømna IL 9,682 703

9,68 9,16 x 8,68

G-13 Lengde Satssone

 Tyrving

516 Bereket Gada Wayu (01) Namsen Friidrettsforening 5,611 1052

+1,0

5,61

-0,2

5,38

+0,2

5,53

-0,3

5,58

578 Fredrik Vehus Skjerve (01) Verdal Friidrettsklubb 4,722 874

+0,3

4,57

-0,4

4,60

+0,3

4,72

-0,7

4,61

569 Einar Bjøru (01) Sømna IL 4,313 792

+0,3

4,31

-0,8

4,15

+0,3

3,99

-0,5

4,15

G-14 100 m
Vind: -1,2Heat: 1 Tyrving

549 Kristian Strømhylden Himo (00 Overhalla IL 12,501 974

Vind: -0,4Heat: 2 Tyrving

523 Jon Konrad Kristiansen (00) Namsen Friidrettsforening 13,401 821

587 August Berg Jacobsen (00) Sømna IL 15,582 450

561 Isak Grydeland (00) Spillum IL 16,013 377

Plassering Totalt
549 Kristian Strømhylden Himo Overhalla IL 12,501

523 Jon Konrad Kristiansen Namsen Friidrettsforening 13,402

587 August Berg Jacobsen Sømna IL 15,583

561 Isak Grydeland Spillum IL 16,014

G-14 600 m
 Heat: 2 Tyrving

549 Kristian Strømhylden Himo (00 Overhalla IL 1,32,491 961

543 Iver Øvereng (00) Overhalla IL 1,47,432 572

587 August Berg Jacobsen (00) Sømna IL 1,50,633 489

G-14 80 m hekk 84,0  8m
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G-14 80 m hekk 84,0  8m

Vind: -1,3 Tyrving

543 Iver Øvereng (00) Overhalla IL 14,181 701

G-14 Kule 4,0kg

  Tyrving

523 Jon Konrad Kristiansen (00) Namsen Friidrettsforening 9,111 656

9,11 8,39 8,67 8,95

587 August Berg Jacobsen (00) Sømna IL 6,482 341

6,16 6,44 6,48 6,38

G-14 Lengde

 Tyrving

523 Jon Konrad Kristiansen (00) Namsen Friidrettsforening 4,741 798

+0,7

4,50 x

+0,2

4,66

-0,6

4,74

543 Iver Øvereng (00) Overhalla IL 4,652 780

+1,1

4,65

+0,5

4,46

-0,9

4,53

-0,2

4,33

587 August Berg Jacobsen (00) Sømna IL 3,823 614

+1,1

3,76

+0,2

3,82

-0,6

3,65

+0,2

3,81

G-15 200 m
Vind: +0,7Heat: 1 Tyrving

538 Fredrik Øvereng (99) Overhalla IL 23,851 1012

574 Kristian Skage Nordlund (99) Trones IL 25,202 898

G-15 2000 m
  Tyrving

574 Kristian Skage Nordlund (99) Trones IL 6,06,781 992

570 Johan Warholm (99) Sømna IL 6,50,092 797

G-15 Diskos 1,0kg

  Tyrving

538 Fredrik Øvereng (99) Overhalla IL 32,811 345

30,71 32,81 x x x x
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G-15 Kule 4,0kg

  Tyrving

538 Fredrik Øvereng (99) Overhalla IL 12,331 821

12,11 12,33 12,16 11,82 x x

G-16 100 m hekk 91,4  8,5m

Vind: -1,1 Tyrving

566 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 16,621 766

G-16 200 m
Vind: +0,7Heat: 1 Tyrving

566 Sander Bjørkli Stigum (98) Steinkjer Friidrettsklubb 24,301 932

553 Mathias Wester (98) Overhalla IL 24,692 898

G-16 Kule 5,0kg

  Tyrving

553 Mathias Wester (98) Overhalla IL 11,751 829

x x 10,43 11,17 11,75 11,99

G-16 Lengde

 Tyrving

553 Mathias Wester (98) Overhalla IL 5,871 894

-0,43

5,76

-1,39

5,72

-0,55

4,85

--0,20

4,80

+1,68

5,87

G-17 200 m
 Heat: 1 Tyrving

517 Birmeji Wayu (97) Namsen Friidrettsforening dnf 

Vind: +0,0Heat: 2 Tyrving

567 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 24,581 865

572 Bendik Skarstad (97) Steinkjer Friidrettsklubb 24,932 835

565 Julius James Ebarle (97) Steinkjer Friidrettsklubb 25,243 809
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G-17 200 m

Plassering Totalt
567 Simen Spolen Steinkjer Friidrettsklubb 24,581

572 Bendik Skarstad Steinkjer Friidrettsklubb 24,932

565 Julius James Ebarle Steinkjer Friidrettsklubb 25,243

517 Birmeji Wayu Namsen Friidrettsforening dnf 

G-17 Diskos 1,5kg

  Tyrving

559 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 42,741 868

30,80 39,51 41,97 x 42,74 36,93

G-17 Kule 5,0kg

  Tyrving

559 Ådne Galguften (97) Overhalla IL 14,111 898

x x 14,01 14,03 x 14,11

G-17 Lengde

 Tyrving

567 Simen Spolen (97) Steinkjer Friidrettsklubb 5,891 858

-1,10

5,70 x x x x

+1,15

5,89

565 Julius James Ebarle (97) Steinkjer Friidrettsklubb 5,442 768

-0,35

5,16

-0,59

5,44 x x

+1,59

5,21

+0,9

2,28

G-8 40 m
Vind: -0,6 Tyrving

532 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 8,75

G-8 Lengde Satssone

 Tyrving

532 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 2,29

+0,3

2,19

+0,0

2,21

+0,0

2,29

G-8 Slengball 1,0kg
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G-8 Slengball 1,0kg

  Tyrving

532 Didrik Bråten (06) Overhalla IL 7,20

x x 7,20

G-9 40 m
Vind: -0,6Heat: 1 Tyrving

525 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforening 7,82

544 Johannes Ristad (05) Overhalla IL 7,81

533 Eilif Ristad (05) Overhalla IL 7,56

583 Olai Musum Lyng (05) Verdal Friidrettsklubb 7,70

Vind: -0,3Heat: 2 Tyrving

530 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 8,40

547 Jørgen L Vassengen (05) Overhalla IL dns

506 Sondre Skorstad (05) Grong IL 8,15

540 Heine Stokke Tødås (05) Overhalla IL 7,33

G-9 Lengde Satssone

 Tyrving

506 Sondre Skorstad (05) Grong IL 2,71

+2,5

2,71

+0,0

2,56

+0,0

2,37

525 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforening 2,61

+0,9

2,61

+0,0

2,39 x

540 Heine Stokke Tødås (05) Overhalla IL 3,52

+0,0

3,28

+0,0

3,43

-1,3

3,52

544 Johannes Ristad (05) Overhalla IL 2,80

+0,0

2,80

+0,0

2,75

-1,4

2,73

533 Eilif Ristad (05) Overhalla IL 2,92

+2,1

2,86

+0,0

2,92 x

530 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 2,00

x

+0,0

2,00 x

583 Olai Musum Lyng (05) Verdal Friidrettsklubb 3,11

+1,0

3,11

+0,0

3,05

-1,7

2,98

G-9 Slengball 1,0kg
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G-9 Slengball 1,0kg

  Tyrving

583 Olai Musum Lyng (05) Verdal Friidrettsklubb 13,89

8,41 13,89 x

533 Eilif Ristad (05) Overhalla IL 9,86

7,66 8,09 9,86

506 Sondre Skorstad (05) Grong IL 2,75

x x 2,75

540 Heine Stokke Tødås (05) Overhalla IL 14,09

11,01 12,46 14,09

525 Lars Aakervik (05) Namsen Friidrettsforening 8,00

x 8,00 5,40

530 Andreas Solstad Risvik (05) Overhalla IL 10,74

7,27 5,81 10,74

544 Johannes Ristad (05) Overhalla IL 9,45

9,45 x 8,78

547 Jørgen L Vassengen (05) Overhalla IL DNS

dns

MS 200 m
Vind: +0,0Heat: 2 Tyrving

568 Sivert Lyngstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 25,281

MS Diskos 2,0kg

  Tyrving

539 Hans Bakken (76) Overhalla IL 20,921

- - 20,12 20,40 x 20,92

MS Lengde

 Tyrving

568 Sivert Lyngstad (96) Steinkjer Friidrettsklubb 4,801

x

-0,3

2,18

-0,3

4,61

+0,3

4,80

+1,0

3,45

+1,9

3,43

FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 9 av 9Svenningmoen idrettspark - 24.08.2014 



Resultatliste 23.08.2014

NAMDALSLEKENE 2014

J-10 60 m
Vind: -0,1 Tyrving

557 Sandra Lysberg (04) Overhalla IL 10,82 576

503 Anna Skorstad (04) Grong IL 10,26 727

541 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 9,91 821

534 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 11,18 478

J-10 600 m
  Tyrving

503 Anna Skorstad (04) Grong IL 2,16,97 472

557 Sandra Lysberg (04) Overhalla IL 2,18,92 425

541 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 2,08,40 678

534 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 2,30,31 152

J-10 Kule 2,0kg

  Tyrving

534 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 5,93 947

5,93 5,17 4,89

503 Anna Skorstad (04) Grong IL 5,13 875

4,72 4,70 5,13

541 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 6,58 986

6,58 5,99 -

557 Sandra Lysberg (04) Overhalla IL 4,78 826

4,44 4,78 3,94

J-10 Lengde Satssone

 Tyrving

534 Eirin Marie Flasnes (04) Overhalla IL 2,87 741

+0,0

2,87

-0,9

2,71

+0,0

2,86

541 Ingri Lysberg (04) Overhalla IL 3,71 918

+0,0

3,06

-1,3

3,35

0,0

3,71

503 Anna Skorstad (04) Grong IL 3,33 838

+0,0

3,33

-1,0

3,14

+0,0

3,30

557 Sandra Lysberg (04) Overhalla IL 3,25 821

+0,0

3,18

-0,8

3,25

+0,0

3,22
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J-11 60 m
Vind: +0,2 Tyrving

571 Solveig Bjøru (03) Sømna IL 9,831 735

521 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 10,212 632

505 Maren moe (03) Grong IL 10,503 554

512 Ailin Åsegg (03) Namdalseid IL 10,734 492

535 Elise Solum Bakken (03) Overhalla IL 11,365 322

554 Nora L Vassengen (03) Overhalla IL DNS 

J-11 600 m
  Tyrving

505 Maren moe (03) Grong IL 2,13,581 434

571 Solveig Bjøru (03) Sømna IL 2,17,022 351

535 Elise Solum Bakken (03) Overhalla IL 2,34,513

J-11 Kule 2,0kg

  Tyrving

521 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 7,401 916

7,06 7,24 7,40 7,07

512 Ailin Åsegg (03) Namdalseid IL 6,352 797

5,79 6,35 5,80 5,94

505 Maren moe (03) Grong IL 6,353 797

6,35 5,77 X 5,30

571 Solveig Bjøru (03) Sømna IL 6,024 751

6,02 5,81 5,20 4,81

535 Elise Solum Bakken (03) Overhalla IL 5,435 669

4,64 4,84 5,43 4,43

J-11 Lengde Satssone

 Tyrving

571 Solveig Bjøru (03) Sømna IL 3,651 853

-0,2

3,65

+0,7

3,49

+0,2

3,05

-0,2

3,45

521 Frida Elise Havik (03) Namsen Friidrettsforening 3,552 832

+0,3

3,39

+0,2

3,55

+0,5

3,45

-0,3

3,44

505 Maren moe (03) Grong IL 3,403 800

+1,1

3,40

+0,1

3,11

+0,2

3,13

-0,5

2,95

512 Ailin Åsegg (03) Namdalseid IL 3,274 773

X

+0,2

3,23

+0,3

3,27

+0,7

3,23
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J-11 Lengde Satssone

535 Elise Solum Bakken (03) Overhalla IL 2,965 708

+0,3

2,96

+0,2

2,94

+0,3

2,88

+0,3

2,89

554 Nora L Vassengen (03) Overhalla IL DNS 

J-12 100 m
Vind: +0,6 Tyrving

581 Maria Øgstad (02) Verdal Friidrettsklubb 17,411 422

J-12 60 m hekk 76,2  7m

Vind: +0,7 Tyrving

581 Maria Øgstad (02) Verdal Friidrettsklubb 13,941 346

J-12 600 m
  Tyrving

577 Erle Musum Lyng (02) Verdal Friidrettsklubb 1,55,151 756

581 Maria Øgstad (02) Verdal Friidrettsklubb DNS 

J-12 Lengde Satssone

 Tyrving

581 Maria Øgstad (02) Verdal Friidrettsklubb 3,261 697

+0,2

3,26 X

-1,14

3,03

-1,1

3,08

J-13 100 m
Vind: -1,2 Tyrving

524 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 14,111 886

510 Renate Schjelderup (01) Kolvereid IL 16,522 500

529 Sigrid Elise Gåsvær (01) Namsen Friidrettsforening DNS 

J-13 60 m hekk 76,2  7,5m

Vind: +0,7 Tyrving

585 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 11,251 781

575 Andrea Øgstad (01) Verdal Friidrettsklubb 11,942 650
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J-13 60 m hekk 76,2  7,5m

J-13 600 m
 Heat: 2 Tyrving

585 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 1,51,501 772

507 Grethe Tyldum (01) IL Hållingen DNS 

J-13 Diskos 0,6 kg

  Tyrving

510 Renate Schjelderup (01) Kolvereid IL 17,371

X X 17,37 X

575 Andrea Øgstad (01) Verdal Friidrettsklubb 16,062

12,32 X X 16,06

551 Marte Solstad Risvik (01) Overhalla IL DNS 

J-13 Kule 2,0kg

  Tyrving

502 Maren Lein (01) Flatanger IL 9,851 919

9,72 8,48 9.10 9,85

501 Henny Lein (01) Flatanger IL 9,502 898

9,37 9,42 9,50 9,49

510 Renate Schjelderup (01) Kolvereid IL 9,023 869

8,57 9,02 8,76 8,15

575 Andrea Øgstad (01) Verdal Friidrettsklubb 7,914 718

7,68 7,91 7,79 X

585 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 7,895 715

7,89 7,47 6,78 X

507 Grethe Tyldum (01) IL Hållingen DNS 

529 Sigrid Elise Gåsvær (01) Namsen Friidrettsforening DNS 

551 Marte Solstad Risvik (01) Overhalla IL DNS 

J-13 Lengde Satssone

 Tyrving

524 Kaja Eidshaug Pedersen (01) Namsen Friidrettsforening 4,191 829

-0,5

4,16

-1,0

4,19

-0,9

4,06

-0,6

4,13

575 Andrea Øgstad (01) Verdal Friidrettsklubb 3,932 775

-0,5

3,93

-1,4

3,87

-1,7

3,90

-0,5

3,84
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J-13 Lengde Satssone

510 Renate Schjelderup (01) Kolvereid IL 3,903 769

-0,9

1,84 - X

-0,7

3,90

502 Maren Lein (01) Flatanger IL 3,894 766

-1,0

3,62

-0,7

3,89

-0,4

3,80

-1,1

3,50

585 Tale Bruheim Breding (01) Verdal Friidrettsklubb 3,815 750

-0,9

3,67

-1,0

3,81

-1,3

3,57 X

529 Sigrid Elise Gåsvær (01) Namsen Friidrettsforening DNS 

507 Grethe Tyldum (01) IL Hållingen DNS 

J-14 100 m
Vind: +0,2 Tyrving

580 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 13,521 932

520 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening 13,742 897

562 Amalie Grande Bjørnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 14,673 748

545 Julie Landsem Vannebo (00) Overhalla IL 15,044 689

563 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-14 60 m hekk 76,2  7,5m

Vind: +0,7 Tyrving

580 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 10,001 943

J-14 600 m
 Heat: 2 Tyrving

520 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen Friidrettsforening 1,43,001 928

584 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 1,50,772 741

537 Emma Galguften (00) Overhalla IL DNS 

J-14 Diskos 0,75 kg

  Tyrving

537 Emma Galguften (00) Overhalla IL 19,661 127

19,66 18,77 17,90 17,89

579 Kristina Øgstad (00) Verdal Friidrettsklubb 18,172 38

16,42 18,17 X X

584 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 12,193

12,12 11,80 12,19 10,71
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J-14 Diskos 0,75 kg

J-14 Kule 3,0kg

  Tyrving

580 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 9,381 914

9,38 8,80 8,70 9,33

584 Sigrid Vehus Skjerve (00) Verdal Friidrettsklubb 7,552 717

7,55 7,25 7,31 6,87

537 Emma Galguften (00) Overhalla IL 7,273 678

7,24 7,23 7,22 7,27

579 Kristina Øgstad (00) Verdal Friidrettsklubb 6,694 597

X 6,69 6,30 5,83

J-14 Lengde

 Tyrving

580 Maria Rafoncel Storstadmo (0 Verdal Friidrettsklubb 4,511 844

-0,8

4,36 X X

-0,5

4,51

545 Julie Landsem Vannebo (00) Overhalla IL 3,992 735

-1,0

3,80

-1,1

2,86

-0,7

3,99

-1,0

2,74

579 Kristina Øgstad (00) Verdal Friidrettsklubb 3,593 651

-0,7

3,59

-1,2

3,53

-0,7

3,23

-0,4

3,35

562 Amalie Grande Bjørnstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb 3,454 622

-0,4

3,45

-1,4

3,40

-0,9

3,03

-0,9

3,17

563 Emilie Hermanstad (00) Steinkjer Friidrettsklubb DNS 

J-15 200 m
Vind: +0,7 Tyrving

536 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 28,811 819

558 Stine Lysberg (00) Overhalla IL DNS 

J-15 80 m hekk 76,2  8m

Vind: -1,3 Tyrving

548 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 13,051 923

519 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 13,752 825
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J-15 Diskos 0,75kg

  Tyrving

531 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 28,571 392

X 26,61 28,57 X X X

536 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 21,822

X X 21,82 X X 17,65

J-15 Kule 3,0kg

  Tyrving

531 Anette Sagmo (99) Overhalla IL 11,121 983

10,51 11,01 11,12 10,92 10,78 11,07

548 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 9,202 868

X X 9,13 9,20 X X

519 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening X 

X X X X X X

J-15 Lengde

 Tyrving

548 Kaja Skarland (99) Overhalla IL 5,131 951

X

-1,1

5,06 X

+0,6

5,13

+0,4

5,07 X

536 Ellen Homstad (99) Overhalla IL 4,812 884

-0,66

4,69 X

+0,22

4,11

+0,9

4,44

+0,5

4,81

519 Elin Rekstad Lein (99) Namsen Friidrettsforening 4,483 815

X X X

-0,8

4,48 X X

J-16 200 m
Vind: +0,7 Tyrving

564 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 27,681 880

573 Ingeborg Skarstad (98) Trones IL 30,332 673

514 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening DNS 

J-16 80 m hekk 76,2  8m

Vind: -1,3 Tyrving

526 Nora Holstad Nordmelan (98) Namsen Friidrettsforening 13,661 795

J-16 Kule 3,0kg
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J-16 Kule 3,0kg

  Tyrving

526 Nora Holstad Nordmelan (98) Namsen Friidrettsforening 11,321 959

10,95 11,32 X 10,82 11,01 X

514 Andrea Berg Skarland (98) Namsen Friidrettsforening DNS 

J-16 Lengde

 Tyrving

564 Emily Nyborg (98) Steinkjer Friidrettsklubb 5,181 939

-0,7

5,09

-0,4

4,79

+0,7

5,18 X

+0,2

5,02 X

526 Nora Holstad Nordmelan (98) Namsen Friidrettsforening 5,082 918

X

-0,5

4,81

+0,2

5,05 X

-0,4

4,94

+0,6

5,08

J-17 200 m
Vind: +0,7 Tyrving

527 Oda Aakervik (97) Namsen Friidrettsforening 29,231 740

J-17 3000 m
  Tyrving

518 Clara Sagnes Wågan (97) Namsen Friidrettsforening 10,58,89 899

J-8 40 m
Vind: -0,3 Tyrving

504 ingrid moe (06) Grong IL 8,78

513 Oda Kolstad Seierstad (06) Namdalseid IL 7,90

589 Tuva Engblom (06) Overhalla IL 7,81

550 Linnea Solum Bakken (06) Overhalla IL 8,90

576 Anne Eline Vehus Skjerve (06) Verdal Friidrettsklubb 7,57

588 Ida Sagmo (06) Overhalla IL DNS

560 Ingeborg Duun Solum (06) Spillum IL 8,80

552 Marthe Lysberg (06) Overhalla IL 7,96

J-8 Lengde Satssone
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J-8 Lengde Satssone

 Tyrving

588 Ida Sagmo (06) Overhalla IL 2,56

+0,0

2,56

+0,0

2,51

+0,0

2,42

513 Oda Kolstad Seierstad (06) Namdalseid IL 2,59

+0,0

2,40

+0,0

2,59

+0,0

1,99

576 Anne Eline Vehus Skjerve (06) Verdal Friidrettsklubb 2,39

+0,0

2,23

+0,0

2,39

+0,0

2,05

550 Linnea Solum Bakken (06) Overhalla IL 2,05

+0,0

1,87

X

X

+0,0

2,05

589 Tuva Engblom (06) Overhalla IL 2,37

+0,0

2,21

+0,0

2,11

+0,0

2,37

504 ingrid moe (06) Grong IL 2,39

+0,0

2,23

+0,0

2,39

+0,0

2,05

552 Marthe Lysberg (06) Overhalla IL 2,59

+0,0

2,53

+0,0

1,90

+0,0

2,59

560 Ingeborg Duun Solum (06) Spillum IL 2,32

+0,0

2,17

+0,0

2,16

+0,0

2,32

J-8 Slengball 1,0kg

  Tyrving

588 Ida Sagmo (06) Overhalla IL 10,14

X 8,79 10,14

576 Anne Eline Vehus Skjerve (06) Verdal Friidrettsklubb 5,92

5,92 X X

560 Ingeborg Duun Solum (06) Spillum IL 6,71

X 6,71 6,08

552 Marthe Lysberg (06) Overhalla IL 6,55

6,55 X 6,50

550 Linnea Solum Bakken (06) Overhalla IL 6,30

5,80 4,69 6,30

504 ingrid moe (06) Grong IL 5,33

4,66 5,26 5,33

589 Tuva Engblom (06) Overhalla IL 5,95

5,95 4,99 5,82

J-9 40 m
Vind: -1,0 Tyrving

528 Sigrid Busse (05) Namsen Friidrettsforening 7,29
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J-9 40 m
522 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforening 8,03

J-9 Lengde Satssone

 Tyrving

522 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforening 2,68

X

X

+0,0

2,68

+0,0

2,58

528 Sigrid Busse (05) Namsen Friidrettsforening 2,99

+0,0

2,99

+0,0

2,97

+0,0

2,55

J-9 Slengball 1,0kg

  Tyrving

522 Hannah Fossheim (05) Namsen Friidrettsforening 6,16

5,68 4,50 6,16

528 Sigrid Busse (05) Namsen Friidrettsforening 8,72

X 5,03 8,72
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