
 Treningsstemne 
 Resultatliste 06.08.2009 

G-10 200 m 
  Vind: 0,0 
 9 Arnstein Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 37,43 

G-10 60 m 
  Vind: +0,3 
 9 Arnstein Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 10,16 

G-10 Diskos (0,6kg) 
    
 9 Arnstein Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 11,76 
 8,61 8,89 11,76 9,77 

G-10 Slegge (2,0kg) 
    
 9 Arnstein Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 13,75 
 12,76 D 13,75 13,69 

G-10 Tresteg (Satssone 1 m) 
    
 9 Arnstein Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 6,72 
 0,0 -0,8 -0,6 0,0 0,0 
 D 6,61 6,49 6,37 6,65 6,72 

G-11 200 m 
  Vind: 0,0 
 7 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 33,98 

G-11 60 m 
  Vind: +0,3 
 7 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 9,58 

G-11 Diskos (0,6kg) 
    
 7 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 28,82 
 22,31 24,93 28,82 27,45 23,10 27,71 

G-11 Slegge (2,0kg/100cm) 
    
 7 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 26,25 
 D 26,09 D 26,25 
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G-11 Tresteg (Satssone 1 m) 
    
 7 Toralv Opsal Ørsta IL friidrett 9,50 
 0,0 0,0 0,0 
 9,05 9,26 9,50 D 

G-13 Diskos (0,75kg) 
    
 8 Håkon Opsal Ørsta IL friidrett 31,09 
 21,20 26,57 31,09 25,38 28,44 D 

G-13 Slegge (3,0kg/110cm) 
    
 8 Håkon Opsal Ørsta IL friidrett 22,39 
 22,19 22,39 D 22,25 21,83 21,19 

G-14 200 m 
  Vind: 0,0 
 13 Phillip Helle Ålesund FIK 30,06 

G-14 60 m 
  Vind: 0,0 
 14 Mathias Myhre Ålesund FIK 8,27 
 13 Phillip Helle Ålesund FIK 9,38 

G-14 Diskos (1,0kg) 
    
 14 Mathias Myhre Ålesund FIK 19,16 
 17,24 16,22 19,16 15,08 D 15,50 
 13 Phillip Helle Ålesund FIK 22,31 
 22,31 D 20,72 22,03 20,00 20,36 

G-14 Slegge (4,0kg/119,5cm) 
    
 13 Phillip Helle Ålesund FIK 18,46 
 15,88 16,66 17,70 17,18 18,46 17,42 
 14 Mathias Myhre Ålesund FIK 17,79 
 D 14,99 16,24 17,43 17,79 15,15 

G-16 200 m 
  Vind: 0,0 
 1 15 Andreas Vikestrand Ålesund FIK 25,07 
 2 12 Magnus Urkegjerde Ørsta IL friidrett 27,82 
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G-16 60 m 
  Vind: 0,0 
 15 Andreas Vikestrand Ålesund FIK 7,84 

G-16 Lengde 
    
 12 Magnus Urkegjerde Ørsta IL friidrett 4,55 
 0,0 -0,5 -0,4 0,0 
 4,32 4,18 4,08 4,55 D D 

J-10 200 m 
  Vind: 0,0 
 5 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 38,30 

J-10 60 m 
  Vind: +0,3 
 5 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 10,37 

J-10 Diskos (0,6kg) 
    
 5 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 16,40 
 16,40 12,72 D 12,93 

J-10 Slegge (2,0kg/100cm) 
    
 5 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 19,71 
 16,46 14,27 19,71 18,81 

J-10 Tresteg (Satssone 1 m) 
    
 5 Åshild Opsal Ørsta IL friidrett 7,10 
 0,0 0,0 0,0 0,0 
 6,85 6,25 6,67 7,10 

J-11 200 m 
  Vind: 0,0 
 17 Kristina Thunem Fiskå IL 32,63 

J-11 60 m 
  Vind: +0,3 
 17 Kristina Thunem Fiskå IL 9,26 
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J-11 Diskos (0,6kg) 
    
 17 Kristina Thunem Fiskå IL 14,19 
 14,16 11,37 13,43 14,19 

J-11 Lengde (Satssone 1 m) 
    
 17 Kristina Thunem Fiskå IL 3,55 
 0,0 0,0 0,0 0,0 
 3,50 3,45 3,41 3,55 

J-11 Slegge (2,0kg/100cm) 
    
 17 Kristina Thunem Fiskå IL 14,04 
 9,90 14,04 12,64 12,64 

J-12 200 m 
  Vind: 0,0 
 1 2 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 31,66 

J-12 60 m 
  Vind: +0,3 
 2 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 9,55 

J-12 Diskos (0,6kg) 
    
 10 Annelin Elde Sætre Ørsta IL friidrett 9,02 
 D 9,02 D 8,10 
 2 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 16,66 
 14,96 15,34 16,66 13,57 

J-12 Slegge (2,0kg/100cm) 
    
 10 Annelin Elde Sætre Ørsta IL friidrett 16,95 
 16,31 16,89 D 16,95 
 2 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 20,01 
 D 20,01 18,35 18,81 

J-12 Tresteg (Satssone 1 m) 
    
 2 Maria Tamires Birkeland Ørsta IL friidrett 8,23 
 0,0 +0,2 0,0 0,0 
 8,10 8,23 8,00 8,20 
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 10 Annelin Elde Sætre Ørsta IL friidrett 7,31 
 0,0 +0,2 0,0 0,0 
 7,31 6,79 7,00 6,84 

J-13 200 m 
  Vind: 0,0 
 1 16 Olivia Helgesen Ålesund FIK 30,60 
 2 6 Synnøve Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 33,43 
 3 11 Maria Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 34,88 
 4 4 Aurora Nordang Ørsta IL friidrett 35,41 

J-13 60 m 
  Vind: 0,0 
 16 Olivia Helgesen Ålesund FIK 8,99 
 11 Maria Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 10,11 
 4 Aurora Nordang Ørsta IL friidrett 10,40 

J-13 Tresteg (Satssone 1/2 m) 
    
 1 4 Aurora Nordang Ørsta IL friidrett 7,75 
 0,0 -0,8 0,0 
 7,45 D D 7,42 7,75 D 
 1 6 Synnøve Madsen Stokke Ørsta IL friidrett 7,75 
 0,0 -0,2 -0,4 0,0 
 D 7,65 7,53 7,75 D 7,48 
 1 11 Maria Spjutøy Vinjevoll Ørsta IL friidrett 7,75 
 0,0 0,0 -0,3 0,0 -0,2 0,0 
 7,70 7,28 7,75 7,07 7,15 7,67 

J-16 200 m 
  Vind: 0,0 
 1 1 Aina Opsal Bakke Ørsta IL friidrett 28,05 
 2 3 Maren Nordang Ørsta IL friidrett 28,64 

J-16 60 m 
  Vind: 0,0 
 1 Aina Opsal Bakke Ørsta IL friidrett 8,51 

J-16 Lengde 
    
 3 Maren Nordang Ørsta IL friidrett 4,42 
 0,0 0,0 -0,3 -0,1 
 4,42 4,33 4,02 D 4,26 D 
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 1 Aina Opsal Bakke Ørsta IL friidrett 4,77 
 0,0 0,0 
 4,65 D D D 4,77 D 
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