Fredrikstad-lgpet

06.04.2014

5km

Klassevis Resultatliste

Menn 12-16 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 237 Fredrik Sandvik ASKIM IF 00:16:49 00:00:00
2 220 Emil Wiig SKIMT 00:16:56 00:00:08
3 182 Magnus Tuv Myhre JEVNAKER 00:17:07 00:00:19
4 263 Amund Korszeth VARTEIG IL 00:17:28 00:00:40
5 236 Marcus Wik ASKIM IF 00:17:47 00:00:59
6 231 Jergen Stigen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:18:03 00:01:14
7 230 Erik Stigen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:18:33 00:01:45
8 275 Herman Glgersen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:19:32 00:02:43
9 213 Mads Arnesen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:19:53 00:03:04
10 198 Magnus Sedeniussen GJELLERASEN IF SKI 00:20:22 00:03:34
11 223 Philip Drivenes FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:22:34 00:05:45
12 176 Markus Olsvik Welinder MOSS SKIKLUBB 00:23:11 00:06:23
13 155 Christoffer Lindstad HAUKETO 00:24:56 00:08:07
Antall: 13
Menn 17-19 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 148 August Magnus Flg FREDRIKSTAD IF 00:15:22 00:00:00
2 200 Hakon Raadal Bjgrlo HALDEN SKIKLUBB 00:16:41 00:01:20
3 228 Tor Omar Heyerdahl Nyquist VALDRES LANGL@PARLAG/@STRE SLI  00:17:14 00:01:53
4 162 Lasse Simonsen FSK 00:18:20 00:02:59
5 252 Daniel Throndsen KL@FTA IL 00:25:01 00:09:40
Antall: 5
Menn 20-29 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 260 Tesana Dadafo Dhaqgabi SK. VIDAR 00:14:46 00:00:00
2 226 Gishe Abdi Wako LILLEHAMMER 00:14:50 00:00:05
3 185 Einar Haakon Christian Rose SK VIDAR 00:16:14 00:01:29
4 117 Jergen Amos Ruud FIL BORG 00:16:47 00:02:02
5 168 Simen Enger OSI FRIIDRETT 00:16:50 00:02:05
6 165 Sondre Skaug FREDRIKSTAD IF 00:17:38 00:02:53
7 203 Torbjgrn Hgitomt AS IDRETTSLAG 00:17:44 00:02:59
8 273 Anders Omholt-Jensen IL BUL 00:19:00 00:04:15
9 259 Mikkel Cornelius Sveen ULLERN IF/FORSVARET 00:19:32 00:04:47
10 224 Kristian Kjgrmo 00:21:30 00:06:45
11 149 Ole Kristian Sgrensen 00:22:50 00:08:05
Antall: 11
Menn  30-39 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
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Fredrikstad-lgpet
06.04.2014

5km

Klassevis Resultatliste

Menn  30-39 &r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 192 Magne Rgnningen OSI FRIIDRETT 00:16:48 00:00:00
2 179 Rik Wemmenhove OSI FRIIDRETT 00:16:48 00:00:01
3 201 Simon Bjérnholm IL | BUL/JJERKULES ATLETKLUBB 00:16:56 00:00:08
4 238 Eldar Thomassen Fagerbakke B@LER IF - FRIIDRETT 00:17:19 00:00:32
5 141 Per Kristian Julsrud BDO ROMERIKE BIL/L@PSKLUBBEN 18  00:17:20 00:00:33
6 186 Stig Rognes SK VIDAR 00:17:32 00:00:45
7 210 Kim Olsen FREDRIKSTAD IF 00:17:33 00:00:46
8 233 Jerker Nygren JERKULES ATLETKLUBB 00:18:14 00:01:27
9 242 Runar Sageng NORR@NA STORKJBKKEN 00:18:30 00:01:43
10 187 Arno De Jong 00:18:47 00:02:00
11 204 Magnus Stenbrenden 00:19:01 00:02:13
12 270 Eivind Svennar 00:19:12 00:02:25
13 184 Claus Havik TRENINGSCAMP 00:20:09 00:03:22
14 135 Espen Skaufel 00:20:31 00:03:43
15 104 Jostein Ryan FREDRIKSTAD IF 00:21:43 00:04:56
16 262 Kim Haugen BLODSMAK SK 00:22:25 00:05:38
17 234 Francisco Cardenas Larrubia 00:22:47 00:06:00
18 133 Kjell Andre Holstad Aasheim GYMBOX 00:23:40 00:06:53
19 131 Ole Ashjarn Stokker ASKO @ST 00:23:43 00:06:56
20 255 Jonas M. Hansen 00:23:54 00:07:07
21 111 Eddy Lyshaug 00:27:36 00:10:49
Antall: 21
Menn  40-44 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 181 Bjarn Johannessen HALDEN IL 00:16:58 00:00:00
2 132 Jonliseng B@LER IF FRIIDRETT 00:17:04 00:00:07
3 191 @ystein Rognes Solheim STATNETT 00:17:08 00:00:11
4 250 gyvind Stokseth 00:17:09 00:00:12
5 183 Per @yvinn Andersen IRON MAIDEN RUNNINGTEAM 00:17:23 00:00:26
6 225 Rune Langnes FTBIL 00:19:04 00:02:07
7 221 Rune Wig SKIMT 00:19:28 00:02:30
8 123 Jon Harald Carlsen 00:19:38 00:02:41
9 219 Aslak Sira Myhre KANINBYEN IL 00:19:43 00:02:46
10 222 Lasse Tveit HVALER IL 00:21:08 00:04:11
11 136 Anders Vegsgard RZDSMYRA SKOLE 00:21:09 00:04:12
12 102 Petter Kvamme Jensen 00:21:32 00:04:35
13 173 Pél-Helge Nilssen NORTHERN RUNNERS 00:23:14 00:06:17
14 169 Frode Alne Bolin PRIVAT 00:23:29 00:06:32
15 103 Gard Arneson Haugen 00:23:38 00:06:41
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014

5km

Klassevis Resultatliste

Menn 40-44 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
16 205 Svend Aage Larsen 00:23:42 00:06:45
17 239 Roy Robertsen FIF 00:23:43 00:06:46
18 156 Per Kristian Topaas VITALE 00:26:46 00:09:49
Antall: 18
Menn  45-49 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 229 Tor Erik Heyerdahl Nyquist ~ VALDRES LANGL@PARLAG/@STRE SLI  00:16:36 00:00:00
2 245 Terje Kongsfjell NOAH 00:17:51 00:01:15
3 208 @ivind Skare osl 00:18:11 00:01:35
4 243 Morten Gammelsaeter OPPEGARD IL 00:18:18 00:01:42
5 244 lacob Mathiesen BUL 00:18:27 00:01:52
6 177 Olav Hegset HYTTEPLAN SPORT 00:18:28 00:01:52
7 207 KnutBjern Stokke AsiL 00:18:35 00:01:59
8 193 ArvelLid TEAM FJELLUFT 00:18:40 00:02:04
9 160 Hassan Bouka BUL IL 00:18:41 00:02:05
10 196 Sverre Sedeniussen GJELLERASEN IF 00:20:23 00:03:47
11 271 Terje Red FREDRIKSTAD IF 00:21:30 00:04:55
12 194 Terje Lundberg STABBURET BIL 00:22:13 00:05:37
13 164 Rino Skaug GAARDS-SERVICE AS 00:22:21 00:05:45
14 108 Wieslaw Adamek 00:23:52 00:07:16
15 261 Kjetil Sverdrup-Thygeson 00:26:42 00:10:06
16 264 Roger Renberg 00:26:55 00:10:19
17 137 Per @ystein Vegsgérd SPAREBANK 1 00:27:07 00:10:31
Antall: 17
Menn  50-54 &r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 251 Sturla Throndsen ULL / KISA 00:17:41 00:00:00
2 161 Sven Simonsen FREDRIKSTAD IF 00:19:23 00:01:42
3 158 Per-Owe Monkvik 00:19:41 00:02:01
4 272 KnutV Andersen FIF 00:20:25 00:02:44
5 258 Halvor Sveen TEAM AKTIV 00:20:35 00:02:55
6 214 Erik Andreas Malm 00:20:43 00:03:02
7 120 Arne Ilversen ABB BIL 00:21:04 00:03:23
8 227 Hakon Olsen FIF 00:21:36 00:03:55
9 253 Jan Sverdrup-Thygeson FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:21:38 00:03:57
Antall: 9
Menn  55-59 &r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014
5km

Klassevis Resultatliste

Menn  55-59 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 190 Lars Sverdrup-Thygeson H@VIK IF/H@VIK JOGG 00:18:04 00:00:00
2 218 Rune Eriksen RYGGEJOGGEN 00:18:24 00:00:21
3 115 Knut Ansgar Brox BUL 00:18:37 00:00:34
4 107 Terje Hansen FREDRIKSTAD IF 00:20:20 00:02:17
5 171 Oddvar Rgsten SPKL RYE / - NEITILLISENS 00:23:35 00:05:31
Antall: 5
Menn 60-64 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 116 Helge Horn SKI FRIIDRETT 00:20:01 00:00:00
2 235 Asbjgrn Olsen BAMBLE IF 00:20:27 00:00:27
3 127 Murat Sertkaya PRIVAT 00:22:05 00:02:04
4 153 Geir Kvalssvik KRAKER@Y IL 00:23:27 00:03:27
5 129 Hans @verby SFK LYN 00:28:38 00:08:38
6 172 Per-Olav Gretland 00:34.09 00:14:09
Antall: 6
Menn 65-69 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 257 Maican Santo Angel 00:20:43 00:00:00
2 217 Ggran Brattstrgm ASKIM IF 00:23:44 00:03:02
Antall: 2
Menn 70-74 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 138 Tor Wilhelm Vegsgérd RYGGEJOGGEN 00:31:10 00:00:00
Antall: 1
Kvinner 12-16 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 202 Henriette Fralich-Olsen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:22:12 00:00:00
2 197 Sandra Sedeniussen GJELLERASEN IF SKI 00:23:14 00:01:03
3 170 Vie Alne Bolin MOSS SKIKLUBB 00:23:29 00:01:18
4 211 Oda Hgie Horgen EIDSBERG IL 00:24:36 00:02:25
5 146 Pernille Hox FREDRIKSTAD BADMINTONKLUBB 00:31:58 00:09:46
Antall: 5
Kvinner 17-19 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 174 Lovisa Keterlins SK GRANAN 00:18:49 00:00:00
2 267 Johanne Leegran SK VIDAR 00:19:30 00:00:41
3 266 Odaleegran VIDAR 00:19:50 00:01:01
Antall: 3
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014
5km

Kvinner 20-29 ar

Klassevis Resultatliste

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 157 Ida Marie Dahl RINGERIKE FRIIDRETTSKLUBB 00:17:43 00:00:00
2 178 Tonje Celine Grini HYTTEPLAN SPORT 00:18:43 00:01:01
3 159 Ingeborg Dahl RINGERIKE FIK 00:18:59 00:01:17
4 142 Tonje Julsrud L@PSKLUBBEN 1814/STERIA 00:19:59 00:02:17
5 374 Johanne Hjelle Nitter 00:20:12 00:02:29
6 269 Cecilie B. Engblad oSl 00:20:16 00:02:34
7 215 Marte Skogen Evje SK VIDAR 00:20:44 00:03:02
8 274 Elise Dale 00:23:58 00:06:16
9 144 Kristin Beerland SKAGERRAK SPORTSKLUBB 00:24:42 00:07:00
10 209 Kaja Berg 00:29:28 00:11:46
11 145 Line Andreassen 00:29:38 00:11:56
12 247 Celine Schefte Martinsen 00:32:26 00:14:44
Antall: 12
Kvinner 30-39 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 130 Ida Watndal MOSS CK 00:22:39 00:00:00
2 125 Jenny Toftner BUL 00:23:07 00:00:28
3 180 Anja Melberg 00:23:47 00:01:08
4 134 Maria Kjelme 00:25:44 00:03:06
5 232 Cindy Victoria Eriksen IFE - ATOMEN BIL 00:26:18 00:03:40
6 124 Maria Kristiansen MSK KLINIKKEN AS 00:27:02 00:04:24
7 246 Marita Granholt 00:28:03 00:05:25
8 112 Randi Ekeberg Bruun 00:28:29 00:05:51
9 254 Ragnhild Hafstad FIF 00:29:20 00:06:42
10 216 Kathrine Adele Magnussen 00:29:48 00:07:10
11 206 Annette Larsen 00:30:36 00:07:58
12 143 Anette Bossum 00:30:36 00:07:58
13 147 Karianne Hox KONGSTEN IF 00:32:00 00:09:22
14 265 Sissel Pedersen BERGER SKILAG 00:32:15 00:09:37
15 195 Linn Holmeide 00:32:20 00:09:42
16 212 Tove Marthe Akselsen 00:32:20 00:09:42
17 241 Line Hem 00:33:26 00:10:48
18 175 Anita Gretland Warenius 00:34:11 00:11:33
19 122 Trude @iesvold 00:34:28 00:11:50
Antall: 19
Kvinner 40-44 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 128 Anne Signe Been MOSS CK 00:20:54 00:00:00
2 188 Christina Stangeland Fredhein RGA IL 00:22:36 00:01:43
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014
5km

Klassevis Resultatliste

Kvinner 40-44 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
3 256 Anette Siebenherz 00:25:25 00:04:32
4 166 Anne Knutsen KVIK FREDRIKSTAD 00:26:15 00:05:21
5 154 Birgitte Wold Dahl KONGSTEN IF 00:27:49 00:06:55
6 140 Karina Antonsen 00:27:55 00:07:01
7 167 Elsie Anette Thorkildsen KVIK FREDRIKSTAD 00:28:01 00:07:07
Antall: 7

Kvinner 45-49 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 268 Anne Myhr SK VIDAR 00:20:41 00:00:00
2 118 May-Britt Eriksen 00:24:39 00:03:58
3 199 Karin Eriksen 00:31:15 00:10:34
4 240 Venche Pettersen 00:32:39 00:11:59
5 121 Merete Giesvold 00:34:28 00:13:48
Antall: 5

Kvinner 50-54 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 110 Herborg Andrea Horvei 00:26:21 00:00:00
2 151 Siri K. Bakke MOSS SKIKLUBB 00:27:29 00:01:09
Antall: 2

Kvinner 55-59 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 248 Alvilde Dancke JOGGEKAMERATENE 00:24:10 00:00:00
Antall: 1

Kvinner 65-69 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 249 Oddrun Rgnning JOGGEKAMERATENE 00:24:15 00:00:00
2 113 Margrethe Bergaust VELDRE FRIIDRETT 00:28:31 00:04:17
Antall: 2

Kvinner 70-74 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 126 Mariann Stenbakk MOSS IL 00:23:35 00:00:00
Antall: 1
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014

3km

Klassevis Resultatliste

Menn 11 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 6  William Scheele READY ALPIN 00:13:02 00:00:00
2 21  Herman Tveit-Reffsgard HVALER IL 00:13:51 00:00:50
3 22  Felix Tveit-Reffsgard HVALER IL 00:14:15 00:01:14
4 34  Martinus Pedersen MOSS SKIKLUBB 00:14:16 00:01:15
5 11  Oskar Robertsen FREDRIKSTAD IF 00:14:33 00:01:32
6 19  Theodor Monkvik SKOGSTRAND IL 2004 00:16:33 00:03:32
7 33 Victor Nodland MOSS SKIKLUBB 00:17:27 00:04:26
Antall: 7
Menn 12 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 38  Fredrik Persen FIF 00:13:38 00:00:00
2 17  Christian Lundberg KONGSTENSV@MMERNE 00:13:40 00:00:02
3 37  Herman Hunn 00:16:07 00:02:29
4 13 Isak Vedeler Elsfjorden FREDRIKSTAD IF 00:18:20 00:04:43
Antall: 4
Menn 13 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 3 Martin Kirkeberg Mark STURLA 00:09:53 00:00:00
2 29 Lars Stangeland ROA IL 00:10:30 00:00:37
Antall: 2
Menn 14 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 7  Andreas Christiansen EIKER KVIKK 00:10:59 00:00:00
2 15 Eskil Pedersen FREDRIKSTAD IF 00:11:30 00:00:31
3 28  Vemund Brendbymoen SKIMT 00:11:52 00:00:53
4 23 Emil Sundsbg SK VIDAR 00:12:26 00:01:27
5 24 Jakob Opland SK VIDAR 00:12:38 00:01:39
6 14  Kristoffer Persen FREDRIKSTAD IF 00:12:48 00:01:50
Antall: 6
Menn 16 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 5  Jargen Hgiden FREDRIKSTAD IF 00:11:09 00:00:00
Antall: 1
Kvinner 11 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 9  Tora Johanne Fredheim ROA IL 00:13:53 00:00:00
2 26 Astrid Stigen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:13:56 00:00:03
3 32 Maja Aleksandersen MOSS 00:14:58 00:01:05

06.04.14 17:11:4C

Page 1of2

Results by www.ToppTid.no



Fredrikstad-lgpet

06.04.2014

3km

Klassevis Resultatliste

Kvinner 11 &r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
4 30 EllaKlausen K.LF. 00:16:46 00:02:54
5 40 Emilie Welinder 00:17:23 00:03:31
6 31 Mathea Kjeernes K.I.F. 00:17:30 00:03:37
7 36  Sofie Wold Dahl KONGSTEN IF 00:17:30 00:03:38
8 35 Marte Hox Brynildsen FREDRIKSTAD SKIKLUBB 00:17:44 00:03:52
Antall: 8
Kvinner 12 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 4 Emma Kirkeberg Mark STURLA 00:11:00 00:00:00
2 8  Alannah Caulfield Patel ARVOLL IL SKI 00:14:53 00:03:54
3 12 Mari Robertsen FREDRIKSTAD IF 00:16:36 00:05:37
Antall: 3
Kvinner 13 4r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 20  Silie Mathisen HALDEN I. L. 00:12:31 00:00:00
2 18  Julie Monkvik SKOGSTRAND 2001 00:14:27 00:01:57
Antall: 2
Kvinner 15 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 27 Tuva Thomassen Fagerbakke B@LER IF - FRIIDRETT 00:11:43 00:00:00
Antall: 1
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Fredrikstad-lgpet

Klassevis Resultatliste

06.04.2014
Halvmaraton
Menn 17-29 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 517 Mads Johansen IK TJIALVE 01:12:22 00:00:00
2 483 Lars Terudstad IDRETTSLAGET KRIGSSKOLEN 01:25:14 00:12:52
3 532 Jarn Espen Nilsen 01:35:51 00:23:29
4 385 Lars Bolstad Jacobsen 01:40:00 00:27:38
5 541 Aleksander Sarlie 01:47:59 00:35:38
6 569 Jonas Holth 01:53:37 00:41:15
7 524 Havard Skaaden TEAM RAMB@LL 01:59:05 00:46:43
8 537 Halvard Bastiansen 02:11.08 00:58:47
Antall: 8
Menn  30-39 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 503 Afework Genale IF STURLA 01:15:05 00:00:00
2 518 Kristian Karlsen 01:18:04 00:03:00
3 429 Jon Tjgrsvaag Nilsen IL I BUL 01:19:18 00:04:14
4 520 Stephan Neuhaus OSI FRIIDRETT 01:19:34 00:04:30
5 444 Espen Ringom SK VIDAR 01:20:07 00:05:03
6 467 Kenneth Adalen L@GPEGRUPPA L@P 01:20:39 00:05:35
7 381 Lars Aurebekk FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:20:53 00:05:49
8 505 Ken-Robert Jakobsen BUL 01:21:40 00:06:36
9 495 Vegar Solngrdal 01:24:38 00:09:34
10 519 Anders Dahl SKIPTVET IL 01:25:32 00:10:28
11 391 Frode Kraugerud 01:25:41 00:10:37
12 509 Dominik Kumela 01:29:00 00:13:56
13 428 Jan Otterstad VESTBY VGS 01:29:17 00:14:13
14 430 Henrik Heiestad OPPEGARD KENYANS 01:30:18 00:15:14
15 488 Per Richard Iversen OSI FRIIDRETT 01:31:38 00:16:34
16 421 Preben Gautun FREDRIKSTAD IF 01:32:05 00:17:01
17 485 Bjgrn Ekker 01:32:10 00:17:06
18 531 Heid Magnussen TR@SKEN I.L. 01:34:36 00:19:32
19 554 John Iversen osl 01:35:09 00:20:05
20 462 Rune Nystrgm LILLESTR@M 01:35:18 00:20:14
21 355 Nikolai Marken 01:37:10 00:22:06
22 548 Joachim Helgesen MULTIKONSULT BIL / TRENINGSCAMP ~ 01:37:28 00:22:24
23 447 Jonas Bergan 01:37:39 00:22:35
24 534 Magnus Akselsen FREDRIKSTAD TRIATHLONKLUBB 01:38:11 00:23:07
25 436 Lars Hox KONGSTEN IF 01:38:38 00:23:34
26 372 Fredrik Camilo Halsbog FET IL 01:39:36 00:24:32
27 550 Mattias Allebert BUL 01:40:46 00:25:42
28 522 Glenn Kristiansen HALLIBURTON 01:43:19 00:28:15
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014

Halvmaraton

Menn 30-39 ar

Klassevis Resultatliste

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
29 507 Arne Nysted VEIDEKKE 01:45:04 00:30:00
30 526 Kjetil Nilsen 01:45:29 00:30:25
31 538 Magnus Lindhjem 01:47:00 00:31:56
32 529 Lars Kvalsvik KVALSVIK BYGG AS 01:48:18 00:33:14
33 530 Magnus Kvalsvik KVALSVIK BYGG AS 01:48:40 00:33:36
34 481 Per Ove Haugland NYLENDE IF 01:50:43 00:35:39
35 439 Kristian Melgaard RRBIL 01:57:11 00:42:07
36 552 David Adalen L@PEGRUPPA L@P 01:57:32 00:42:28
37 551 Ole-Kristian Bergerud L@PEGRUPPA L@P 01:57:34 00:42:30
38 500 Bjgrn Arild Martinsen KONGSTEN IF 02:04:06 00:49:02
39 384 @yvind Rogne 02:05:23 00:50:19
40 404 Sven-Erik Lind 02:07:27 00:52:23
Antall: 40

Menn 40-44 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak

1 559 Asle Slettemoen IL | BUL 01:12:58 00:00:00
2 417 Henning Pedersen MOSS SKIKLUBB/EUS 01:18:37 00:05:40
3 563 Erik Blom-Dahl KOLBOTN SYKKELKLUBB 01:19:59 00:07:02
4 351 Roar Tomter ASKIM IF 01:20:32 00:07:35
5 473 Mats Pettersen 01:22:09 00:09:12
6 525 Tor Christian Pinas T.T.SERVICE 01:22:46 00:09:49
7 440 Anders Emil Krogstad MOSS SKIKLUBB 01:26:36 00:13:39
8 455 Christian Steffensen ROA IL 01:26:54 00:13:57
9 466 Rune Hausstatter H@GSKOLEN | LILLEHAMMER 01:27:56 00:14:59
10 377 Hans Otto Bjgrk& SKANSKA AKTIV 01:27:57 00:15:00
11 418 Thomas Haug B@LER IF FRIIDRETT 01:28:06 00:15:09
12 504 Ole Christian Stubberud 01:29:12 00:16:15
13 395 Espen Désvand NETS ACTIVE 01:29:36 00:16:39
14 392 Roy Gundersen 01:31:54 00:18:57
15 562 gyvind Haug MOSS CK 01:32:10 00:19:13
16 501 Lars Gunnar Aas CLP 01:32:11 00:19:14
17 441 Morten Mandfloen MOVAR BIL 01:32:30 00:19:33
18 515 Trond Lundestad 01:34:16 00:21:19
19 426 Trond-Vidar Due Hansen 01:36:21 00:23:24
20 461 Michael Steffen FREDRIKSTAD IF 01:43:58 00:31:01
21 397 Henrik Aasnes MOSSJONISTENE 01:44:00 00:31:03
22 435 Christian Holthe CATALYSTONE SOLUTIONS 01:44:54 00:31:57
23 544 Pa&l-André Enghaug 01:46:33 00:33:36
24 566 Geir Skjeeret 01:47:00 00:34:03
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Fredrikstad-lgpet

Klassevis Resultatliste

06.04.2014
Halvmaraton
Menn  40-44 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
25 398 Ole Martin Andersen 01:50:05 00:37:08
26 399 Per Kristian Klausen 01:51:43 00:38:46
27 542 Jan Arild Wallin Rgste 01:54:42 00:41:45
28 388 Jarle S. Hermansen M@LLER BIL SANDEFJORD 01:56:57 00:44:00
29 412 Robert Henriksen 02:11:48 00:58:50
30 489 Gregor Gucwa 02:21:35 01:08:38
Antall: 30
Menn  45-49 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 442 Eiolf Rged FREDRIKSTAD IF 01:18:59 00:00:00
2 560 Ole Arne Eiksund SK VIDAR 01:24:43 00:05:45
3 514 Lasse Sgrlund 01:24:54 00:05:56
4 546 Jon Jorgensen 01:25:24 00:06:26
5 492 Awin Patel BUL 01:26:11 00:07:13
6 543 Tom Selliseth FET SKIKLUBB 01:26:14 00:07:15
7 561 Tim Bennett SK VIDAR/ UNITED BAKERIES 01:28:51 00:09:52
8 539 John Gunnar Jakobsen N@STRET 01:29:03 00:10:05
9 411 Jgrgen Saxegaard BEKKELAGET IFK 01:29:21 00:10:22
10 523 Terje orés FREDRIKSTAD TRIATHLONKLUBB 01:29:32 00:10:33
11 536 Armnteras NORSELIGHT BIL 01:31:23 00:12:25
12 409 Christian Lindstad MOTEK AS 01:31:46 00:12:48
13 396 Fred Morgan Larsen SARPSBORG ROKLUBB 01:33:43 00:14:44
14 533 UlIf Roger Olsen 01:40:04 00:21:06
15 490 Geir Jargensen FREDRIKSTAD IF 01:40:28 00:21:29
16 387 Ole Gandrud HOLE RUNNING TEAM 01:40:46 00:21:48
17 567 Per Egil Sgrensen 01:44:53 00:25:55
18 471 Per Ekren Engelsen 01:45:54 00:26:56
19 496 Geir Strgm SKAGERRAK SPORTSKLUBB 01:49:12 00:30:13
20 352 Lasse Hgier 01:55:16 00:36:18
Antall: 20
Menn 50-54 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 353 Steinar Lien OPPEGARD IL 01:25:34 00:00:00
2 465 Johnny Stensrud MOSS CK 01:25:36 00:00:03
3 555 P&l Simonsen ROMERIKE ULTRA 01:26:07 00:00:33
4 556 Ivar Kummelvold NOREMA 01:30:27 00:04:54
5 549 Wiggo Bowitz AMENDE A/S 01:30:58 00:05:25
6 354 Trond Inge Carlsen RUSTAD IL 01:31:13 00:05:39
7 547 Trond Nilsen FIF 01:31:33 00:06:00
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014

Halvmaraton

Menn 50-54 ar

Klassevis Resultatliste

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
8 419 Lars Hauge GREAKER IF 01:32:57 00:07:23
9 491 Ole Christian Lier FREDRIKSTAD IF 01:34:46 00:09:13
10 370 Michael Floater osl 01:35:30 00:09:57
11 434 John Erik Lein SINTEF BIL 01:36:30 00:10:57
12 528 Stephen Gannestad FIF 01:39:51 00:14:18
13 424 Tormod Kjgrvik FREDRIKSTAD IF 01:40:57 00:15:24
14 379 Ole Tharaldsen FREDRIKSTAD IF 01:43:06 00:17:33
15 413 @ivind Hoe RYGGEJOGGEN 01:43:33 00:18:00
16 383 Helge Stglan JACKON 01:43:45 00:18:12
17 445 Erling Dahl FREDRIKSATD KOMMUNE 01:43:56 00:18:23
18 506 Eivind Sandvik 01:44:22 00:18:49
19 458 Abdirahman Hassan 01:45:56 00:20:23
20 470 Jon Scheele 01:47:24 00:21:50
21 459 Per Erik Holsten ABB BIL 01:48:45 00:23:12
22 460 Karl-Erik Diskerud TELL REKLAMEBYRA 01:49:28 00:23:55
23 402 Nils Wiig FRISKIS & SVETTIS FREDRIKSTAD 01:52:22 00:26:49
24 416 Bgrge Erdal EUS 01:57:53 00:32:19
25 512 Morten Hansen 02:01:14 00:35:40
26 362 Tor Sandnes ARVOLL IL 02:24:19 00:58:46
Antall: 26
Menn  55-59 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 463 Kurth Magnussen BREVPOST BIL 01:27:34 00:00:00
2 389 Harald Sverdrup-Thygeson  H@VIK JOGG 01:30:05 00:02:31
3 451 Sjur Temte FREDRIKSTAD IF 01:34:49 00:07:16
4 484 @ivind Kjgrmo MJ@NDALEN IF 01:35:30 00:07:57
5 568 Roar Skinstad VESTER@Y 01:36:57 00:09:24
6 400 Rune Fossheim DNL-KONDIS 01:42:58 00:15:25
7 553 Kijetil Stalen SINTEF 01:46:03 00:18:29
8 472 Steve Collier ATOMEN HALDEN BIL 01:48:25 00:20:52
9 494 Trygve Lervik FPOB 01:56:50 00:29:17
10 378 Arild Bauer 02:02:59 00:35:25
11 454 Einar Skar FREDRIKSTAD IF 02:04:24 00:36:50
Antall: 11
Menn 60-64 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
FREDRIKSTAD IF 01:44:13 00:00:00

1 474  Kjell Arne Johansen
Antall: 1
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Fredrikstad-lgpet

Klassevis Resultatliste

06.04.2014
Halvmaraton
Menn  65-69 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 405 Tor-Arne Stenhaug ROMERIKE RUNNERS TEAM 01:31:51 00:00:00
2 393 Ole Peter Bergaust VELDRE FRIIDRETT 01:32:36 00:00:46
3 427 Gunnar Lauritz Pedersen LORENSKOG FRIIDRETTSLAG 01:40:01 00:08:11
4 545 Sverre Mostue FLINTJOGGEN 01:53:50 00:21:59
5 420 Jergen Gurandsrud FREDRIKSTAD IF 02:00:49 00:28:59
Antall: 5
Menn  70-74 ar
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 414 Thomas Bjgnnes H@VIK JOGG 01:46:57 00:00:00
Antall: 1
Menn  80-110 &r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 477 Per Gundersen ALESUND FIK 02:08:01 00:00:00
Antall: 1
Kvinner 17-29 &r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 406 Kristine Platace 01:27:34 00:00:00
2 457 Anette Hauge 01:33:10 00:05:37
3 540 Lena Walberg 01:34:09 00:06:36
4 476 Kjersti Engen L@RENSKOG FRIIDRETTSLAG 01:39:43 00:12:10
5 401 Julie Meyer Solvang GRIMSTAD TRIATHLONKLUBB 01:40:49 00:13:16
6 386 Marte Amundsen 01:42:37 00:15:04
7 375 Margit Oami Kim 01:47:54 00:20:21
8 498 Marthe Barstad 02:06:17 00:38:44
9 446 Trine-Lise Olsen 02:19:02 00:51:28
10 510 Siri Adalen FREDRIKSTAD TRIATLONKLUBB 02:27:07 00:59:34
Antall: 10
Kvinner 30-39 &r
Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 499 Josephine Ambjornsson HASSELBY SK 01:21:37 00:00:00
2 487 Ingrid Haaskjold YT TINE 01:29:57 00:08:21
3 380 Ingvild Aurebekk FREDRIKSTAD SKIKLUBB 01:38:04 00:16:28
4 480 Marie Granneberg 01:38:15 00:16:39
5 448 Siri Slottergy Johnsen SK VIDAR 01:39:37 00:18:01
6 382 Tone Pollen 01:45:20 00:23:44
7 564 Kathrin Sunde MOSSJONISTENE 01:48:55 00:27:19
8 497 Tanja Sundt KIWI HEISTAD 01:49:10 00:27:34
9 511 Line Adalen 01:51:50 00:30:14
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Fredrikstad-lgpet

06.04.2014

Halvmaraton

Kvinner 30-39 ar

Klassevis Resultatliste

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
10 502 Kjersti Svee Aas ABELIA 01:53:17 00:31:41
11 394 Janne Dasvand STATNETT 01:55:33 00:33:56
12 456 Anne-Mette Akre FRESENIUS KABI BEDRIFTSIDRETTSL,  01:56:50 00:35:13
13 527 Hege Kristiansen 02:14:01 00:52:25
Antall: 13

Kvinner 40-44 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak

1 423 Eva Alexandersen 01:35:58 00:00:00
2 453 Eve Vangsnes Bergli OPPEGARD IL 01:38:22 00:02:24
3 508 EvaBrydsy osl 01:39:48 00:03:50
4 410 Beate Lindstad MOTEK AS 01:42:15 00:06:17
5 469 Bente Grini Bjgrkli 01:53:49 00:17:52
6 438 Karianne Ekern SKIL@PERNE 01:56:48 00:20:50
7 478 Sally Renfrey 02:03:23 00:27:25
8 535 Eli Rudshagen OK MOSS 02:03:52 00:27:55

Antall: 8

Kvinner 45-49 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak

1 431 Mona Rydland BUL 01:29:12 00:00:00
2 432 Dorte Foss RAUFOSS IL 01:32:16 00:03:04
3 513 Anne Sverdrup-Thygeson 01:38:12 00:09:00
4 464 Kristin H Josefsen FREDRIKSTAD IF 01:41:06 00:11:55
5 433 Hege Gathen FREDRIKSTAD IF 01:41:15 00:12:03
6 422 Siw Mette Thomassen STOREBRAND SPORT/TRENINGSCAM| ~ 01:44:45 00:15:34
7 364 Anne Eldegard SPORTSKLUBBEN VIDAR 01:45:38 00:16:27
8 565 Heiko Pflugner GRESSVIK 01:47:49 00:18:37
9 557 Ann Kristin Tharaldsen FIF 01:53:08 00:23:56

Antall: 9

Kvinner 50-54 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 449 Ingunn Monsen SK VIDAR 01:37:03 00:00:00
2 482 Gunn-Tove Riis FREDRIKSTAD IF 01:45:00 00:07:57
3 452 Turid Holemark Sunde PRIVAT 01:49:29 00:12:26
4 516 Tina Skoglund FREDRIKSTAD IF 01:52:55 00:15:52
5 425 Tanja Lybaek FREDRIKSTAD IF 02:04:28 00:27:26
Antall: 5

Kvinner 70-74 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
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Fred rikstad-lﬂpet Klassevis Resultatliste
06.04.2014

Halvmaraton

Kvinner 70-74 ar

Plass StNr Navn Klubb Tid Tid Bak
1 486 Tove Hassing FREDRIKSTAD IF 01:55:47 00:00:00
Antall: 1
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Deltakerliste Barnelgpet 2014 (Fredrikstadlgpet)

St.nr Navn Ar Lag / skole

794 Adrian Monkvik Skogstrand IL

795 Gabriella Gucwa 9

796 Erik Nilsen Norli 3

797 Isak Solberg Nilsen 5

798 Jens Sanne 5

799 Oscar Haugland 7 Nylende

800 Anders Haugland Nylende

801 Luis 8 Moss IL

802 Agathe Glomsrgd Storm 7 Fredrikstad IF

803 Signe Bruun Lyshaug 4

804 Iben De Jung 6 Jevnaker IF

805 Mads De Jung 8 Jevnaker IF

806 Zoe Renfrey 8 Oslo Internasjonale skole
807 Lucy Renfrey 5 Oslo Internasjonale skole
808 Mia Robertsen 4 Fredrikstad IF

809 Markus Rindli 9 Skimt

810 David Johnsen 6 Treningscamp

811 Maiken Prgitz 9 Sarpsborg Turn

812 Mathea Aslakson 10 | Sarpsborg Turn

813 Klara Prgitz 4 Nedre Glomma Turn
814 Ask Dahlstrgm 5 Skogstrand IL

815 Ola J. Aurebekk 5 Fredrikstad Skiklubb




816 Helene Stangeland 9 Roa

817 Julian E. Simensen 10 | Fredrikstad IF

818 Tobias Robertsen 6 Lisleby Fotball

819 Oscar Robertsen 3 Noah’s Park

820 Jenny Askheim 8 Begby Skole

821 Aurora @iesvold 4 Gamleskolen barnehage
822 Amalie Giesvold 2 Eventyrskogen barnehage
823 Thea Sofie Magnussen 9 Torsnes IL

824 Nathalie Skauen 9 Torsnes IL

825 Anna Syversen 9 Torsnes IL

826 Frida Granholt 6 Ambjgrnrgd barnehage
827 Audun Nordby 7 Fredrikstad Skiklubb
828 Max Bghlum 10 | Fredrikstad IF

829 Astrid Reknes 10 | Fredrikstad IF

830 Solveig Reknes 8 Fredrikstad IF

831 Tuva Nyberget Adalen 4 DoReMi barnehage
832 Andreas Winther Heltorp 7 Begby IL

833 Martin Winther Heltorp 4 Begby IL

834 Benjamin Lindstad 3 Elvergy barnehage
835 Ingrid Brynildsen 4 Fredrikstad Skiklubb
836 Herman Nordstrand 10 | Krakergy IL

837 Marius Ophaug 9 Krakergy IL

838 Felix Sgrbg Jensen 9 Fredrikstad IF

839 Rakel Sgrbg Jensen 6




840 Jacob Fischenich 7

841 lda Fischenich 5

842 Theodor Holmstedt 8

843 William Holmstedt 4

844 Oda Horgheim 7 Fredrikstad IF
845 Eirik Schulsrud Nysted 3

846 Benjamin Nessen 5 Gressvik IF
847 Amanda Regina Jonassen 8 Fredrikstad IF
848 Fredrik Maxmillian Oursin 4

849 Jacob Henrik Oursin 2

850 Henrik Hunn 5 Fotspor barnehage
851 Adrian Tgrnquist 6 Fredrikstad IF
852 Ida Andrea Breigan 10 | Fredrikstad IF
853 Carl Henrik Breigan 6 Fredrikstad IF
854 Oscar Rosenvinge 9 Fredrikstad IF
855 Gabriel Rosenvinge 6 Fredrikstad IF
856 Elias Pehrsen 5

857 Marius Pehrsen 8

858 Even Theodorsen 5 Skogtrollet
859 Line Theodorsen 3 Skogtrollet
860 Milla Lykken 4 Bjgrnekloa barnehage




