Stevne:
Stevnested:
Stevnedato:
Arrangor:

Kontaktperson:

Telefon:
Epost:
Utendgrs:
Kommentar:
Resultatliste:
J7-10

J-11

J-12

J-13

J-15

J-15

J7-10

J-12

J-15

J-12

J7-10

J-11

J-12

J-13

Treningstevne
Hgnefoss stadion
18.05.2014
Ringerike Friidrettsklubb
Hanne Gaarud
91736069
ringerike.friidrett@gmail.com

J

60m
Paula @vregard

1 Ingrid Johansen

1 Maren Filseth Augdal
2 Marte Bagasen Mork

1 Mina Lager
1 Marie Kilolo

100m
1 Anne-Linn van Rooyen

600 m

Paula @vregard
Jenny Lie-Johansen
Dorthea Gasbakk

1 Maren Filseth Augdal
Marte Bagasen Mork

1 Anne-Linn van Rooyen

200 m hekk 68 cm
1 Maren Filseth Augdal

Lendge satssone
Paula @vregard
Jenny Lie-Johansen
Dorthea Gasbakk
1 Ingrid Neerstad Johansen

1 Maren Filseth Augdal

1 Mina Lager

<fpdselsar: <klubb>
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2002
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RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK
RFIK
RFIK

RFIK
RFIK

RFIK

RFIK

RFIK
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<resultat> <vind>
11,68

10,67

9,68
DNF

9,26

8,73

15,59

3.00,37
2.45,87
2.44,69

2.20,07
DNS

2.16,60

37,89

2,21
2,51
2,45
2,96

3,66

3,46

1,0

2,6

2,6

2,6

2,6

1,5

2,3

-1,5
-0,6
-2,2
-2,4

-1,4

-1,1


mailto:ringerike.friidrett@gmail.com

J-15

J7-10

J-18/19

J7-10

J-11

J-12

J-13

G-7-10

G-13

G-14

G-14

G-15

G-6-10

G-13

G-14

2 Frida Olerud

Lengde
1 Anne-Linn van Rooyen

Kule 2kg
Paula @vregard
Jenny Lie-Johansen

Kule 4 kg
1 Lovise Gjerdingen

Spyd 600g
1 Lovise Gjerdingen

Liten Ball 150g
Paula @vregard
Jenny Lie-Johansen
Dorthea Gasbakk

1 Ingrid Naerstad Johansen

1 Maren Filseth Augdal

1 Mina Lager

2 Frida Olerud

Gutter

60m

Bjgrnar Moe Djupdal
Eilef Gasbakk

1 Fredrik Aasheim

1 Jgrgen Bratvold

100m
1 Tor Ola Kaasin Berntsen

1 Mads Kasa
Lengde satssone
Andreas B. Mork
Bjgrnar Moe Djupdal
Eilef Gasbakk

1 Fredrik Aasheim

Lengde
1 Tor Ola K. Berntsen

2001

1999

2005
2005

1996

1996

2005

2005

2005

2003

2002

2001
2001

2006
2007

2001

2000

2000

1999

2008

2006

2007

2001

2000

RFIK

RFIK

RFIK
RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK
RFIK

RFIK
RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

3,12

3,35

3,35
4,11

8,93

35,48

14,12
14,08
16,92
23,84

29,56

21,76
19,8

12,48
12,49

9,56

8,57

13,19
13,07
1,81
2,27

2,2

3,59

5,08

-1,1

-1,0

1,0
1,0

2,1

2,1

1,5
1,5
-0,9
-3,1

-0,8

1,1

-1,2



G-15

G-16

G-14

G-15

G-6-10

G-14

G-16

2 Jgrgen Bratvold
1 Mads Kasa

Tresteg
1 Anders Gaarud

Kule 4kg
1 Tor Ola Kaasin Berntsen

1 Mads Kasa
Liten ball 150g
Bjgrnar Moe Djupdal
Eilef Gasbakk

1 Jgrgen Bratvold

Spyd 700g
1 Anders Gaarud

2000

1999

1998

2000

1999

2006

2007

2000

1998

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

RFIK

4,57

4,94

11,27

9,23

7,22

14,49

13,31

47,07

33,75

-0,7

-1,0

04



<resultat> <vind>



