
Resultatliste

Selbulekene

G-16 100 m

Vind: 0,0 Tyrving

21 Gilbert Eljero (94) Strindheim IL 11,901 966

G-17 3000 m

  Tyrving

85 Anton Killi Ringen (93) Selbu IL 10,17,331 791

J-14 600 m

  Tyrving

87 Julie Moslett (96) Øverbygda IL 1,51,621 721

J-14 Lengde

 Tyrving

87 Julie Moslett (96) Øverbygda IL 3,721

2,93

0,4

3,72 3,67

MJ 3000 m

  Tyrving

76 Petter M. Rypdal (93) Strindheim IL 9,32,881
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-10 60 m

  Tyrving

2 Magnus Guldseth Aftret (00) Selbu IL 10,27 711

1 Jo Solli Røset (00) Selbu IL 11,03 505

3 Ole Emil Slind (00) Selbu IL 11,12 481

G-10 Lengde satssone

 Tyrving

2 Magnus Guldseth Aftret (00) Selbu IL 3,59

0

3,48

0

3,4

0

3,59

3 Ole Emil Slind (00) Selbu IL 2,78

0

2,3

0

2,78

0

1,7

1 Jo Solli Røset (00) Selbu IL 3,08

0

2,91

0

2,7

0

3,08

G-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving

1 Jo Solli Røset (00) Selbu IL 29,02

2 Magnus Guldseth Aftret (00) Selbu IL 33,11

G-11 60 m

  Tyrving

86 Sigurd L. Evjen (99) Selbu IL 9,461 821

4 Joakim Næss (99) Malvik IL 9,572 792

89 Ole Henrik Valli (99) Selbu IL 10,073 657

6 Ole Johan Kjøsnes (99) Selbu IL 10,494 543

G-11 600 m

  Tyrving

4 Joakim Næss (99) Malvik IL 1,52,941 793

86 Sigurd L. Evjen (99) Selbu IL 2,00,462 598

89 Ole Henrik Valli (99) Selbu IL 2,15,353 210

5 Kristoffer Overvik (99) Selbu IL 0 
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-11 600 m

G-11 Lengde satssone

 Tyrving

4 Joakim Næss (99) Malvik IL 3,631

3,57 x

0

3,63

86 Sigurd L. Evjen (99) Selbu IL 3,442
0

3,44 3,35 3,21

89 Ole Henrik Valli (99) Selbu IL 3,333

0

3,33 3,02 3,14

6 Ole Johan Kjøsnes (99) Selbu IL 3,064

0

3,06 x 2,86

G-11 Spyd 400gr

 Tyrving

89 Ole Henrik Valli (99) Selbu IL 20,971 889
0

16,17

0

20,97

0

20,78

4 Joakim Næss (99) Malvik IL 19,882 878
0

18,05

0

0

0

19,88

35 Daniel Solemsaunet (01) Stadsbygd IL 18,733 867
0

0

0

18,73

0

15,29

G-12 60 m

  Tyrving

10 Åsmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 8,281 1032

7 Elias Bjørnevik (98) Hegra IL 9,572 684

G-12 600 m

  Tyrving

10 Åsmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 1,49,251 733

8 Ola Martin Gåsvær (98) Malvik IL 1,50,132 710

7 Elias Bjørnevik (98) Hegra IL 1,55,43 573
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-12 Lengde satssone

 Tyrving

10 Åsmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 4,881

0

4,88 4,88 4,75

8 Ola Martin Gåsvær (98) Malvik IL 4,162

3,97 4,02

0

4,16

7 Elias Bjørnevik (98) Hegra IL 3,663

x

0

3,66 3,43

G-12 Spyd 400gr

 Tyrving

8 Ola Martin Gåsvær (98) Malvik IL 24,991 869

24,63

0

23,98

0

24,99

10 Åsmund Fornes Sand (98) Verdal Friidrettsklubb 23,592 855

23,59 22,31 21,08

7 Elias Bjørnevik (98) Hegra IL 21,53 835
0

0

0

0

0

21,5

G-13 100 m

Vind: 0,3 Tyrving

17 John Henrik Wohlen (97) Verdal Friidrettsklubb 13,381 901

16 Sindre Johansen Strandheim ( Stadsbygd IL 14,032 790

11 Eirik Gjertsen Norbye (97) Selbu IL 14,043 789

18 Jøran Kjesbu Wass (97) Verdal Friidrettsklubb 14,284 748

12 Johan Garte Kvarme (97) Selbu IL 14,595 695

19 Pål Edvard Hellan (97) Verdal Friidrettsklubb 15,096 610

15 Erlend Tung (97) Stadsbygd IL 16,037 450

G-13 600 m

  Tyrving

16 Sindre Johansen Strandheim ( Stadsbygd IL 1,44,211 747

18 Jøran Kjesbu Wass (97) Verdal Friidrettsklubb 1,48,802 628

19 Pål Edvard Hellan (97) Verdal Friidrettsklubb 2,03,073 257
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-13 Lengde satssone

 Tyrving

17 John Henrik Wohlen (97) Verdal Friidrettsklubb 5,121

4,92 5,07

0

5,12

16 Sindre Johansen Strandheim ( Stadsbygd IL 4,952

4,88

0

4,95 4,82

14 Emil Johannes Brødreskift (97) Stadsbygd IL 4,803

4,60 4,61

0

4,80

15 Erlend Tung (97) Stadsbygd IL 4,194

4,13 3,79

0

4,19

18 Jøran Kjesbu Wass (97) Verdal Friidrettsklubb 4,175

3,88 4,11

0

4,17

11 Eirik Gjertsen Norbye (97) Selbu IL 4,106

3,98 3,85

0,7

4,10

19 Pål Edvard Hellan (97) Verdal Friidrettsklubb 3,987

3,80

0

3,98 3,87

12 Johan Garte Kvarme (97) Selbu IL 3,728

x

0

3,72 3,72

G-13 Spyd 400gr

  Tyrving

18 Jøran Kjesbu Wass (97) Verdal Friidrettsklubb 30,771 857

21,12 30,77 28,00

19 Pål Edvard Hellan (97) Verdal Friidrettsklubb 29,902 849

22,82 28,74 29,90

11 Eirik Gjertsen Norbye (97) Selbu IL 29,663 846

29,66 29,14 26,49

14 Emil Johannes Brødreskift (97) Stadsbygd IL 26,884 818

26,88 22,04 25,92

17 John Henrik Wohlen (97) Verdal Friidrettsklubb 26,525 815

25,49 26,52 24,86

15 Erlend Tung (97) Stadsbygd IL 24,896 798

24,89 14,29 19,09

12 Johan Garte Kvarme (97) Selbu IL 14,337 693

0 14,33 0

G-16 Lengde
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-16 Lengde

 Tyrving

20 Espen Guldseth Aftret (94) Selbu IL 5,341

0

5,34 x x x

G-18 100 m

Vind: 0,0 Tyrving

22 Størk Avelsgård Lien (92) Stjørdal Friidrettsklubb 12,261 845

G-18 Spyd 800gr

 Tyrving

22 Størk Avelsgård Lien (92) Stjørdal Friidrettsklubb 63,011 1040
0

58,25

0

62,95

0

58,05

0

63,01

0

61,86

0

60,96

G-8 60 m

  Tyrving

26 Fredrik Tung (02) Stadsbygd IL 10.62

23 Sander Tønne Pedersen (02) Hommelvik IL 11,02

25 Erlend Lysø (02) Selbu IL 10.82

27 Jesper Borseth Aas (02) Selbu IL 10,92

30 Vegard Farmen (02) Selbu IL 11,02

24 Ulrik Prestmo Hoem (02) Malvik IL 10,72

28 Kristian Aftret Haave (02) Selbu IL 11,97

29 Stian Ofstad (02) Selbu IL 11,66

84 Even Lien (02) Øverbygda IL 12,24

88 Nokolai Valli (02) Selbu IL 12,17

G-8 Lengde satssone

 Tyrving

28 Kristian Aftret Haave (02) Selbu IL 2,51

2,43

0

2,51 1,95

27 Jesper Borseth Aas (02) Selbu IL 2,31

-0,1

2,31 2,19 1,95
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-8 Lengde satssone

88 Nokolai Valli (02) Selbu IL 2,40

2,28

0

2,40 2,29

90 Fredrik Tung (02) Stadsbygd IL 2,82

0,0

2,82 2,79 2,73

25 Erlend Lysø (02) Selbu IL 2,62

2,60

0

2,62 2,31

24 Ulrik Prestmo Hoem (02) Malvik IL 2,56

2,39 2,49

0

2,56

23 Sander Tønne Pedersen (02) Hommelvik IL 2,52

0

2,52 2,23 2,24

29 Stian Ofstad (02) Selbu IL 2,66

2,6

0,8

2,66 2,51

84 Even Lien (02) Øverbygda IL 2,10

1,98 1,96

0

2,10

30 Vegard Farmen (02) Selbu IL 2,96
0

2,96 2,63 2,83

G-8 Liten Ball 80gr

  Tyrving

23 Sander Tønne Pedersen (02) Hommelvik IL 18,65

25 Erlend Lysø (02) Selbu IL 24,23

28 Kristian Aftret Haave (02) Selbu IL 18,96

27 Jesper Borseth Aas (02) Selbu IL 13,42

88 Nokolai Valli (02) Selbu IL 23,17

24 Ulrik Prestmo Hoem (02) Malvik IL 21,35

30 Vegard Farmen (02) Selbu IL 24,28

29 Stian Ofstad (02) Selbu IL 28,18

90 Fredrik Tung (02) Stadsbygd IL 20,85

G-9 60 m

  Tyrving

36 Jakob Skjeldstad (01) Stjørdal Friidrettsklubb 10.69

38 Odin Fornes Sand (01) Verdal Friidrettsklubb 10,97
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-9 60 m

31 Lars Lien Aunsmo (01) Malvik IL 10,92

35 Daniel Solemsaunet (01) Stadsbygd IL 11,27

37 William Fuglem (01) Utleira IL - Friidrett 10,90

32 Sander Næss (01) Malvik IL 12,01

34 Martin Evjen-Kallar (01) Selbu IL 10,64

G-9 Lengde satssone

 Tyrving

38 Odin Fornes Sand (01) Verdal Friidrettsklubb 2,87

2,83

0

2,87 x

31 Lars Lien Aunsmo (01) Malvik IL 2,84

0

2,84 2,78 2,36

32 Sander Næss (01) Malvik IL 2,39

2,12 2,10

0

2,39

33 Torjus T. T. Gåsvær (01) Malvik IL 2,94

0

2,94 2,73 2,92

36 Jakob Skjeldstad (01) Stjørdal Friidrettsklubb 3,00

x 2,79

0

3,00

35 Daniel Solemsaunet (01) Stadsbygd IL 2,72

0

2,72 x 2,68

34 Martin Evjen-Kallar (01) Selbu IL 3,14

2,96

0

3,14 3,06

91 Magnus Stokke (01) Øverbygda IL 2,62

0,6

2,62 2,43 2,45

37 William Fuglem (01) Utleira IL - Friidrett 3,22

3,03 3,01

0

3,22

G-9 Liten Ball 80gr

  Tyrving

38 Odin Fornes Sand (01) Verdal Friidrettsklubb 18,89

37 William Fuglem (01) Utleira IL - Friidrett 33,09

32 Sander Næss (01) Malvik IL 23,03

35 Daniel Solemsaunet (01) Stadsbygd IL 32,24
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

G-9 Liten Ball 80gr

36 Jakob Skjeldstad (01) Stjørdal Friidrettsklubb 27,73

33 Torjus T. T. Gåsvær (01) Malvik IL 29,99

31 Lars Lien Aunsmo (01) Malvik IL 17,57

91 Magnus Stokke (01) Øverbygda IL 30,78

J-10 60 m

  Tyrving

41 Marit Johanne Fuglem (00) Selbu IL 11,27 454

39 Kristine Østby (00) Selbu IL 10,84 570

40 Malin Mosleth (00) Selbu IL 10,89 557

J-10 Lengde satssone

 Tyrving

39 Kristine Østby (00) Selbu IL 2,76

x

0

2,76 2,74

41 Marit Johanne Fuglem (00) Selbu IL 1,96

1.95 1,75

0,7

1,96

40 Malin Mosleth (00) Selbu IL 2,49

2,12 x

1,0

2,49

J-10 Liten Ball 80gr

  Tyrving

40 Malin Mosleth (00) Selbu IL 15,54 775

41 Marit Johanne Fuglem (00) Selbu IL 14,33 763

39 Kristine Østby (00) Selbu IL 23,93 859

J-11 60 m

  Tyrving

44 Thale L. Bremset (99) Stjørdal Friidrettsklubb 9,31 824

42 Ingvild Tønne Pedersen (99) Hommelvik IL 9,582 802

45 Thea L. Bremset (99) Stjørdal Friidrettsklubb 9,693 773

43 Ingeborg Lien Aunsmo (99) Malvik IL 10,364 592
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

J-11 60 m

J-11 600 m

  Tyrving

44 Thale L. Bremset (99) Stjørdal Friidrettsklubb 2,02,781 693

46 Mali Moslet (99) Øverbygda IL 2,05,952 617

42 Ingvild Tønne Pedersen (99) Hommelvik IL 2,14,693 407

43 Ingeborg Lien Aunsmo (99) Malvik IL 2,21,964 232

J-11 Lengde satssone

 Tyrving

44 Thale L. Bremset (99) Stjørdal Friidrettsklubb 4.181 964
0

3,9

0

4,17

0.5

4.8

45 Thea L. Bremset (99) Stjørdal Friidrettsklubb 4,152 958
0

3,69

0

0

0.5

4,15

42 Ingvild Tønne Pedersen (99) Hommelvik IL 4.03

0

4.0

0

2,62

0.5

3,18

46 Mali Moslet (99) Øverbygda IL 3,564
0

3,56

0

3,44

0

3,5

43 Ingeborg Lien Aunsmo (99) Malvik IL 3,385
0

3,38

0

3,24

0.5

3,06

J-11 Spyd 400gr

  Tyrving

45 Thea L. Bremset (99) Stjørdal Friidrettsklubb 15,541 851

13,57 13,38 15,54

43 Ingeborg Lien Aunsmo (99) Malvik IL 5,672 722

5,02 5,57 5,67

J-12 60 m

  Tyrving

48 Nikoline Nilsen (98) Malvik IL 9,331 789

50 Karoline Kjønhaug (98) Selbu IL 9,612 713

56 Trude Slind (98) Selbu IL 9,783 667
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

J-12 60 m

49 Guri Evjen Kallar (98) Selbu IL 9,854 649

54 Solveig Dyrdal (98) Selbu IL 9,925 630

47 Josefine Prestmo Hoem (98) Malvik IL 9,966 619

55 Trine Stokke (98) Selbu IL 10,297 530

51 Maria Lamøy (98) Selbu IL 12,98

J-12 600 m

  Tyrving

54 Solveig Dyrdal (98) Selbu IL 2,03,491 556

49 Guri Evjen Kallar (98) Selbu IL 2,04,432 533

55 Trine Stokke (98) Selbu IL 2,08,403 438

47 Josefine Prestmo Hoem (98) Malvik IL 2,09,634 408

J-12 Lengde satssone

 Tyrving

49 Guri Evjen Kallar (98) Selbu IL 3.961 844
0

0

0

2.51

0

3.96

48 Nikoline Nilsen (98) Malvik IL 3,92
0

3,58

0

0

0.1

3,9

55 Trine Stokke (98) Selbu IL 3.743

0

3.74

0

3,62

0

3,67

47 Josefine Prestmo Hoem (98) Malvik IL 3,684
0

3,68

0

0

0

3,03

50 Karoline Kjønhaug (98) Selbu IL 3.555
0

3.55

0

3.54

0

3.3

56 Trude Slind (98) Selbu IL 3,536

0

3,37

0

3,44

0

3,53

54 Solveig Dyrdal (98) Selbu IL 2.987
0

2.88

0

2.98

0

2.87

52 Maria Lamøy (98) Selbu IL 2.588

0

0

0

1.9

0

2.58
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Resultatliste 12.09.2010

Selbulekene

J-12 Spyd 400gr

 Tyrving

53 Sigrid Skrødal (98) Selbu IL 19,371 835
0

19,37

0

13,81

0

14,85

56 Trude Slind (98) Selbu IL 18,382 822
0

17,24,

0

17,80

0

18,38

55 Trine Stokke (98) Selbu IL 12,123 741
0

12,07

0

11,53

0

12,12

51 Maria Lamøy (98) Selbu IL 7,854 686
0

6,0

0

0

0

7,85

J-13 100 m

  Tyrving

62 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 13,971 908

57 Johanna Jansson (97) Børsa IL 14,732 787

58 Signe Fridén Melhus (97) Nidelv IL 14,803 776

60 Karen Stokke (97) Selbu IL 14,994 745

59 Ingrid Kristine Kjøsnes (97) Selbu IL 17,445 353

J-13 600 m

  Tyrving

60 Karen Stokke (97) Selbu IL 1,57,061 638

J-13 Lengde satssone

 Tyrving

62 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 5,051

0

4,86

0,4

4,95

1,1

5,05

58 Signe Fridén Melhus (97) Nidelv IL 4,182
0

0

0

3,75

0

4,18

57 Johanna Jansson (97) Børsa IL 4,153

0

4,15

0

4,03

9

3,96

60 Karen Stokke (97) Selbu IL 3,834
0

3,8

0,6

3,83

0

3,51
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Selbulekene

J-13 Lengde satssone

61 Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Selbu IL 3,625
0

3,62

0,4

3,59

0

3,49

59 Ingrid Kristine Kjøsnes (97) Selbu IL 3,296

0

3,29

0

3,18

0

3,20

J-13 Spyd 400gr

 Tyrving

62 Sigrid Setsaas Hoven (97) Selbu IL 35,501 993
0

27,70

0

35,00

0

35,50

61 Mali Ingeborg Vollan Marstad ( Selbu IL 28,512 902
0

26,83

0

28,51

0

25,13

J-15 100 m

Vind: 0,0 Tyrving

63 Sigrid Skjeldstad (95) Stjørdal Friidrettsklubb 14,591 729

J-15 Høyde

  Tyrving

63 Sigrid Skjeldstad (95) Stjørdal Friidrettsklubb 1,451 880
1,35

o

1,40

o

1,45

xxo

1,50

xxx

J-16 100 m

  Tyrving

64 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 14,11 745

J-16 600 m

  Tyrving

64 Hanne Setsaas Hoven (94) Selbu IL 1,40,041 927

J-16 Høyde
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Selbulekene

J-16 Høyde

  Tyrving

65 Maria Børstad Jensen (94) Stjørdal Friidrettsklubb 1,551 932
1,45

o

1,50

o

1,55

xo

1,60

xxx

J-16 Spyd 600gr

 Tyrving

65 Maria Børstad Jensen (94) Stjørdal Friidrettsklubb 42,511 1058
0

42,51

0

37,90

0

41,98

0

0

0

0

0

40,46

J-18 Høyde

  Tyrving

66 Marte Kjøsnes (92) Selbu IL 1,401 790
1,30

o

1,35

o

1,40

o

1,45

xxx

J-8 60 m

Vind: 0,0 Tyrving

67 Maren Mjømen (04) Sandvollan IL 12,89

70 Karoline Tung (02) Stadsbygd IL 11,80

69 Guro Østby (03) Selbu IL 12,93

68 Anniken Borseth (02) Selbu IL 11,54

J-8 Lengde satssone

 Tyrving

69 Guro Østby (03) Selbu IL 2,03

0

2,03 x x

67 Maren Mjømen (04) Sandvollan IL 2,37
0

2,37

0

2,02 2,18

70 Karoline Tung (02) Stadsbygd IL 2,43

0

2,29 2,38

0

2,43

68 Anniken Borseth (02) Selbu IL 2,76

2,58

0

2,76 x
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Selbulekene

J-8 Liten Ball 80gr

  Tyrving

69 Guro Østby (03) Selbu IL 14,91

67 Maren Mjømen (04) Sandvollan IL 8,66

68 Anniken Borseth (02) Selbu IL 12,52

70 Karoline Tung (02) Stadsbygd IL 13,69

J-9 60 m

  Tyrving

71 Helle Fridén Melhus (01) Byåsen IL 12,62

73 Emma Helene Kjøsnes (01) Selbu IL 12,44

74 Maren Østby (01) Selbu IL 10,72

72 Aina Stokke (01) Selbu IL 11,5

J-9 Lengde satssone

 Tyrving

71 Helle Fridén Melhus (01) Byåsen IL 2,34

2,02

0,5

2,34 2,29

73 Emma Helene Kjøsnes (01) Selbu IL 2,17
0

2,17 2,09 2,07

72 Aina Stokke (01) Selbu IL 2,79

2,68

0

2,79 x

74 Maren Østby (01) Selbu IL 2,87

2,54 2,77

0,7

2,87

J-9 Liten Ball 80gr

  Tyrving

74 Maren Østby (01) Selbu IL 23,40

71 Helle Fridén Melhus (01) Byåsen IL 16,48

72 Aina Stokke (01) Selbu IL 26,70

73 Emma Helene Kjøsnes (01) Selbu IL 11,68

KJ Høyde
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Selbulekene

KJ Høyde

  Tyrving

75 Linn Vikan (91) Stjørdal Friidrettsklubb 1,701
1,50

o

1,55

o

1,60

o

1,65

o

1,70

xxo

1,72

xxx

MS 3000 m

  Tyrving

92 Erik Hovlandsdal (89) Gular IL 9,05,871

78 Helge Langen (85) Rindals-Troll, IK 9,30,142

80 Bjørnar Mogård (82) Selbu IL 9,42,743

81 John Steinar Dyrdal (87) Selbu IL 9,43,244

77 Frode Grønning (78) Rindals-Troll, IK 9,50,935

82 Torbjørn Stene (86) Selbu IL 10,18,056

MS Høyde

  Tyrving

83 Hilmar Magnusson (88) Stjørdal Friidrettsklubb 1,901
1,80

o

1,90

o

1,96

xxx
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