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Representanter

P& friidrettstinget moter med stemmerett:

- Styret (10) jfr, NFIFs lov §10 pkt 11a.

- Tre representanter fra hver krets.

- Lederne av Lovutvalget, Kontrollutvalget, Dommerutvalget.

- En representant valgt av Trenerforeningen. To
representanter valgt av landslagsutgverne. En representant
valgt av NFIFs ansatte.

- representanter fra lagene med en representant for hver
péabegynt 50 medlemmer totalt, dog maksimum tre
representanter fra ett enkelt lag.

Forutsetningen for at kretser og lag kan stille med tre
representanter er at de lar seg representere med
representanter av begge kjonn. Anmeldelse av representanter,
m4 ha veert forbundet i hende innen fredag 8. mars 2019.

Sakliste

. Apning.

. Godkjenne de fremmaette representantene.

. Godkjenning av sakliste og forretningsorden.
Valg av Tingets funksjonzrer.

Sentralstyrets og utvalgenes beretninger.

. Tildeling Hoved-NM 2021 og 2022

. Regnskap 2017 0g 2018.

. Aktuell debatt: Rammebudsjett.

. Innkomne forslag.

Valg.

. Tilsetting av revisor.
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Foto: Eirik Forde.

Forretningsorden

1.

2.

3.

Friidrettstinget ledes av to valgte dirigenter. Disse ordner
seg imellom ledelse av metet. Protokoll fores av de valgte
sekreteerer som seg imellom fordeler arbeidet.

Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i
samme sak, replikker unntatt. Med unntak av
innledningsforedraget, settes taletiden til hoyst fem
minutter forste gang, tre minutter annen og tredje gang.
Inntil tre representanter kan fa replikk til hvert innlegg og
taleren kan gi tilsvar til replikkene. Replikken ma g
direkte pa talerens innlegg og taletiden er hgyst ett minutt.
Representanter som forlanger ordet til forretningsorden
har ett minutts taletid. Dirigenten har rett til 4 foresla
kortere taletider. Dirigenten har rett til & foresla strek med
inntegnede talere.

Alle forslag md innleveres skriftlig til dirigenten og vere
undertegnet med representantens og organisasjonens
navn. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye
forslag kan ikke settes fram etter at strek er satt eller at
saken er tatt opp til votering. Forslag kan bare fremmes i
saker som stdr pa sakslisten.

. Ved avstemninger gjelder folgende bestemmelser:

Formuleringene “flertall”, “alminnelig flertall” og “absolutt
flertall” er synonyme og betyr “mer enn halvparten av de
avgitte stemmer”. Formuleringen “kvalifisert flertall” betyr
“det prosentvise antall stemmer som skal til for a gjore
flertallet kvalifisert etter loven f.eks. 3/4 flertall, 2/3 flertall”.
Ved avstemming benyttes fortrinnsvis hdndsopprekking.
Hvis det derimot er tvil om utfallet av avstemmingen, skal
dirigenten forlange skriftlig votering.

. I protokollen fores inn alle forslag og vedtak som er gjort

med antall avgitte stemmer for og imot. Blanke stemme-
sedler teller ikke og stemmene regnes som ikke avgitt. Det
velges to representanter til & undertegne protokollen.




I Styrets beretning 2017 0g 2018

1. Styrer, utvalg, administrasjon
1. Styret

Ketil Tommernes, Safteland IL— President
Ansvar: @konomi, marked og kommunikasjon
(overfert fra fritatt styremedlem)

Anne Farseth, IL i BUL- Visepresident
Ansvar: Toppidrett og parafriidrett

Geir-Arvid Nordtemme, Steinkjer FIK
Ansvar: Ansattes representant.

Kalle Glomsaker, Mandal & Halse IL
Ansvar: Anlegg og veteranfriidrett

Lill Berit Loyte Sjosdsen, Eidanger IL
Ansvar: Kretskontakt, gkonomi som barriere og NFIF
som samfunnsakter

Mathias Ludvig Vangsnes, Oppegérd IL
Ansvar: Mosjon, Ungdomsrepresentant

Henrik Carstens, Trondheim Friidrett
Ansvar: Strategisk plan & talentutvikling

Ragnfrid M.N. Llano, Laksevag T&IL
Ansvar: Barn og Ungdom og kappgang

Kari Ann Nygard, Narvik IL
Ansvar: Klubbutvikling, arrangement, etikk

Svein Arne Hansen, IF Kamp-Vestheim

President i European Athletics

Elisabeth Morthen, Hvam IL

(sokte om fritak fra styrevervet i april 2018)

1.2 Tingvalgte utvalg

Kontrollutvalget:

Anne Merete Dahlen, Stovnerkameratene (leder)
Qivind Raraas, Moss IL

Hans Kr. Seetrum, KFUM-kameratene

Bjorg Larsen, T & IF Viking (varamedlem)

Lovutvalget:

Odd Bratt, Oppsal IF (leder)

Per Gammelgard, Beekkelagets SK

Gunnheid Eidissen Berg, IL Pioner

Inger Brit Steinsland, Kristiansands IF

Asgeir Thomassen, IL Gular

Randi Viktoria Johannessen, Lyngdal IL (varamedlem)
Terje Hoffmann, IL i BUL (varamedlem)

Valgkomitéen:

@yvind Reberg, Sandnes IL (leder)

Pél Christian Evensen, Sarpsborg IL

Stine Haugom, Strindheim IL

Hilde Osnes, IL i BUL

Synne H. Berteussen, Oppstad IL (ungdomsrepresentant)

1.3 Styreoppnevnte utvalg

Anleggsutvalget:

Kalle Glomsaker, Styret/Mandal & Halse IL (utvalgsleder)
Ane Eikehaugen, Sandnes kommune

Anne Farseth, Styret/IL i BUL

Johnni Handstad, IL i BUL Tromse (leder
kontrollvirksomheten)

Runar Tyssebotn, IL Bjarg

Ole Petter Sandvig, Administrasjonen

Narve Heggheim, Administrasjonen

Barn-, ungdom- og integreringsutvalget:

Ragnfrid M.N. Llano, Styret/Laksevag T&IL (leder)
Randi Bergh, Haugesund IL

Stine Haugum, Strindheim IL

Mari Bjone, IL 1 BUL

Cidi Nzita, Norna-Salhus (ungdomsrepresentant)
Magnus Trosdahl, administrasjonen (permisjon fra til
1.10.2018-1.1.2019)

Dommer- og arrangementsutvalget:

Terje Hoffmann, IL i BUL (leder)

Stein Alveer, IL Norna-Salhus

Jan Olav Hay, Tensberg FIK

Heidi Hvistendal, Tyrving IL

Ann-Iren Guttulsred, Fredrikstad IF

(Personlig varamedlem: Nina Roos Andersen, Sefteland IL)
Espen Jahren, Asker Skiklubb

(Personlig varamedlem: Stein Kalstad, Nidelv IL)
Adne Elvanes, Dimna IL (ungdomsrepresentant)
Kari Ann Nygard, Narvik IL/styret

Narve Heggheim, Administrasjonen

Ungdomskomitéen:

Mathias Ludvig Vangsnes, Oppegérd IL (leder)
Cidi Nzita, IL Norna Salhus

Ida Cathrine Bjune, Tonsberg Friidrettsklubb
Adne Elvanes, Dimna IL

Tuva Flgan, Strindheim IL

Motbakkelgpsutvalget:

Jostein Hatteberg, Rosendal TL (leder)
Torun Qvergaard Aarvik, IL Gneist
Jarl Gaute Aase, IL Skjalg

Serieutvalget:

Bjorge Pedersen, Bergens TF (leder)
Tore Bredesen, Snogg Friidrett
Helge Brueland, IL Skjalg

Stian Flo, Serild FIK

Petter Wessel, Nittedal IL

Statistikk-og Rekordutvalget:
Jo Nesse, Tyrving (leder)
Trond Engevik, Nittedal



Ole Petter Sandvig, IK Tjalve
Jan Jorgen Moe, IK Tjalve
Tore Johansen, Kjelsés IL
Stein Fossen, Fri

Rolv G. Gitlestad, Lyngdal

Toppidrett- og talentutviklingsutvalget:

Anne Farseth, IL i BUL (leder)

Hanne Haugland, Olympiatoppen

Henrik Carstens, Trondheim friidrett

John Ertzgaard, IK Tjalve

Lars Ola Sundt, Trenerforeningen

Havard Tjerhom, Administrasjonen (til 1.9.2018)
Erlend Slokvik, Administrasjonen (fra 10.9.2018)
Stéle Jan Freynes, Administrasjonen

Ultralgpsutvalget:

John Henry Strupstad, FIK Ren-Eng (leder)
Marit Berg Bjerknes, Romerike Ultralgperklubb
Olav Engen, Romerike Ultralgperklubb

Ragnar Nygérd, Romerike Ultralgperklubb
Runar Gilberg, SK Vidar

Veteranutvalget:

Johnny Solheimsnes, Jolster IL (leder)
Torrey Enoksen, Lyngdal IL

Stein Fossen, IL Fri

Kalle Glomsaker, Styret/Mandal & Halse IL
Harald Nygérd, FIL AKS-77

Grete Rivenes, Tonsberg FIK

Jan Rolstad, T & IF Viking

Arne Warem, Gjesdal IL

Fondsstyret:

Terje Hoffmann, IL i BUL (leder)

Odd Bratt, Oppsal IF

Karoline Bjerkeli Grgvdal, IK Tjalve
Karsten Warholm, Dimna IL

Ketil Temmernes, President, Sefteland IL

1.4 Internasjonale verv

European Athletics Council President

Svein Arne Hansen, IF Kamp-Vestheim

European Athletics Council Honorary Life Member
Hans B. Skaset, Kolbotn IL

European Athletics Member Strategic Communications
Commission

Kjetil Hildeskor, IL i BUL (til 2018)

European Athletics Member Medical and Anti-doping
Commission

Peter Hemmersbach

European Athletics Member Athletes Commission
Isabelle S. Pedersen, IL i BUL (til 2018)

IAAF Member Athletes Commission

Andreas Thorkildsen, Kristiansands IF

Internasjonale tekniske funksjonzerer:

Terje Hoffmann, IL i BUL (EA ITO-panel)

Thor Gjesdal, Koll IL (EA ITO-panel)

Tore Hordnes, IL Bjarg (EA TD-panel til 1.4.2018 )

Ole Petter Sandvig, IK Tjalve (EA ITO-panel og EA TD-
panel til 1.4.2018)

Ann-Iren Guttulsred, Fredrikstad IF (EA ITO-panel til
1.4.2018)

Nordic Technical Committee:

Ole Petter Sandvig, IK Tjalve

1.5 Administrasjon

Folgende har i perioden vaert ansatt/engasjert i den
sentrale administrasjonen:

Kjetil Hildeskor — Generalsekreteer

Stéle Jan Freynes — Utviklingsansvarlig (60%)

Arnhild H. Hartvedt - Administrativ leder idrett

Narve Heggheim — Organisasjonssjef (50%), Teknisk
konsulent (50%)

Berit Nebben — @konomisjef

Morten Olsen — Kommunikasjonsradgiver (80%)

Knut Skeie Solberg — Kommunikasjonsrddgiver fra 12.10.17,
Kommunikasjonssjef fra 1.10.2018

Fredrik Samuelsen — Markedssjef

Ole Petter Sandvig - Teknisk konsulent (50% til 1.1.2018,
deretter 20%)

Veslemoy Hausken Sjoqvist — Kompetanseansvarlig (60%)
Runar Steinstad — Integreringsansvarlig

Tonje L. Svenneby — Seksjonsleder barn, ungdom og
kompetanse (50%)

Hévard Tjerhom — Toppidrettssjef til 1.9.2018

Erlend Slokvik - Toppidrettssjef fra 10.9.2018

Magnus Trosdahl — Prosjektleder Barn- og ungdom
(permisjon fra til 1.10.2018-1.1.2019)

Roar Uglem — @konomikonsulent (10%)

Steffen Aabel - Prosjektleder sponsor og marked fra
1.12.2018

Marius Igesund - Stedfortreder/Vikariat, barn- og ungdom
(1.10.2018-31.12.2018)

Den sentrale administrasjonen i Norges Friidrettsforbund
bestér pr.31.12.2018 av:

Generalsekreteer: Kjetil Hildeskor

Administrativ leder idrett: Arnhild H. Hartvedt
Utviklingsansvarlig: Stale Jan Froynes (60%)
Organisasjonssjef (50%), Teknisk konsulent (50%):
Narve Heggheim

Qkonomisjef: Berit Ngbben

Markedssjef: Fredrik Samuelsen

Prosjektleder sponsor og marked: Steffen Aabel
Kompetanseansvarlig: Veslemoy Hausken Sjoqvist (60%)
Integreringsansvarlig: Runar Steinstad

Seksjonsleder barn, ungdom og kompetanse: Tonje L.
Svenneby (50%)

Kommunikasjonssjef: Knut Skeie Solberg
Kommunikasjonsradgiver: Morten Olsen (80%)
Toppidrettssjef: Erlend Slokvik

Prosjektleder Barn- og ungdom: Magnus Trosdahl
@konomikonsulent: Roar Uglem (10 %)

Teknisk konsulent: Ole Petter Sandvig (20 %)
Sentraladministrasjonen har 16 ansatte med 12,8 arsverk.



Sentraladministrasjonen i Norges Friidrettsforbund er
lokalisert pa Ulleval Stadion og en har i perioden okt antall
stillinger/arsverk. Norges Friidrettsforbund er arbeidsgiver
for alle ansatte i bade krets og forbund, mens arbeidsledelse i
kretsene blir styrt av den enkelte krets sitt styre ved styreleder.
Krets-ansatte er lokalisert primeert pé idrettens hus i sine
fylker og noe via hjemmekontorlgsninger. Lokalene til
sentraladministrasjonen er pd 162,5m2. Naverende
husleiekontrakt gér frem til 1.juli 2019.

Kretsenes daglige ledere og andre ansatte i perioden:
Akershus og Oslo: Stian Andersen

Aust- og Vest-Agder: Jon Fjeld (50%)

Buskerud: Petter Torgersen (50%)

Hedmark og Oppland: Bard Venholen

Utviklingsansvarlig Akershus, Hedmark, Oppland og Oslo:
Dag Kashagen

Hordaland: Jan-Arle Sletten

More og Romsdal: Bente Krakeli

Nord-Trendelag: Geir-Arvid Nordtemme

Rogaland: Signe Emilsen (80%)

Sogn og Fjordane: Narve Heggheim (50%) til 1.9.2017 Asgeir
Ardal (60%) fra 1.9.2017

Ser-Trendelag: Ola Sakshaug (80%)

Telemark: Mette Dale (35%)

Vestfold: Monica Grefstad Froynes (50%)

@stfold: Mona Holm Solberg (50%) til 1.8.2018. Unn Merete
Lie Jeeger (50%) fra 1.9.2018

Ved periodens utlgp er det 14 ansatte i kretsene med til
sammen 10,55 drsverk som Norges Friidrettsforbund har
arbeidsgiveransvar for.

Personalmessige endringer i kretsene i perioden:

Det har ogsa i denne tingperioden veert jobbet med
rekruttering til nye stillinger bade i sentraladministrasjonen
ogikrets. Det har veert vektlagt at de som har blitt ansatt har
kompetanse pé selve idretten, men ogsa er gode
administratorer og med god fagkunnskap om sitt arbeidsfelt.

1.6 Prosjekt-og Arbeidsgrupper

Sommerleir

Prosjektledelse

Ungdomskomitéen

Satsingsklubber

Prosjektledelse

Henrik Carstens, Tonje L. Svenneby

Sunn idrett (samarbeidsprogram Ski, Orientering, Friidrett,
Skiskyting)

Styringsgruppa

Kjetil Hildeskor

Veslemay H. Sjoqvist (til august 2018)

Anne Farseth (fra september 2018, leder i styringsgruppa fra
oktober 2018)

Profesjonalisering av treneren

Henrik Carstens

Trond Hévard Brunes

Anne Brit Sandberg

0Odd Ivar Nyheim

Veslemay H. Sjoqvist
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Kunstgress og friidrettsanlegg

Hakon Aarg, Hordaland Friidrettskrets

Ann Margit Hafsas, IL Gneist

Runar Tyssebotn, IL Bjarg

Kalle Glomsaker

Ole Petter Sandvig og Narve Heggheim fra NFIFs
administrasjon.

1.7 Landslagene

Rekrutteringslandslagene 2017
Oversikten viser utevers navn og fadselsar, klubb og navn pa
trener. Navn med stjerne foran er prioriterte utevere.

Holta Runners, mellom- langdistanse og kappgang
*Snorre Holtan Leken (94), IK Tjalve, Knut Kvalheim
*Sigurd Ruud Skjeseth (96), Orion, Rudy van Oevelen
*Markus Einan (97), Ull/Kisa, Hans Jergen Borgen
*Ingrid H. Folvik (97), IK Tjalve, Eirik Forde

*Thomas J. Byrkjeland (98), IK Tjalve, Eirik Forde

*Malin Edland (99), Larvik, Ole Petter Henriksen

*Stian Aarvik (97), Gneist, Jan Fjeerestad

*Fredrik Vaeng Retnes (96), BUL Tromsg Friidrett, Mats
Lundin

*Amalie Seeten (97), Kristiansand, Finn Kollstad

*Camilla Ziesler (00), Sandnes, Gjert Ingebrigtsen

*Stine Wangberg (99), Varteig, Jorund Wangberg

*Sondre Juven (99), Nesbyen, Magnus Lindahl

* Ferdinand Kvan Edman (93), Sturla

Didrik Hexeberg Warlo (99), Tyrving, Eystein Enoksen
Andreas Roth (93), Ull/Kisa, Thomas Lewandowski
Marius Vedvik (92), Gular, Arne Risa

Kristian Tjernhom (95), Kristiansand Lgpeklubb, Finn
Kollstad

Erik Udg Pedersen (94), Kristiansand Lopeklubb, Finn
Kollstad

Edvard Kamperud Nygaard (96), IK Tjalve, Knut Kvalheim
Anders Segnebotten Lang-Ree (99), Orion, Nils Erling Myhr
Martin Berntzen Engevik (00), IK Tjalve, Knut Kvalheim
Petter Myhr (00), Orion, Nils Erling Myhr

Vilde Vage Henriksen (00), Haugesund, Kare Osnes
Sigurd Blom Breivik (96), Ull/Kisa, Hans Jorgen Borgen
Christine Naess (00), Asker SK, Eystein Enoksen

Margrete Jorgensen Baustad (00), Haugesund, Kare Osnes
Live Solheimdal (96), SK Vidar, Thomas Lewandowski
Henrik Irgens Gravdal (98), Gneist, Bjarte Eikanger

Sverre Blom Breivik (96), Ull/Kisa, Hans Jorgen Borgen
Fride Moller Flatin (97), Dimna, Arve Hatlgy

Vilde Lundin (99), Tromsga, Mats Lundin

Ellen E. Nordqvist Sjeblom (99), Moss, Eva Nordqvist
Josefin Greiff (98), Tonsberg FIK, Lars Greiff
Hans-Magnus Haukey (2001), Gneist, Bjarte Eikanger
Simen Halle Haugen (1999), Runar, Gunhild Halle Haugen

Holta sprint og hekk

*Amalie Tuel (94), Tyrving, Leif Olav Alnes fra 1.6.17

*Emily Rose Norum (96), Steinkjer, Eirik Roe

*Sara Dorthea Jensen (96), Serild, Selvi og Frank Otto
Meinseth

*Ingvild Meinseth (99), Serild, Selvi og Frank Otto Meinseth



*Helene Rgnningen (98), Tyrving, Stephan Johansson
*Even Meinseth (96), Sandnes, Selvi Meinseth/Anne Brit
Sandberg

*Jonathan Quarcoo (96), Orion, Mette Karin Ninive
*Joachim Sandberg (95), Sandnes, Anne Brit Sandberg
*Josh Kevin Ramirez Talm (96), Norna-Salhus, Fernando
Ramirez

Var Asheim (99), Ull/Kisa, Eystein Enoksen

Nora Wold (97), Fredrikstad, Zdenko Vojvodic

Ingrid Linn Nordahl (97), Fredrikstad, Bo Breigan

Vilde Aasmo (98), Sandnes, Anne Brit Sandberg

Jonas Halonen (96), Tyrving, Stephan Johansson

Mari Drables (98), Tyrving, Stephan Johansson

Karoline Daland (99), Serild, Selvi og Frank Otto Meinseth
Marie Skjeeggestad (99), Tyrving, Eystein Enoksen

Vilde Svortevik (94), IK Tjalve, John Ertzgaard

Mathias Hove Johansen (98), Skjalg, Victor @vregard
Mike (Lubsen) Lubowa (95), Skjalg, Victor @vregird
Fredrik @vereng (99), Overhalla, Eskil Skarland

Filip Boe (00), Fana, Gisle Ellingsen

Amund Sjursen (96), Gneist, Geir Sjursen

Ousman Touray (95), BUL, Odd-Ivar Nyheim

Hakon Morken (93), Lillechammer, Svein Johnsen

Live H. Hilton (99), Bergens Turnforening, Espen Aam
Tonje Fjellet Kristiansen (99), Orion, Berre Kristiansen
Astrid Mangen Cederkvist (94), Sandnes, Anne Brit
Sandberg

Christine Bjelland Jensen (94), Gular, Eystein Enoksen
Ida Bakke Hansen (93), Sandnes, Anne Brit Sandberg
Salumu Kashafali (93), Norna-Salhus, Jan Hordvik

Even Pettersen (93), Ureedd, Frank Brissach/Ketil Pettersen
Marlen Aakre (93), Fredrikstad, Zdenko Vojvodic

Kristi Kjerpeseth (98), Florg, Thor Kjerpeseth

Marcus Moen (99), Ull/Kisa, Petar Vukicevic

Martine Hjornevik (01), Norna-Salhus, Tor Haugland
June Seebg Tvedt (99), Norna-Salhus, Jonathan Byrkjenes
Andreas Héra Bakketun (01), Gneist, Heidi Benserud/Geir
Sjursen

Kristine Berger Akervold (98), Fagernes, Kenneth Hoffman
Stephan Skogheim Kyeremeh, (01), IL i BUL, Per Jose
Clemente Skancke

Tomasz Siemieniuch (00) Sandnes IL, Erik Kringeland

Mangekamp

*Karsten Warholm (96), Dimna, Leif Olav Alnes

*Toralv Opsal (98), Dimna, Arve Hatloy

*Ida Eikeng (99), Ureedd

*Amanda Grefstad Fraynes (98), Sem, Monica Grefstad
Fraynes

Caroline Fleischer (96), Ski, Eirik Roe

Emilie Berge (97), Iveland, Harald Breivik

Telma Fid (98), Sendre Land, Seemund Moshagen

Line Myrestgal Johansson (98), Serild, Selvi Meinseth
Andrea Thorsheim (01), AKS-77, Jonathan Byrkjenes
Alexandra Haver (99), Serild, Ivars Cakurs

Solveig Hernandez Vrale (99), Sturla, Tonje Vréle

Iben Carnhed (01), Baekkelaget, Tormod Hjortnzes Larsen
Hedda Marie Kjolberg Hauge (01), Ski, Atle Guttormsen
Sondre Guttormsen (99), Ski, Atle Guttormsen

Oliver Engen (01), Krgdsherad, Anan Ongjai

Markus Rooth (01), IK Tjalve, Espen Rooth

Simen Guttormsen (01), Ski, Atle Guttormsen

Gjert Sjursen (00), Gneist, Geir Sjursen

Simen Sebastian Hansen (00), As, Geir Hansen
Sebastian Marrot (00), Baekkelaget, Sture Marrot

Sigrid Kleive (00), Alesund, Hans Fylling/Eivind Stavang
Emma De Haas (00), Sturla, Alfred de Haas

Emilie Sandberg (00), Sandnes, Anne Brit Sandberg
Myron Weinberg (99), Kristiansand, Michael Weinberg

Hopp, hoyde

Erlend Bolstad Raa (00), Fana, Gisle Ellingsen/Endre Raa
Vetle Raa Ellingsen (00), Fana, Gisle Ellingsen/Endre Raa
Sander Eliassen (99), Oppstad, Adrian Proteasa

Qyvind Reestad Vikse (99), Haugesund, Hildegunn Hausken
Storm Koksvik (98), IK Tjalve, Birger Seyland

Inge Eide Johnsen (98), Fana, Gisle Ellingsen/Endre Raa
Malin Engan Wiseth (97), Trondheim Friidrett, Roger Hollup
Elise Nedberg (97), Sandvin, Svein Arne Simensen

Tonje Nedberg (99), Sandvin, Svein Arne Simensen

Thea Leirfall Bremseth (99), Stjerdal, Ole Eilif Jensen

Ingrid Feergvik Mork (99), Norna Salhus, Ketill Hanstveit
Guro Bakken Andresen (00), Brandbu, Adrian Proteasa/Per
Kristian Lund

Havard Becker (99), Sem, Stéle Jan Froynes

Alexander Nyberget (00), Askim, Adrian Proteasa

Henrik Flatnes (01), Tensberg FIK, Odd Bergh

Hopp, stav

*Lene Retzius (96), BUL, Anker Thomsen

*Eirik G. Dolve (95), Fana, Bjorn Age Herdleveer

*Per Magne Florvaag (93), Sandnes, Anker Thomsen
*Sondre Guttormsen (99), Ski, Atle Guttormsen

Paula Nedberge Llano (95), Laksevag, Bjorn Age Herdleveer
Birgitte Kjuus (99), Raumnes&Arnes/Ull/Kisa, Anker
Thomsen

Audun Bakke Jensen (98), Koll/Tjalve, Anker Thomsen
Karoline Wea Johansen (97), Ski, Atle Guttormsen
Andreas T. Gjesdal (95), Tjalve, Anker Thomsen

Filip Aas (00), Ull/Kisa, Kjetil Ronneberg/Wenche Jansen
Pél Haugen Lillefosse (01), Gneist, Paavo Moilanen

Hopp, lengde og tresteg

*Nadia Akpana Assa (95), BUL, Katrine Klaup (Sverige)
*Amund Heie Sjursen (96), Gneist, Geir Sjursen

*Ingar Kiplesund (96), Trondheim Friidrett, Frank Brissach
Monika Benserud (96), Gneist, Erik Barslev

Mari Sellevag Aare (98), Norna Salhus, Ketill Hanstveit
Erik Lund (97), BUL, Unni Helland

Vegard Dragsund Nilsen (99), IK Tjalve, Dan Simion

Viljar Gjerde (00), Norna Salhus, Ketill Hanstveit

Kast, kule

*Marcus Thomsen (98), IK Tjalve, Vesteinn Hafsteinsson (fra
sommer 2017)

Elise Gravningen (98), Sandvin, Svein Arne Simensen

Matias Melheim (99), Olden, Hans-Petter Galtung



Kast, diskos

*Sven Martin Skagestad (95), Norna-Salhus, Einar Kristian
Tveitd

*Qla Stunes Isene (95), Sturla, Thomas Rosvold

Thor Olav Rosvold (96), IK Tjalve, Thomas Rosvold
Thomas Mardal (97), Gloppen FIL, Jorund Ardal /Ole
Morten Mardal

Mikael Andelic (98), Sarpsborg, Kjell Adamski

Erik Johannes Rosvold (98), Asker Skiklubb, friidrett,
Thomas Rosvold

Torkel Bjorbaek (99), Boda, Qystein Bjorbak

Mona Ekroll Jaidi (95), Norna-Salhus, Aage Odfjell
Mathilde Roe (96), IL Fri, Ingunn Gatland Jacobsen

Berit Stunes Isene (98), Sturla, Thomas Rosvold

Fabian Weinberg (01), Kristiansand IF, Michael Weinberg
Hedda Hauge Aasgard (01), FIL Aks 77, Vidar Aasgard/
Jorund Ardal

Kast, spyd

*Sigrid Borge (95), Osteray, Helga Reigstad

*Arianne Duarte Morais (99), BUL, Asmund Martinsen
*Marie-Therese Obst (96), IK Tjalve, Havard Johansen
Stella Weinberg (98), KIF, Egil Thune

Alexander Skorpen (98), Halden, Teemu Pasanen

Sondre Hoyland (98), Tyrving, Jo Nesse

Emilie Ingere (95), Halden, Teemu Pasanen

Jarl Bjorklund (97), Halden, Teemu Pasanen

Kaja Morch Pettersen (2001), Larvik Turn Friidrett, Dag Inge
Hansen

Kast, slegge

*Beatrice Nedberge Llano (97), Laksevag, Harald Heier
Helene Ingvaldsen (96), Norna-Salhus, Robert Ingvaldsen
Vilde Ingvaldsen (99), Norna-Salhus, Robert Ingvaldsen
Evald Osnes Devik (95), Gloppen FIL, Jorund Ardal

Jon Nerdal (96), Norna-Salhus, Aage Odfjell

Martin Kornerud (98), Sturla, Jon Kornerud

Herman Aurdal (99), Sykkylven, Thomas Sletvold

Helle Henriksen Hvidsten (01), Modum FIK, Nils-Gunnar
Henriksen

Oda Marie Myklebust (01), Bergens Turnforening, Bjorge
Pedersen/Jorund Ardal/Harald Heier

Team Berlin 2017
Nadia Akpana Assa, IL i BUL, Katrin Klaup
Ingvill Makestad Bovim, IK Tjalve, Knut Jeeger Hansen

En sammensveiset gjeng kastere pd rekrutteringslandslaget som her et pd sa'?zling i Gloppen. Foto: Thomas Rosyold
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Eirik Greibrokk Dolve, Fana IL, Bjern Age Herdleveer
Eivind Henriksen, IK Tjalve, Einar Brynemo

Sigrid Borge, Ostergy IL, Helga Reigstad

Martin Roe, IL Fri, Ingunn Gatland Jacobsen

Tonje Angelsen, IK Tjalve, Adrian Proteasa

Vladimir Vukicevic, SK Vidar, Petar Vukicevic

Ingar Kiplesund, Trondheim Friidrett, Frank Brissach
Trine Mjaland, Kristiansand IF Friidrett, Qystein Sylta
Jaysuma Saidy Ndure,IL i BUL, Olav Magne Tveitd/Benjamin
Jensen

Katarina Mogenburg, IL Tyrving, Dietmar Mogenburg
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL, Gjert Ingebrigtsen

Lars Vikan Rise, Nidelv IL, Frank Brissach

Per Magne Florvaag, Sandnes IL, Anker Thomsen

Beatrice Nedberge Llano, Laksevag TIL (USA), Don Babbit
Yngvild Elvemo, IL i BUL, Thomas Lewandowski

Lene Retzius, IL 1 BUL, Anker Thomsen

Line Kloster, SK Vidar, Petar Vukicevic

Qyvind Strommen Kjerpeset, Flore T&IE, Eystein Enoksen
Ingeborg Lavnes, SK Vidar, Dave Smith

Snorre Holtan Loken, IK Tjalve, Knut Kvalheim

Team Tokyo 2017

Henrik Ingebrigtsen, Sandnes IL, Gjert Ingebrigtsen

Filip Ingebrigtsen, Sandnes IL, Gjert Ingebrigtsen

Havard Haukenes, Norna Salhus IL, Stephan Plitzer
Karsten Warholm, Dimna IL, Leif Olav Alnes

Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus IL, Einar Kristian
Tveitd

Sondre Nordstad Moen, SK Vidar

Isabelle Pedersen, IL i BUL, Dustin Imdieke/Charles Ryan
Hedda Hynne, Strindheim IL, Erik Sakshaug

Karoline Bjerkeli Grgvdal, IK Tjalve (Team fra OLT/NFIF/
klubb)

Amalie Tuel, IL Tyrving, Leif Olav Alnes

Rekrutteringslandslagene 2018
Opversikten viser utgvers navn, fadselsér, klubb og navn pé
trener. Navn med stjerne foran er prioriterte utgvere

Holta Runners, mellom- langdistanse og kappgang
Mellom/langdistanse

*Sigurd Ruud Skjeseth (96), IK Tjalve, Eirik Forde/Knut
Kvalheim

*Ingrid H. Folvik (97), IK Tjalve, Eirik Forde/Knut Kvalheim
*Thomas J. Byrkjeland (98), IK Tjalve, Eirik Forde

*Malin Edland (99), Larvik, Ole-Petter Henriksen

*Stian Aarvik (97), Gneist, Jan Fjerestad

*Amalie M. Seeten (97), Ull/Kisa, Thomas Lewandowski
*Camilla Ziesler (00), Sandnes, Gjert Ingebrigtsen
*Sondre Juven (99), Nesbyen, Magnus Lindahl

Didrik Hexeberg Warlo (99), Tyrving, Eystein Enoksen
Stine Wangberg (99), Varteig, Ragnhild Kvarberg

Martin Berntzen Engevik (00), IK Tjalve, Knut Kvalheim/
Eirik Forde

Petter Myhr (00), FIK Orion, Nils Erling Myhr

Vilde Vage Henriksen (00), Haugesund, Kire Osnes
Christine Neess (00), Asker SK, Eystein Enoksen

Margrete Jorgensen Baustad (00), Haugesund, Kére Osnes

Live Solheimdal (96), SK Vidar, Henrik Sandstad

Henrik Irgens Gravdal (98), Gneist, Bjarte Eikanger
Hans-Magnus Haukey (01), Gneist, Bjarte Eikanger
Simen Halle Haugen (99), Runar, Gunhild Halle Haugen
Fredrik Sandvik (98), Askim, Atle Mortvedt Karlsen

Mina Marie Anglero (97), Tyrving, Eystein Enoksen
Mariann Roe (97), Skarphedin, Eva-Marie Stga

Oliver Andersen Vedvik (98), Tensberg, Fredrik Vedvik
Narve Gilje Nordis (98), Sandnes, Gjert Ingebrigtsen
Sigurd Tveit (00), Kristiansand Lopeklubb, Brede Skélerud
Karoline Skauen (00), Sarpsborg, Pél Asbjern Kullerud
Lars Agnar Hjelmeset (01), Nittedal, Odd-Bjern Hjelmeset
Moa Abounnachat Bollerad (01), Sem, Stile Jan Froynes
Pernille Karlsen Antonsen (02) SK Vidar, Mariusz Wozniak
Salim Bukari (02), Skjalg, Jarl Gaute Aase

Hakon Stavik (00), Alesund FIK, Svein A.Myhre

Kappgang

*Fredrik Vaeng Retnes (96), BUL Tromsg Friidrett, Mats
Lundin

Lisa Maren Laseth (01), Hoyanger, Odd Arild Leseth
Fride Moller Flatin (97), Dimna, Arve Hatlay

Ellen Nordgyvist Sjeblom (99), Moss, Eva Nordqvist
Josefin Greiff (98), Larvik, Lars Greiff

Sprint og hekk

*Ingvild Meinseth (99), Serild, Selvi og Frank Otto Meinseth
*Helene Ronningen (98), Tyrving, Hans Rune Rgnningen
*Jonathan Quarcoo (96), FIK Orion, Mette Karin Ninive
*Mathias Hove Johansen (98), Skjalg, Victor @Qvregard
Josefine Tomine Eriksen (00), Larvik, Ole-Petter Henriksen
Josh Kevin Ramirez Talm (96), Norna Salhus , Fernando
Ramirez

Even Meinseth (96), Gular, Erlend Seeterstol

Sara Dorthea Jensen (96), Serild, Qystein Sylta

Emily Rose Norum (96), Steinkjer, Qystein Sylta

Var Asheim (99), Ull/Kisa, Eystein Enoksen

Nora Kollerad Wold (97), Fredrikstad, Zdenko Vojvodic
Vilde Aasmo (98), Sandnes, Anne Brit Sandberg

Karoline Daland (99), Serild, Selvi og Frank Otto Meinseth
Marie Skjaeeggestad (99), Tyrving, Eystein Enoksen

Fredrik @vereng (99), Overhalla, Eskil Skarland

Filip Bee (00), Fana, Gisle Ellingsen

Tonje Fjellet Kristiansen (99), FIK Orion, Berre Kristiansen
Kristi Strammen Kjerpeset (98), Florg, Eystein Enoksen
Marcus Moen (99), Ull/Kisa, Petar Vukicevic

Martine Hjornevik (01), Norna-Salhus, Tor Haugland
Tonje Moen (00), Ull/Kisa, Petar Vukicevic

June Seebge Tvedt (99), Norna-Salhus, Jonathan Byrkjenes
Andreas Haara Bakketun (01), Gneist, Heidi Benserud/Geir
Sjursen

Kristine Berger Akervold (98), Fagernes, Kenneth Hoffman
Stephan Skogheim Kyeremeh, (01), IL i BUL, Odd-Ivar
Nyheim/Karl Berre Davidsen-Flatas

Tomasz Siemieniuch (00) Sandnes IL, Erik Kringeland
Luca Thompson (00), IL i BUL, Odd-Ivar Nyheim /Karl
Borre Davidsen-Flatds



Interimleder stafettprosjekt:

I regi av av rekrutteringslandslaget ble det i 2017 lansert et
stafettprosjekt som ble sponset av firmaet “Interimleder”.
Prosjektet omfattet de aktuelle stafettlag man sd for seg var
aktuelle til de internasjonale juniormesterskapene i 2017.1
tillegg til dette ble det vurdert muligheten av et seniorlag
kvinner pa 4 x400 m inn mot EM 2018. Avtalen med
Interimleder ble derfor forlenget til ogsé a gjelde sesongen
2018. Tiltakene som er gjennomfort er stafettakter pa
rekrutteringslandslagets ordineere samlinger og egne
stafettsamlinger for de stafett-toppene som var aktuelle.

Folgende var med i prosjektet:
4x100 m kvinner

Helene Ronningen, Tyrving
Christine Bjelland Jensen, Gular
Mari G. Brubak, Trondheim
Ingvild Meinseth, Serild

4x100 menn

Jonas Halonen, Tyrving

Even Meinseth, Gular

Salum Kashafali, Norna-Salhus
Jonathan Quarcoo, Orion
Mathias Hove Johansen, Skjalg
Hakon Morken, Lillehammer
Joachim Sandberg, Sandnes
@yvind Stremmen Kjerpeset, Flore
4x100 m jenter U20

Tonje Fjellet Kristiansen, Orion
Ida Eikeng, Uredd

Live Haugstad Hilton,Gular
Ingvild Meinseth, Serild

1000 m stafett gutter U18
Thomas Graftds, BUL

Andreas Haara Bakketun, Gneist
Ben Jeffrey, BUL

Stephan Kyeremeh, BUL

Pal Haugen Lillefosse, IL Fri
4x400 m kvinner

Sara Dorthea Jensen, Kristiansand
Emily Norum, Trondheim
Amalie Tuel, Tyrving

Hedda Hynne, Strindheim

Mangekamp

*Toralv Opsal (98), Dimna, Arve Hatlay

*Ida Eikeng (99), Ureedd, Monica og Stéle Jan Frgynes/Rune
Wiborg/Dag Inge Hansen

Amanda Grefstad Froynes (98), (USA) Sem, Monica
Grefstad Froynes /Mellanee Welty

Emilie Berge (97), Iveland, (USA)

Simen Guttormsen (01), (USA) Ski, Atle Guttormsen
Caroline Fleischer (96), Ski, Eirik Roe

Telma Eid (98), Sendre Land, Seemund Moshagen

Line Myrestgal Johansson (98), Serild, Selvi Meinseth
Andrea Thorsheim (01), AKS-77, Jonathan Byrkjenes
Alexandra Haver (99), Serild, Ivars Cakurs

Solveig Hernandez Vréle (99), Sandvin, Svein Arne Simensen
Iben Carnhed (01), Baekkelaget, Tormod Hjortnzes Larsen
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Hedda Marie Kjolberg Hauge (01), Ski, Atle Guttormsen/
Espen Rooth

Oliver Engen (01), Krodsherad, Anan Ongjai

Markus Rooth (01), IK Tjalve, Espen Rooth

Gjert Hoie Sjursen (00), Gneist, Geir Sjursen

Simen Sebastian Hansen (00), As, Geir Hansen
Sebastian Marrot (00), Bakkelaget, Sture Marrot

Sigrid Kleive (00), Alesund, Hans Fylling/Eivind Stavang
Emma De Haas (00), Sturla, Alfred de Haas

Emilie Sandberg (00), Sandnes, Anne Brit Sandberg
Emelia Tveita (02), Otra, Olav Magne Tveitd

Andrea Rooth (02), Lambertseter, Vegard Rooth

Vilde Marstein (02), IL Koll

Sander Skotheim (02), IL Koll

Hopp, hoyde

Erlend Bolstad Raa (00), Fana, Gisle Ellingsen/Endre Raa
Vetle Raa Ellingsen (00), Fana, Gisle Ellingsen/Endre Raa
Storm Koksvik (98), IK Tjalve, Birger Seyland

Inge Eide Johnsen (98), Fana, Gisle Ellingsen/Endre Raa
Elise Nedberg (97), Sandvin, Svein Arne Simensen

Tonje Nedberg (99), Sandvin, Svein Arne Simensen

Ingrid Feergvik Mork (99), Norna Salhus, Ketill Hanstveit
Guro Bakken Andresen (00), Brandbu, Adrian Proteasa/Per
Kristian Lund

Havard Becker (99), Sem, Stale Jan Froynes

Alexander Nyberget (00), Askim, Adrian Proteasa

Thea Leirfall Bremseth (99), Stjerdal, Ole Eilif Jensen/Roger
Hollup

Hopp, stav

*Lene Retzius (96), BUL, Anker Thomsen

* P3l Haugen Lillefosse (01), Gneist, Bjgrn Age Herdleveer
* Sondre Guttormsen (99), Ski (USA), Atle Guttormsen
Birgitte Kjuus (99), Raumnes&Arnes og Ull/Kisa, Anker
Thomsen

Hedda Kjelberg Hauge (01), Ski IL, Anker Thomsen

Filip Aas (00), Ull/Kisa, Kjetil Renneberg/Wenche Jansen

Hopp, lengde og tresteg

*Amund Heie Sjursen (96), Gneist, Geir Sjursen

*Ingar Kiplesund (96), Trondheim Friidrett, Frank Brissach
*Henrik Flitnes (01), Tonsberg FIK, Odd Bergh

Live Haugstad Hilton (99), Bergens Turnforening, Espen
Aam

Thale Leirfall Bremseth (99), Stjordal, Hans Bremset, Frank
Brissach

Monika Benserud (96), Gneist, Erik Barslev

Mari Sellevag Aare (98), Norna Salhus, Ketill Hanstveit
Guri Sellevdg Aarg (99), Norna Salhus, Ketill Hanstveit
Erik Lund (97), BUL, Frank Brissach og Kristoffer Nilsen
Vegard Dragsund Nilsen (99), IK Tjalve, Dan Simion

Viljar Gjerde (00), Norna Salhus, Ketill Hanstveit

Karoline Jeeger (01), Aremark, Unn Merete og Lars Jaeger

Kast, kule

*Marcus Thomsen (98), IK Tjalve, Vesteinn Hafsteinsson
Matias Melheim (99), Olden, Hans-Petter Galtung

Birthe Falck-Petersen (01), Alesund, Kai Dagfinn Stenhjem



Team COOP Paris og Teamn COOP Tokyo pd ett brett. (Isabelle Pedersen, Martin Roe 0og Marcus Thomsen var ikke til stede da bildet ble

tatt). Foto: TinAgent @ Sigve Aspelund.

Kast, diskos

*Fabian Weinberg (01), Kristiansand IF, Michael Weinberg
Erik Johannes Rosvold (98), Asker Skiklubb friidrett, Thomas
Rosvold

Torkel Bjorbak (99), Bode, Qystein Bjorback

Mathilde Roe (96), IL Fri, Ingunn Gatland Jacobsen

Berit Stunes Isene (98), Sturla, Thomas Rosvold

Hedda Hauge Aasgérd (01), Bergens Turnforening, Vidar
Aasgdrd/Jorund Ardal

Elisabeth Thon Rosvold (02), Asker Skiklubb, Thomas
Rosvold

Lotta Flatum Fallingen (02), Brandbu, Roar Bermarken
Vebjorn Seeten Skre (02), Asker Skiklubb, Thomas Rosvold
Erlend Bergfjord Neess (02), Ask, Edgar Henriksen

Kast, spyd

*Arianne Duarte Morais (99), BUL, Asmund Martinsen
*Kaja Morch Pettersen (01), Larvik Turn Friidrett, Dag Inge
Hansen

Marie-Therese Obst (96), IK Tjalve, Havard Johansen (USA)
Stella Weinberg (98), KIF, Michael Weinberg

Sondre Hayland (98), Tyrving, Jo Nesse

Kasper Sagen (99), Bekkelaget, Asmund Martinsen

Bendik Espenes (01), Strindheim, Stig Harald Lien

Vibeke Engen (02), Oppegard, Pal Berntsen

Kast, slegge

*Beatrice Nedberge Llano (97), (USA) Laksevag, Harald
Heier

Thomas Mardal (97), Gloppen FIL, Jorund Ardal /Ole
Morten Mardal/Steve Lemke

Helene Ingvaldsen (96), Norna-Salhus, Robert Ingvaldsen
Martin Kornerud (98), Sturla, Jon Kornerud

Herman Aurdal (99), Sykkylven, Thomas Sletvold

Helle Henriksen Hvidsten (01), Modum FIK, Nils-Gunnar
Henriksen

Oda Marie Myklebust (01), Bergens Turnforening, Bjorge
Pedersen/Jorund Ardal/Harald Heier

Sarah Mikkelsen (02), Brevik IL, Peer Olav Moen

Kristen Brosvik (00), Ask Friidrett, Harald Heier

Hakon Hjelle Roset (00), Sandane Turn og IL, Jorund Ardal

Team Coop Berlin 2018

Nadia Akpana Assa, IL i BUL, Frank Brissach

Eirik Greibrokk Dolve, Fana IL, Bjern Age Herdlevaer
Sigrid Borge, Ostergy IL, Helga Reigstad

Martin Roe, IL Fri, Ingunn Gatland Jacobsen

Ingar Kiplesund, Trondheim Friidrett (USA fra 1.1.18),
Frank Brissach

Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL, Gjert Ingebrigtsen
Beatrice Nedberge Llano, Laksevag T & IL (USA), Don
Babbit

Marcus Thomsen, IK Tjalve, Vesteinn Hafsteinsson
Jonathan Tetteh Quarcoo, FIK Orion, Mette Karin Ninive

Team Coop Tokyo 2018

Henrik Ingebrigtsen, Sandnes IL, Gjert Ingebrigtsen
Filip Ingebrigtsen, Sandnes IL, Gjert Ingebrigtsen
Havard Haukenes, Norna Salhus IL, Stephan Plitzer (til mai
2018) Susana Feitor (fra mai 2018)

Karsten Warholm, Dimna IL, Leif Olav Alnes

Sven Martin Skagestad, Norna-Salhus IL, Einar Kristian
Tveitd

Sondre Nordstad Moen, SK Vidar, Renato Canova
Isabelle Pedersen, IL i BUL, Charles Ryan

Hedda Hynne, Strindheim IL, Erik Sakshaug

Karoline Bjerkeli Grovdal, IK Tjalve, Stale Jan Froynes
Amalie Iuel, IL Tyrving, Leif Olav Alnes
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Byrkjelo er en gjenganger blant NM-arrangorene. Her framesterskapet i 2018. Foto: Eirik Forde

Stotteapparat 2017 og 2018

Fagansvarlige Team Holta Runners mellom-, langdistanse
ogkappgang

Erik Sakshaug og Ragnhild Kvarberg mellom- og lang-
distanse, Kjersti Tysse Plitzer (kappgang) fra 1.3.2017 —
31.8.2018 og Kristiane Utheim Rygg fra 1.10.18 til 31.12.18

Fagansvarlige Holta Invest sprint og hekk
Erlend Seeterstol og Kenth Olsson

Interimleder stafett
Ansvarlig Kenth Olsson 2018

Fagansvarlig kast
Thomas Rosvold

Grentrenere kast

Slegge: Jorund Ardal og Eivind Henriksen

Diskos: Einar Kristian Tveit og Magnus Resholm Aunevik-
Berntsen

Kule: Thomas Rosvold

Spyd: Ragnar Danielsen og Dag Inge Hansen

Grentrenere hopp

Lengde og tresteg: Dan Simion 1.1.2017-30.9.2018, Frank
Brissach fra 1.11- 31.12.18

Hoyde: Adrian Proteasa: 1.1.2017 -30.9.2018, Roger Hollup
fra 1.11- 31.12.18

Stav: Anker Thomsen (til september 2018) og Gustaf
Hultgren 2018

Fagansvarlig mangekamp

Anne Brit Sandberg fra 1.1.2017 -31.12.2018

I tillegg var Anne Brit fagansvarlig i hopp og hekk fra
1.1.2017 -31.12.2017
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Medisinsk gruppe

Lege: Thomas Torgalsen

Mesterskapslege: Ove Talsnes med i ETCH 2017, VM 2017 og
EM 2018

Medisinsk koordinator: Maren Stjernen (50 %),
barselpermisjon 1.1.17 — 31.7.2017, Jan Henning Loken vikar
for Maren Stjernen 1.1.17 — 1.8.17. Loken har vert med som
fysioterapeut til ETCH og VM i London 2017 og EM 2018 og
har ansvar for oppfelging av eliteutavere.
Mesterskapsfysioterapeuter: Harald Markussen og Kaja
Seetre, EM 2018. I tillegg brukt andre fysioterapeuter pa
juniormesterskap.

Fysioterapeuter tilknyttet rekrutteringslandslag 2017 og 2018:
Hopp: Harald Markussen

Utholdenhet: Kaja Seetre

Sprint og hekk: Harald Markussen

Kast: Svein Lgkhaug

1.8 Mesterskapsarrangorer

Nordiske konkurranser:

2017:

Nordisk innenderslandskamp: Tammerfors/FIN 11. februar
Nordisk U20 landskamp og mesterskap: Umed/SWE 19.-20.
august

Nordic 10000m challenge: Aarhus/DEN 20. mai

Nordisk mesterskap mangekamp: Kuortane/FIN 10.-11. juni
Nordisk mesterskap terrenglop: Middelfart/DEN 11.
november

Nordisk mesterskap kappgang bane: Stockholm/SWE 17.
september

2018:

Nordisk innenderslandskamp: Uppsala, Sverige 11.februar
Nordisk U20 landskamp og mesterskap: Hvidovre/DEN 11.-
12. august



Nordic 10000m challenge: Kgbenhavn/DEN 21. mai
Nordisk Baltisk U23 mesterskap: Givle/SWE 11.-12. august
Nordisk juniormesterskap mangekamp: Jessheim /NOR 9.-
10. juni

Nordisk mesterskap terrenglep: ISL 11. november

Nordisk mesterskap kappgang: Turku/FIN 15. september

Norske mesterskap:

2017:

Hoved-NM: Sandnes 25.-27. august

Hopp uten tillop: Ulsteinvik 4.-5. februar
NM innendgrs: Ulsteinvik 4.-5. februar

UM innendgrs: Beerum 3.-5. mars

NM terrenglep korte lgyper og stafett: Strandebarm 1.-2.
april

NM/UM stafett: Hamar 20.-21.mai

NM/UM mangekamp: Indre Arna 20.-21.mai
NM motbakkelgp: Ulvik 15.juli

UM: Fana 1.-3.september

NM junior: Harstad 11.-13.august

NM veteraner: Knarvik, 23.-25.juni

NM veteraner innendars: Nes arena, 4.-5.mars
NM halvmaraton: Oslo 16.september

NM terrenglep lang laype: Vik 14.oktober
NM maraton: Risgr 1.oktober

NM Ultralgp 24 timer: Oslo/Bislett 25.nov
NM terrengultra: Treungen, 3.september

NM kappgang: Os 25.mars

Nir et bilde sier mest. Karsten Warholm
etter et historisk VM-gull i London i 2017.
Foto: Decabild

2018:

Hoved-NM: Byrkjelo 17.-19.august

Hopp uten tillgp: Beerum 3.-4.februar

NM innendgrs: Beerum 3.-4.februar

UM innendegrs: Steinkjer 9.-11.mars

NM terrenglop korte lgyper og stafett: Ostergy 7.-8.april
NM/UM stafetter: Nesodden 19.-20.mai

NM/UM mangekamp: Modum 26.-27. mai
NM/UM mangekamp innenders: Sandnes 3.-4.mars
NM motbakkelgp: Treungen 2. juni

UM: Overhalla 31.august-2.september

NM junior:Bislett, Oslo 24.-26.august

NM veteraner: Stjordal, 24.-26.august

NM veteraner innenders: 10.-11. mars

NM halvmaraton:Stavanger 3.november

NM terrenglep lang laype: Trondheim 14.oktober
NM maraton: Oslo 15.september

NM Ultralgp 100km: Undheim 17.mars

NM terrengultra: Meraker 4.august

NM kappgang: Laksevég 9.juni

NM kappgang langdistanse: Eskilstuna/SWE 7.oktober
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Filip Ingebrigtsens bronsemedalje pd 1500 meter i VM i London var Norges forste internasjonale medalje pé distansen. Foto: Decabild.

2. Hovedinnsatsomrider i norsk verdier og samspillsferdigheter pa tvers av miljoene,
.. . . herunder gke aktivitetsniviet pa fellestiltak innenfor

friidretti perlOdeIl samme ovelsesdisipliner. Organisere og utvikle sterke

. landslagsteam.

2.1 Toppldrett 2. Fokus pa skadeforebyggende tiltak

Hovedmalsetting for omradet: 3. Styrke sportslig oppfelging av utevere og trenere ved

«Norsk Friidrett kjiemper om medaljer i VM og OL. Norge er bruke av landslags- og fagansvarlige pa vegne av NFIF

blant de 15 beste nasjonene i Europa malt i European Team 4. Videreutvikle et sterkt og nert faglig samarbeid med

Championship.» Olympiatoppen

Viktigste innsatsomrader: Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

1. Etablere en sterk prestasjonskultur med gode holdninger, 12017 og 2018 har norsk friidrett hatt en betydelig suksess

&:‘ r'l : 3 o 4 .. AT H LET I_CS
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Karoline Bjerkeli Gravdal med bronsemedaljen fra EM i terrenglop i 2017. En bedrift hun gjentok dret etter. Foto: Eirik Forde.

14



———- '

“sPALY

© NSH.

X0

MEIRG 2018

R

Ekte idrettsglede pd hoyt nivd ndr Norges herrelag i U20-klassen i EM i terrenglop tar gull i lagkonkurransen. Foto: Decabild.

med medaljer i internasjonale mesterskap, en rekke rekorder
er satt og Norsk Friidrett har markert seg i toppen av
internasjonal friidrett i flere gvelser.

Toppidrettssjef Havard Tjerhom sluttet i sin stilling i
september 2018 etter et sveert godt EM i Berlin. Han ble
erstattet av Erlend Slokvik som startet i september 2018.

Basert pé bestilling fra styret om sterre samhandling og
samarbeid i toppidrettssatsingen ble Team Tokyo og Team
Berlin etablert i 2016. Disse teamene har blitt viderefort i
tingperioden og Team Coop Berlin-satsingen viderefores i
form av Team Coop Paris, en todrig satsing mot EM i 2020.

Satsingsmodellen i tingperioden er en videreforing av
tidligere modeller. Det innebeerer at NFIF velger ut en gruppe
med utgvere basert pa utgverens prestasjonsniva og
potensiale. Denne gruppen med utgvere er NFIFs elite-
gruppe, som for tiden har navnet Coop Team Tokyo. Ut fra
uteverens méalsetting og planer gjennomfgrer NFIF en
prosess sammen med trener, klubb og Olympiatoppen. Den
resulterer i endelig drsplan og driftsbudsjett. NFIF
“investerer” i driftsbudsjettet sammen med Olympiatoppen
og klubben. Dette er en satsing pd utgver og trener. NFIF
signerer kontrakter med utgver og trener. Sesongopplegget
gjennomferes med tett oppfolging fra NFIFs toppidrettssjef,
Olympiatoppen og fagressurser.

NFIF velger ogsd ut utgvere i den sdkalte mesterskaps-
gruppen som fér stette til prioriterte tiltak. I tingperioden
gikk denne gruppen under navnet Team Berlin. Utavere i
denne gruppen skal ogsa signere kontrakt med NFIF.

Medisinsk oppfelging er et satsingsomréade og her er det
tett samarbeid med Olympiatoppens helseavdeling. NFIF
setter hvert &r opp en prioritert liste over utgvere som far
gratis helsetjenester via Olympiatoppen sentralt. Dette inngar
som en del av NFIF/ Olympiatoppens satsing inn mot
uteverne og er en del av kontrakten mellom utegver og NFIF.
Mange yngre utevere tok i tingperioden steget opp pé
seniorniva, og sammen med de etablerte utgverne har det
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gitt sveert mange gode plasseringer og opptur for norsk
friidrett sd vel sportslig som mediamessig.

Hoydepunktet 12017 var uten tvil Karsten Warholm sitt
VM-gull pé 400 meter hekk i London, en prestasjon som ble
etterfulgt av flere gode resultater for Karsten og norsk
friidrett. I det samme mesterskapet tok Filip Ingebrigtsen
bronse pa 1500 meter og senere pé aret satte Sondre
Nordstad Moen Europarekord pa maraton.

2018 startet med innenders-VM i Birmingham i mars,
etterfulgt av flere juniormesterskap med gode resultater. Her
nevner vi spesielt Jakob Ingebrigtsens selvmedalje pd 1500
meter og bronsemedalje pd 5000 meter under junior-VM i
Tampere.

EM i Berlin ble en suksess med fem medaljer og Norge
som dttende beste nasjon.

Jakob Ingebrigtsen tok gull bdde pa 1500 meter og 5000
meter med bror Henrik Ingebrigtsen pé selvplass pd 5000
meter. Karsten Warholm fulgte opp VM-gullet pa 400 meter
hekk fra 2017 med EM-gull pd samme distanse, og Karoline
Bjerkeli Gravdal tok bronse pa 3000 meter hinder.

Mange av utgverne som hevdet seg er del av den fire-arige
satsingen i Team Coop Tokyo.

Aret ble avsluttet med terreng-EM i Tilburg hvor Filip
Ingebrigtsen (senior) og Jakob Ingebrigtsen (U20) begge tok
individuelt gull og Karoline Bjerkeli Grgvdal tok bronse.

I tillegg ble det ble lag-gull i U20 for menn til Jakob
Ingebrigtsen, Simen Halle Haugen, Hakon Stavik, Simon
Nebijo, Steinshamn og Jonatan Andersen Vedvik.

I Para Jr-VM 12017 tok Vegard Dragsund gull i lengde og
Anna Dalhaug bronse pé 100 meter. Trude Raad satte ny
verdensrekord i slegge for deve under Deaflympics i 2017.

I EM 2018 i Berlin tok Ida Nesse gull i diskos og satte mester-
skapsrekord og Marte Aasvang tok sglv i Racerunning i klasse
RR3.

15
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2.2 Talentutvikling

Hovedmalsetting for omrédet:

«Rekrutteringslandslaget skal bidra til 4 skape flest mulige
fremtidige finale- og medaljekandidater i seniorklassen.
Delmadl pa veien kan veere & kvalifisere seg til internasjonale
junior- og ungdomsmesterskap. De skal tidlig se verdien av &
vaere et lag».

Viktigste innsatsomrader:

1. Etablere den ferdighetsbaserte metoden gjennom
kompetente ressurspersoner i rekrutteringslandslaget,
med sikte pa & forankre “den norske modellen” for
trening.

2. Invitere personlig trener i alle tiltak pa lik linje med utever,
og derigjennom utbre “best practice” nedover i
organisasjonen

. Fokus pa skadeforebyggende tiltak

. Oke innsatsen pé regionale tiltak

. Medisinske tiltak

. Forankre positive holdninger og verdier i laget, og etablere
felles oppfatning om lagets standarder pa dette omradet

7. Bygge et sterkt og lojalt lag, giennom hyppige samlinger
og felles konkurranser, der alle har sine rettigheter og
plikter

AN U1 W W

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:
Rekrutteringslandslaget har i tingperioden omfattet alle
ovelser. En tropp pé ca 150 unge utgvere pa disse lagene
samles regelmessig gjennom daret, og disse samlingene er et
bidrag til den viktige daglige treningen i egen klubb.
Personlige trenere inviteres pd lik linje med uteverne til alle
samlingene. Alle lagene har en fysioterapeut tilknyttet seg.
Samlingene er en god anledning til erfaringsutveksling og
faglig pétyll for trenere og utgvere, og det trekkes veksler pa
bade interne og eksterne ressurser for 4 tilfore kunnskap og
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heve kompetansen. Det har veert samlinger spredt utover i
landet, selv om flest samlinger er arrangert i
Ostlandsomréadet. Hovedaktiviteten for ungdom foregdr i
Klubber og kretser via den daglige treningen, mens
rekrutteringslandslaget bidrar til & utvikle talentene i norsk
friidrett og gir motivasjon, anerkjennelse og faglig péfyll.

Helseattesten og helsesertifikat

Ordningen med helseattest for alle utgvere som skal
representere Norge/blir tatt ut av NFIF til konkurranser, er
gjennomfert i tingperioden. Dette er et viktig forebyggende
medisinsk tiltak som vi samarbeider med de andre
eierforbundene i Sunn Idrett om.

De aldersbestemte mesterskapene

I sesongene 2017 og 2018 har vi hatt store tropper i inter-
nasjonale juniormesterskap. Sommeren 2017 valgte vi igjen
a sende kun 16-dringene til det europeiske Ungdoms-OL;
EYOF i Gyor. Dette mener vi er den «mykeste» inngang til et
internasjonalt mesterskap vére yngste rekrutter kan fa, i en
norsk tropp bestiende av flere seridretter og under OLTs
paraply. Lagfolelse, god sosial atmosfare og samhold uten
prestasjonspress fra overliggende organisasjonsledd ga vare
aktive nyttig erfaring slik at de kan nd var mdlsetting om
idrettslig blomstring i senioralder. At vi likevel hevdet oss
klart best av samtlige seeridretter er et faktum vi alle gleder
0SS OVer.

Vi hadde store tropper ogsa i EM-U20 i Grosseto og
EM-U23 i Bydgoszcz. Til EM-U20 sendte vi 17-,18- og
19-dringene. Fire flotte medaljer av Jakob Ingebrigtsen (gull
5000 meter og 3000 meter hinder), Marcus Thomsen (gull i
kule) og Ingvild Meinseth (bronse 100 meter) samt hele 15
finaleplasser ble uttellingen i Grosseto.

Resultatene i EM-U23 viser en utvikling vi kan glede oss
over: Vi gnsker oss utevere som er stadig mer
konkurransedyktige jo narmere senioralder de kommer.



Ingvild Meinseth fra Serild FIK tok bronsemedaljen pa 100 meter i U20-EM i 2017. Foto: Eirik Forde.

Med gullmedaljer i gvelser som 400 meter hekk (Karsten
Warholm) og diskos (Sven Martin Skagestad), i tillegg til tre
gvrige medaljer (400 meter/ Karsten Warholm), (slegge/
Beatrice Nedberge Llano) og (100 meter/ Jonathan
Quarcoo), samt ytterligere 12 finaleplasser, neermer vi oss
den riktige prestasjons-stigningen med stigende alder.

Ogsé 2018-sesongen ga oss enorme resultater i de
aldersbestemte mesterskap: under VM U20 i Tampere leverte
Jakob Ingebrigtsen to fantastiske lop pad 1500m (solv) og
5000m (bronse). Han uttalelse for mesterskapene at “verre &
vinne i junior-VM enn senior-EM” viste seg & veere helt
riktig. I tillegg til medaljene hadde Norge tre topp
8-plasseringer, noe som er sterkt i en tropp pd ni aktive.

EM U18 ble arrangert i Gyor, og medaljefangsten der ble

Jakob Ingebrigtsen reiste hjem fra Finland med to medaljer fra
junior-VM i 2018. Det har ingen nordmann gjort for ham.
Foto: Eirik Forde

to gull, en sglv og en bronse. Martine Hjornevik, 100m hekk
og Pal Haugen Lillefosse, stav sarget for gull, og i tillegg tok
Pal bronse pa 100m. Fabian Weinberg tok selv i diskos. I
tillegg hadde Norge fire topp-8-plasseringer og ytterligere
fem finaleplasser.

2.3 Barn og ungdom

Hovedmalsetting for omrédet:

Norsk Friidrett skal stimulere til okt deltakelse uansett
ambisjonsniva ved & tilby et aktivitetstilbud tilpasset barn og
ungdom sine gnsker og behov.

Viktigste innsatsomrader:

1. Introdusere lekbetont friidrett for barn fra forskolealder

2. Tlltak for & beholde ungdom i friidretten

3. Mottaksapparat og trenere med kompetanse til 4 ivareta
ungdommens behov

4. Okt innflytelse for ungdom

5. Rekruttere medlemmer fra barne- og ungdoms-
prosjektene

6. Implementering av retningslinjer (barn og ungdom)

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Barn 6-12 ar

Norsk friidrett har som hovedmal & rekruttere flere barn til
gode trenings- og aktivitetsmiljger, samt beholde flere
utgvere i overgangene barn - ungdom - senior. Dette gnsker
vi & fa til ved & tilrettelegge for varierte og utfordrende
aktiviteter som fremmer mestring og individuell utvikling.
Vi tror og héper at en viktig vei & g for & oppna dette er gjen-
nom prosjektene TINEstafetten, Leroy-lekene, Friidrettens
dag, Friidrett i skolen og Idrettslekene na Nestlé-lekene.
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Statsminister Erna Solberg tar startskuddet for TINEstafetten pd Bislett stadion pd verdens aktivitetsdag i 2017. Foto: Eirik Forde

Det har veert god deltagelse pa vare prosjekter. Pa
TINEstafetten oppnadde vi maks deltakerantall satt av Tine
med henholdsvis 108 000 og 110 210 deltakere. Stafetten fylte
25 ar 12018, noe som blant annet ble feiret giennom 3-timer
direktesendt TV-overforing pd TV2.12018 ble det ogsé
utviklet en ny stotteordning for rekrutteringsarbeidet rundt
TINEstafetten, som ogsé klubbene har hatt anledning & soke
pa. Sekermassen har veert stor, men resultatet av
rekrutteringen vil vi ikke f& svar pa for i 2019. TINEstafetten
er et unikt arrangement og flere land i Europa er imponert
over hvordan Norge far over 110.000 barn til 4 lgpe stafett i
skoletiden. Stafetten er et lavterskeltilbud der alle klasser og
skoler kan melde seg p4, og der fokuset er & delta og ha det
goy gjennom & oppleve fellesskap med andre skolebarn.

Glade barn pad Idrettslekene til Rustad IL. Foto: Rustad IL
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Klubbene i norsk friidrett har ogsa valgt & fortsette med &
arrangere Idrettslekene nd Nestlé-lekene. Med en sponsor
som forst kom med etter at pdmeldingsfristen var utgatt, har
vi derfor “bare” stétt pa stedet hvil i antall arrangement og
deltakerantall fra 2017 til 2018, med rundt 7000 deltagere.
Med ny sponsor pa plass i god tid, vil det veere lettere & ha
fokus pa dette i kommende periode. Idrettslekene er ellers
med pé a skape gode sosiale miljger og meteplasser preget av
idrettsglede, noe som er av avgjorende betydning for & fa
barna med videre. Idrettslekene skal ogsa ha fokus pa
allsidighet og mestring pa barnas premisser, og er for mange
en inngangsder til friidretten. Her far vi en unik mulighet til
d introdusere barn for friidretten gjennom positive
opplevelser. I 2018 startet vi ogsa arbeidet med 4 utarbeide et
digitalt oppleeringskurs for & heve kompetansen blant trenere
og instrukterer. Vi ser at vi har en vei & gd for a gi deltakerne
pé Idrettsleker en enda bedre opplevelse, samt bidra med vér
kompetanse mot trenerne og instrukterer av Idrettsleker. Vi
héper & lansere kurset i 2019.

Et annet fokusomrade er friidrett i skolen. Skolen er en
viktig rekrutteringsarena for klubbene og en god arena for &
forankre og introdusere friidrett til nye deltagere og laerere.
Mealet har veert 4 jobbe mer aktivt for & f leererne til & opp-
dage hvor lett det kan veere & arrangere friidrettsaktiviteter i
kroppsevingstimene, og 4 fa alle med. Pa bakgrunn av dette
startet vi i 2018 med utviklingen av appen “Friidrett for alle”
Vi ensker en app som retter seg mot leerere og trenere i
klubber, og tilbyr forslag til aktiviteter i timer innenfor de
ulike omradene lop, hopp og kast. Vi gnsker dessuten a
forenkle prosessen rundt 4 registrere resultater for den
enkelte elev, samt linke den opp mot kravkortene i gull, selv
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Mandalen IL i More og Romsdal arrangerte Leroy-lekene for forste gang i 2018. Foto: Kjell Peder Gyldenskog

og bronse. Appen skal veaere enkel og gratis 4 bruke, og vil
lanseres 1. februar 2019. Markedsforing vil primert skje pa
nyaret/varen 2019, og det er i perioden 2018 utviklet og
trykket opp 12 000 hefter med info om friidrett i skolen
(samt appen), som enkelt kan bestilles gratis for lerere via
subjectaid.no (gratis skolemateriell).

Ungdom 13-19 ar

Hovedmalet til norsk friidrett for denne aldersgruppen er &
stoppe frafallet. Vi gnsker & beholde ungdommen i friidretten
og har i perioden hatt fokus pd denne utfordringen. Dette er
en sammensatt problemstilling da ungdommen har ulike
onsker for 4 fortsette i friidretten. Noen @nsker & fortsette
med trening og konkurranser, noen kun med trening, mens
andre igjen gnsker 4 engasjere seg som seg som trener,
dommer eller leder. For gruppen som gnsker 4 fortsette a
konkurrere er det viktig 4 skape gode arenaer gjennom &
tilrettelegge for gode og attraktive trenings- og konkurranse-
miljeer. Dette gjores i dag bl.a. giennom Lergy-lekene,
kretssamlinger og UM.

Leroy-lekene arrangeres tre steder i landet pa samme helg
der kretsene konkurrerer mot hverandre. I 2018 overtok
Maéndalen IL arrangementet for Midt- og Nord-Norge etter
Stjordalsalliansen, mens Hamar IL og FIK Orion overtok
etter Ull/Kisa pa Ostlandet. Pa Vestlandet stod Ostergy IL
som arranggr. Deltagelsen pé lekene holder seg stort sett pa
samme nivd hvert dr, med enkelte opp- og nedjusteringer fra
de ulike kretsene fra ar til ar. I forkant og etterkant av lekene
arrangeres det ogsd samlinger for denne aldersgruppen.
Dette er et viktig arbeid for & gi ungdommene et storre miljo
og motivere de til 4 fortsette. Det er ogsd en viktig bidragsyter
til 4 bygge lagfolelse og samhold i kretsen, samt holde
aktiviteten i gang lokalt gjennom store deler av dret. 1 2017
gikk for gvrig Lergy inn som sponsor. Sponsoratet har med-
fort il et storre fokus pa fisk og sunt kosthold. I tillegg ble
ogsé prisen “drets gladlaks” lansert. En pris som skal gi til de

deltagerne som har vert med & bidra til lokal og sosial
miljebygging i sin krets, ikke bare under lekene, men ogsa
under kretssamlingene.

UM er ungdommens mesterskap hvor utgvere fra hele landet
metes og konkurrer mot hverandre. I tillegg til konkurransen
er det viktig & gi mesterskapet en ungdommelig ramme og
legge til rette for sosiale treffpunkt for & bygge vennskap pé
tvers av klubber, kretser og landsdeler. Vi har i perioden
startet opp arbeidet med & se pa en ny norsk mesterskaps-
struktur med hovedmal a beholde flere ungdommer ved a gi
flere mulighet til & kvalifisere seg til UM. Vi ser at frafallet
gjor et byks mellom 15 og 16 ar, og fortsetter resten av
ungdomstiden.

Mange ungdommer ensker 4 fortsette & trene uten a
konkurrere. Det er viktig at vi tar vare pd denne gruppen da
de spiller en viktig rolle bl.a. i det sosiale miljoet. Vi har i
perioden viderefort prosjektet Athletix som er et konsept for

Det er utarbeidet en egne pvelsesbank til Athletix-konseptet.
Foto: Eirik Forde
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ungdom mellom 15-19 &r som vil trene for treningens skyld.
Det er flere klubber som har startet opp med Athletix i
tingperioden. I 2018 ble det valgt ut tte nye satsnings-
klubber. Vi gnsker at enda flere skal starte opp med prosjektet
og har stor tro pa at ungdommers deltagelse i Athletix vil
veere med pa d redusere frafallet av ungdom i friidretten. Det
er utviklet et kurs for Athletix-trenere og det er gjennomfert
tre Athletix-trenerkurs i perioden.

Medlemstall (6-12 4r) Medlemstall (13-19 ar)

2015 21408 13210
2016 21129 14416
2017 21710 14 342
2018 xxxxx XX XXX

Tall hentet fra idrettsregistreringen (Norges Idrettsforbund)

2.4 Trenerutvikling

Hovedmalsetting for omradet:

«Norsk Friidrett skal tiltrekke seg, og rekruttere flere trenere.
NFIFs utviklingsfilosofi og trenerlgype skal vere gjeldene og
holde hoy kvalitet. Friidretten skal kjennetegnes av
kompetanseflyt og trenerfaglig samarbeid mellom klubber,
miljeer og i hele organisasjonen».

Viktigste innsatsomrader:

. Trenerkurs

. Rekruttering av trenere

. Etterutdanning for trenere

Kompetanseutveksling, formell og uformell

. Samarbeid med Olympiatoppen og andre fagmiljger
. Hjelpemidler og dataverktoy

N U R LN~

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Trenerloypa er norsk idretts felles rammeverk for trener-
utdanning. NFIF har godkjent Trener 1,2 og 3 i trenerloypa
og er av de seerforbundene som har kommet lengst med &
implementere trenerutdanningen sin til rammeverket. NFIF

har i tingperioden inngatt et formelt samarbeid med
Hgyskolen Innlandet om Trener 3-utdanning med studie-
poeng. Dette gjor friidrett i samarbeid med fire andre
seerforbund, og det forste kullet med studenter kom i gang
hesten 2018. Dette er en spennende videreutvikling for &
ytterligere hoyne kvaliteten pa trenerutdanningen i norsk
friidrett.

Det er en positiv utvikling i antall deltakere pé vére
trenerkurs i tingperioden. Det er satset spesielt pé Friidrett
for barn-kurs og trener 1, og det ble igangsatt flere trener
1-kurs hgsten 2018 som ikke var avsluttet innen drsslutt og
som derfor ikke er med i oversikten.

NFIF bistod Trenerforeningen med & arrangere et godt
trenerseminarer i Bergen i 2017, der NFIF tok ansvar for
deler av programmet. Vi samarbeidet enda tettere med
foreningen i forbindelse med sammensldingen av NFIFs
Kompetansehelg og Trenerseminaret hosten 2018. Dette
tiltaket er viktig etterutdanning og det skjer mye béde formell
og uformell kompetanseutveksling pd seminarene. Samlinger
i regi av rekrutteringslandslaget er en annen arena der
erfaringsutveksling mellom trenere og kompetanseheving
stdr pd agendaen. NFIF er en av eierne av samarbeids-
programmet “Sunn idrett” som jobber for & forebygge
spiseforstyrrelser blant unge idrettsutevere og spre kunnskap
om idrettsernzering. Sunn Idrett har bidratt pa en rekke
samlinger for rekrutteringslandslaget i lopet av tingperioden.

Friidrettstrenere tilknyttet norsk friidrett har bidratt i det
som har fitt navnet “ProCon”-undersgkelsen som er verdens
storste trenerundersokelse. Av nesten 6000 respondenter i
hele norsk idrett, er det 177 respondenter som svarer at de er
eller har veert friidrettstrenere. 84% av disse svarer at de er
frivillige mens 16% har en deltidsansettelse. En av fire trenere
i hele utvalget har ikke trenerutdanning i det hele tatt, og vi
kan anta at dette tallet ogsé gjelder for friidrett. 93% av
friidrettstrenerne mener at utdanning, kompetanse og ferdig-
heter har stor verdi for dem som trener og 50% regner det
som sannsynlig at de tar mer utdanning i dret som kommer.

Deltakere trenerkurs

Trener 3 l
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Vesteinn Hafsteinsson var en av kapasitetene som ble hentet inn til Trenerseminaret i 2017 der NFIF bidro med okonomiske og
administrative ressurser. Foto: Astrid Nordhaug

Dette understreker betydningen av & tilby trenerkurs og
kompetansehevende tiltak. Trenerrollen er kompleks og
relasjonelle ferdigheter star sentralt. Samtidig er treneryrket
ogsé pa mange mater et praktisk hdndverk og det er vanskelig
a se for seg at man blir en god trener kun av a lese boker eller
se filmer pd nettet. Trenerkursene vére er da ogsé i all hoved-
sak fysiske kurs med kurslerer (trenerutvikler) til stede.
E-leering inngar ogsd i alle kursene vare, og vi ser at dette gir
kursdeltakerne litt mer fleksibilitet, men det har sine helt
klare begrensninger ved at det ikke er mulig 4 fa til dialog.

Profesjonalisering av treneren

Prosjektet “Profesjonalisering av treneren” er et tiltak som
skal bidra til 4 nd hovedmalsettingene til omradet
trenerutvikling. I 2017 ble det etablert en gruppe som starter
arbeidet med a forme innholdet i prosjektet. Gruppen ble
enige om at kompetansedeling, kvalitet, gode holdninger,
forutsigbarhet og utviklingsorientering kjennetegner en
profesjonell trener. Prosjektet tar form i 2019.

Leif Olav Alnes ble tildelt European Athletic Coaching
Award for 2018. Trenerforeningen tildelte “Arets trener 2017”
til Leif Olav Alnes, mens Ingunn Gatland Jacobsen og Egil
Roe sammen mottok prisen “Arets trener 2018”.

2.5 Mosjon

Hovedmalsetting for omrédet:

Friidrett skal veere Norges storste mosjonsaktivitet.
Mosjonsomradet skal bidra til at friidrettsklubbene tiltrekker
seg nye medlemmer og at arrangementene i regi av
tilknyttede klubber har gkende deltagelse. Det skal jobbes
madlrettet for at mosjonsarrangement arrangeres innenfor
NFIF og Idrettsforbundets medlemsmasse».

Viktigste innsatsomrader:

1. Bygge kompetanse pd mosjonstrening og arrangement

2. Arrangementsutvikling - gode rutiner, systemer og
verktoy for klubber

. Styrke eierskap til mosjonsarrangement

Utvikle konsepter for & styrke mosjonsaktivitet i klubben

. Tiltak for & tilby mosjon som lavterskelaktivitet

. Tilrettelegge for mosjonskonsepter for ungdom

. Friidrett som voksenidrett skal synliggjores gjennom
mosjonsomradet

8. NFIF skal ha kontakt med offentlige myndigheter for

tilrettelegging av mosjonsarrangement

N U W

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:
Mosjonsomradet ser ut til § fortsatt veere i vekst, men den
internasjonale trenden viser at antall mosjonslgp bare vokser
og vokser, samtidig som antall lepere stagnerer. Det er ingen
tydelige menster pd dette i Norsk Friidrett, men vi ser at
noen arrangement vokser og andre mister deltakere. For

A

Ingebrigtsens var blant kjendisene som var med og frontet “Plogger”.
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Alle loper. Her fra Oslo maraton. Foto: Eirik Forde

norsk friidrett er det en hovedoppgave, og utfordring,  sikre
at lopsarrangementer ogsa utenfor bane, i storst mulig grad
er innenfor den organiserte idretten og i regi av friidretts-
klubbene. Det er stadig flere kommersielle aktgrer som
onsker en del av dette markedet. Det krever at den organi-
serte idretten star samlet, har gode, og helst de beste arrange-
mentene og at det jobbes for best mulig rammebetingelser.
Mosjonsomrédet i NFIF benytter nettsiden Mosjon.
friidrett.no — Norges offisielle lopskalender, til registrering av
lgpsarrangementer utenfor bane, terminlister/lopskalender,
lisenskjep pé og utenfor bane og lisenskontroll. I tillegg tilbys
et valgfritt arrangersystem for pdmelding og lisenskontroll.
Systemet blir stadig mer innarbeidet, og det jobbes med &
utvikle mer funksjonalitet og automatisering. Ca. 420
arrangement har pr. medio januar 2019 benyttet Mosjon.

Leif Olav Alnes var blant sine egne da han i 2017 fikk utmerkelsen
“Arets trener” fra Friidrettens Venner utdelt i forbindelse med
Trenerseminaret i Bergen. Foto: Astrid Nordhaug
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friidrett.no som padmeldingssystem. Det tilsvarer at i under-
kant av en fjerdedel av alle lopene bruker mosjon.friidrett.no
som pdmeldingslasning. Det har ikke veert et mal i seg selv a
ha flest mulig brukere, men heller tilby et lavterskel alternativ
til til en fornuftig pris, samtidig som det har veert viktig med
en fullverdig losning av automatisk lisenssjekk for a lette
administrativt arbeid hos arrangerklubbene. Dersom antall
arrangement som bruker denne pdmeldingslosningen skal
opp er det viktig 4 se pa brukervennlighet og funksjonalitet,
samtidig som prisene holdes nede.

Sertifisering av arrangement
NFIF har i tingperioden sertifisert en rekke lgpsarrange-
menter. Sertifisering kan skje pd to méter, enten med
kvalitetsstempel/verdisertifisering, eller gjennom det
europeiske systemet Running4all. Kvalitetsstempelet er en
sertifisering som alle mosjonslep (gatelep, ultralop,
motbakkelgp etc.) kan oppnd ved at Norges Friidrettsforbund
godkjenner arrangementet. Sertifiseringen er en del av
arbeidet med & sikre de lokale friidrettsklubbenes rettigheter,
inntekter og eierskap mot andre kommersielle aktgrer som
utfordrer eierstrukturen til mosjonslgp. Som deltaker i et
mosjonslep som har blitt godkjent kan man vaere trygg pa at:
- loperen og arrangeren er forsikret (gjennom
lisensordningen)
- overskuddet gér tilbake til idretten
- giennomfering skjer i samsvar med idrettens verdigrunnlag
(&pen, og inkluderende konkurranse med fair play/
Antidoping etc.).
- arrangeren har gjort en risikovurdering av arrangementet
Det har i Tingperioden veert i overkant av hundre sertifiserte
lgp pr. terminlistear.

Gjennom sertifiseringen Running4all kan gatelgp med mer
enn 500 deltagere som har oppnadd Kvalitets- og verdi-
stempelet, soke om internasjonal sertifisering. Her er det tre
nivéer; 1, 3 og 5 stjerner. Lapet folger da internasjonale
standarder og ma tilfredsstille et sett kriterier for & bli
sertifisert. Lopet ma tilfredsstille internasjonale sikkerhets- og
kvalitetsstandarder. Det har totalt vaert 6 arrangement som



har blitt klassifisert/sertifisert etter Running4all standarden.
Samtlige lop har oppnddd 3 eller 5 stjerner, med overvekt av
5-stjerners arrangement. I 2018 ble det sertifisert 120
arrangement.

Lopegrupper

For & legge til rette for lapegruppekonseptet lokalt i klubb har
NFIF i tingperioden utviklet et eget lapetrenerkurs og satt i
gang sertifisering av Lgpetrenere. NFIF har i tingperioden
utdannet og sertifisert 48 lopetrenere.

Lisens

Alle mellom 13-80 ar som deltar i arrangementer i regi av lag
tilknyttet NFIF ma ha lest heldrslisens. I 2017 var det 4933
medlemmer i Norske friidrettsklubber som lgste heldrslisens.
12018 var det 5094 solgte helarslisenser. Ca. 3 av de som
lgser helérslisens oppgir at friidrett pa bane er
primeeraktiviteten, men % av heldrslisensene oppgir at
mosjon/lep utenfor bane er hovedaktivitet.

Plogger

NFIF hang seg varen 2018 med pé den globale trenden
plogging. Plogging er trening med mening og startet da
svensken Erik Ahnstrom sd seg lei av forsgplingen i
Stockholm, startet nettstedet Plogga og fikk med seg lopere
pé plogging. De “jogga” og plukket sgppel og plogging var en
realitet. N& har plogging blitt en verdensomspennende
folkebevegelse, en helsefremmende aktivitet som handler om
a gjore en innsats for miljoet. NFIF som akter i lopemarkedet
onsket derfor & ta samfunnsansvar og gjore et loft for
folkehelsa og miljget. NFIF lanserte derfor appen Plogger
som ble finansiert i sin helhet fra hovedsponsor Gjensidige.
Plogger lar deg méle hvor mye sgppel du plukker og hvor
langt du lgper eller gar.

% =y - -
Racerunning er en-ny.ovelse inpen RaraFiitetten.:
Foto: Runar Steinsteiek: ; B

Administrasjon

Lisens og mosjon er en betydelig inntektskilde for klubbene
og vi md sammen jobbe malrettet for at kundene blir
forneyde, fortsetter & delta i lop utenfor bane og melder seg
inn i friidrettsklubber. Ansvaret for mosjon og lisens i NFIF
er plassert i markedsavdelingen for & sikre optimalisering av
inntekter bade for klubb, krets og forbund.

2.6 ParaFriidrett

Hovedmalsetting for omradet:

«Funksjonshemmede gis gjennom tilpasninger og
tilrettelegging en mulighet til & delta i organisert friidrett ut
fra egne ambisjoner og mestringsniva. Det skal pd alle nivéer
i organisasjonen legges til rette for at funksjonshemmede
integreres i regulaere friidretts aktiviteter der de far et godt og
mestringsbasert aktivitetstilbud i trdd med idrettens verdi-
grunnlag. I tillegg skal utevere gis mulighet til & bli
internasjonalt klassifiserte og konkurrere pa et internasjonalt
niva. Vi har som mal at vi til enhver tid skal ha utgvere som
kvalifiserer seg til VM og Paralympics.»

Viktigste innsatsomrader:

1. Synliggjoring av tilbudet

2. Ufarliggjering/holdningsarbeid/kursing og
kompetanseheving

3. Legge til rette for levende treningsmiljeer for
funksjonshemmede

4. Legge til rette for toppidrettssatsing

5. Ivareta tilbud til utviklingshemmede

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

NFIF jobber for & ivareta funksjonshemmede som gnsker a
drive med friidrett pa alle nivder, og ut fra egne forutset-
ninger. Vi hjelper til med & fa nye utevere inn i lokal
friidrettsklubb, pameldinger til stevner, og ikke minst har
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Ida Yessica Nesse med gullmedaljen fra EM i Berlin i 2018.
Foto: Runar Steinstad..

NFIF et tilbud til de som gnsker & konkurrere internasjonalt.
Det er forelopig fd aktive innenfor ParaFriidrett i Norge, og
forbundet ser viktigheten av & kunne reise ut for & konkur-
rere mot andre med samme utfordring. Det har derfor i
tingperioden veaert lagt til rette for a gi de som ensker &
konkurrere internasjonalt mulighet til det. Her har vi bide
utevere som deltar i lavterskel-konkurranser uten
kvalifiseringskrav, men ogsd opp pa Paralympisk niva.
ParaFriidrett er i en spennende tid, med fine resultater
internasjonalt med to EM-medaljer for forste gang. Ida Nesse
(Tyrving) vant gull i diskos. Marte Aasvang (IL Runar) vant
seolv pa 100m i Racerunning i 2018.

Vi fikk 1 2018 en ny gvelse inn i ParaFriidrett, Racerunning
som er en gvelse tilpasset de med darlig eller ingen gang-
funksjon der det benyttes en trehjuling/lopesykkel til statte.
Det er i 2018 mottatt midler fra Extrastiftelsen og LNU til
prosjekter for d rekruttere til @velsen, og det er kjopt inn flere
lgpesykler som benyttes i ulike rekrutterings-sammenhenger.
Prosjektet loper videre i 2019.

ParaFriidrett har en egen FB-gruppe der store og smé nyheter
legges ut. I tillegg legges de store sakene ut pa Friidrett.no, pa
andre forbunds-plattformer og pé eksterne plattformer.
ParaFriidrett jobber for at alle med en funksjonsnedsettelse
far muligheter til & drive med friidrett. For de med lettere
utviklingshemminger har vi etablert Friidrett Grand Prix, en
serie med friidrettsstevner der vi bl.a har kéret Norsk mester
pa 100m.

NFIF har etablert en idrettslig karrierevei, der alle med

utviklingshemming ut fra eget nivé og ferdigheter skal ha noe
a strekke seg etter.
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Friidrett grand Prix-vinnere. Foto: Runar Steinstad.

2.7 Klubbutvikling

Hovedmalsetting for omradet:
“Klubbene skal ha mulighet til & drive godt og effektivt,
uavhengig av storrelse og ambisjonsniva.

Det skal arbeides for flere veldrevne og solide klubber med
gode mottaksapparat. Den veldrevne klubben driver et godt
arbeid med bade rekruttering, ivaretakelse av medlemmer og
skaper utviklingsmuligheter for utevere og tillitsvalgte”

Viktigste innsatsomrader:

1. Tilby gode aktivitetskonsepter

2. Verktoy som forenkler klubbhverdagen
3. Kompetanseheving

4. Klubbutviklingsprosesser

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

I strategisk plan for perioden 2015-2020 er klubbutvikling
et av de prioriterte omradene det skal satses pa for & lykkes
med & nd visjon og hovedmal. Det er i klubben aktiviteten
skjer. Klubben er den idrettslige, identitetsskapende og
administrative rammen omkring organisert friidrett med
definerte oppgaver, funksjoner og mal. Friidretten er
avhengig av et godt lokalt mottaksapparat rundt om i landet
som er bevisst pé 4 skape gode miljo. Klubber som er godt
organisert med dyktige ressurspersoner, kan skape attraktive
Klubbmiljger som rekrutterer og ivaretar medlemmene. Med
god ledelse, god struktur pé klubbdriften og positivt
engasjement, kan man i enhver klubb lykkes godt med
arbeidet, uavhengig av klubbens storrelse og beliggenhet.

NFIF skal legge til rette for at klubbene far hjelp og stotte



til sin klubbdrift. Dette gjores gjennom & lage aktivitets-
konsept som kan tas i bruk av klubbene. NFIF skal lage verk-
toy som kan bidra til & forenkle og effektivisere klubbdriften.
Videre skal det igangsettes kurs og kompetansehevende tiltak,
samt klubbutvikling for klubber som ensker det.

P4 Tinget 2017 ble dokumentet Strategigiennomfering
01.01.2017 -31.12.2020 vedtatt. Innenfor omréadet
Klubbutvikling ble tre satsningsomrader loftet frem for a fa
flere veldrevne klubber med godt mottakerapparat:

1. Tilbud om klubbutviklingsprosesser til motiverte klubber
med utviklingspotensial.

2. Tilby arena for klubbene for erfaringsutveksling

3. Tilgjengeliggjore verktoy som forenkler klubbhverdagen.

I denne tingperioden har disse tre satsingsomrddene i
varierende grad hatt fokus i arbeidet med klubbutvikling.
Storst fokus har pkt. 3 Tilgjengeliggjore verktay som forenkler
klubbhverdagen hatt.

1. NFIF har tilbudt klubber klubbutviklingsprosesser i hen-
hold til NIF sitt klubbutviklingsprogram, som er folgende
prosesser:

* Klubbesgk

» Start- og oppfelgingsmeter
« Virksomhetsplanprosesser
« Styrearbeid i praksis

Vi har ikke jobbet like aktivt ut mot klubbene med 4 tilby
utviklingsprosesser i perioden, men har fulgt opp de
klubbene som har etterspurt hjelp. Det har primeert veert
start- og oppfelgingsmeter og virksomhetsplanprosesser som
er blitt giennomfert ute i klubbene.

Det er gjennomfort ni start- og oppfelgingsmeter og fem
virksomhetsplanprosesser i perioden. Arsaken til at det har
veert giennomfert ferre start- og oppfelgingsmeter er todelt.
Vi har hatt sterre fokus pa & utvikle kvalitetsklubbprosjekt
for friidrett (les mer om dette under pkt. 3) samt at budsjett-
rammen har i perioden har veert lavere.

I denne perioden har vi satset pd utdanning av nye
veiledere. En ny veileder er ferdigutdannet, og to til blir ferdig
utdannet veileder i juni 2019. NFIF har da seks veiledere som
tilfredsstiller kravene fra NIF for & drive klubbutvikling og
giennomfore alle prosessene ute i klubbene.

2. NFIF har i denne perioden tilbudt klubbene tre arenaer
for erfaringsutveksling:
+ Seminar for toppidrettsklubber april 2017
« Seminar for toppidrettsklubber april 2018
+ Seminar for breddeklubber november 2018

P4 seminarene for toppidrettsklubber har utvalgte klubber
blitt invitert. Dette er klubber som definerer seg som en
klubb som er i stand til & levere og ivareta utovere til landslag
og internasjonalt seniorniva. Her jobbet vi sammen med
klubbene om hva som kjennetegner en toppidrettsklubb, og
hva de ber ha p4 plass for & kunne definere seg som en topp-
idrettsklubb. I tillegg fikk klubbene delt mange erfaringer, og
noen klubber ble invitert til & presentere hvorfor de lykkes
med sitt arbeid.

P4 seminaret for breddeklubber gjorde vi mye av det
samme. Klubber som definerer seg som en breddeidretts-
klubb har et aktivitetstilbud til alle uavhengig av ambisjons-
niva, og har mestring, trivsel og sosialt fellesskap som mal.
Ellers ble seminaret gjennomfort med mye av det samme
innholdet som med toppidrettsklubbene. Breddeklubb-
seminaret ble gjennomfert under kompetansehelgen 2018 og
var dpent for alle.

3. Tilgjengeliggjoring av verktgy som forenkler
klubbhverdagen har veert det omradet under
klubbutvikling vi har hatt mest fokus pé i tingperioden.
Dette har vi kalt kvalitetsklubbprosjektet, og har som mal
at klubbene skal tenke helhet nér de skal utvikle seg.
Klubber som har fokus pé helheten er bedre rustet til 4
skape aktivitet for medlemmene sine. Med helhet mener
vi alle delene i organisasjonshjulet: Organisasjon, Trenere,
Ledelse, Arrangement, Aktivitetstilbud og Anlegg.

Vi har definert fire ulike typer klubber:

+ Breddeklubb: En klubb som har et aktivitetstilbud til alle
uavhengig av ambisjonsnivd, og har mestring, trivsel og
sosialt fellesskap som mal.

+ Talentutviklingsklubb: En klubb som er i stand til &
levere og ivareta utgvere til NFIFs rekrutteringslandslag
og nasjonalt niva. Dette er utevere fra 15 r og eldre.
Eliteklubb: En klubb som er i stand til 4 levere og ivareta
utevere til landslag og internasjonalt seniorniva.

+ Arrangementsklubb: En klubb som har arrangement i
NFIFs regi og/eller lopsarrangement sertifisert av NFIF,
og har fokus pé 4 arrangere arrangement pé nasjonalt
eller internasjonalt niva.

En klubb kan veere en eller flere av de fire klubbtypene. Ingen
klubbtype er bedre enn andre. Det viktigste er at klubben har
en felles forstaelse i klubben for hvordan type klubb man
definerer seg som. Alle klubbtypene er definert med et
innhold innenfor alle delene i organisasjonshjulet, hvor vi
har definert tre nivier av maloppndelse:

* I startgropa

* Pa vei

+ Leder an

Dette er ment som hjelpemiddel for klubben slik at de lettere

norsk
! Frildrett

Kvalitetsklubbprosjektets fire klubbtyper visuelt fremstilt pd
friidrett.no
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skal vite hva de skal sette fokus pa i arbeidet med 4 styrke
klubbdriften. Her kan klubben ta en sjekk om hva de har pa
plass, og hva de ber sette fokus pé for  bli en sterkere og mer
rustet klubb for 4 ta vare pa medlemmene sine.

Klubben kan ta en klubbsjekk for 4 teste statusen i
klubben innenfor hver av klubbtypene. Alt dette innholdet
ligger pa en ressursside under friidrett.no og skal veere et
hjelpemiddel for klubbene nér de gnsker & utvikle seg.

Hensikten med kvalitetsklubbprosjektet er at det skal
arbeides for flere veldrevne og solide klubber med gode
mottaksapparat. Gjennom dette prosjektet ensker vi at
klubbene setter fokus pé helheten i klubben, og utvikler alle
omradene i organisasjonshjulet for 4 bli best mulig rustet for
a rekruttere flest mulig til gode klubbmiljeer. Ved hjelp av
ressurssiden pa friidrett.no (www.friidrett.no/kompetanse/
klubbutvikling) vil klubbene fa god hjelp til selv & starte en
utviklingsprosess med & utvikle seg selv.

2.8 Anlegg

Hovedmalsetting for omradet:

Friidrett skal ha anlegg som gjor at det kan drives god
aktivitet i alle kommuner. Anleggssituasjonen skal gjore oss i
stand til & giennomfare internasjonale, nasjonale, regionale
og lokale konkurranser. Friidrettsforbundet skal veere en
aktiv akter med kompetanse i anleggssaker som bidrar til at
anlegg, planlegges, finansieres, bygges, driftes og
vedlikeholdes.

Viktigste innsatsomrader:

1. Ha planer og anleggskompetanse som kretser og lag kan
bbenytte nir anlegg skal bygges lokalt.

2. Synliggjere og konkretisere anleggsbehovene for aktuelle
utbyggere, NIF, Kulturdepartementets idrettsavdeling og
lokale beslutningstakere.

3. Ha nasjonale anleggsmal og strategier som er kjent for alle.

4. Dokumentere bruk og vedlikehold av bygde anlegg og
foreta anleggskontroll.

5. Etablere en meteplass der NFIF og Fotballforbundet kan
drofte skolegardsanlegg og stadionanlegg for fotball og
friidrett.

6. Jobbe for anlegg hvor det kan arrangeres internasjonale
mesterskap.

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Norges Friidrettsforbund har i tingperioden hatt fokus pd de

tre hovedfelt som er omtalt i dokumentet

Strategigiennomfering fram mot 2020.

1. Utvikle FriFot, aktivitetsflate i skolegdrden, et samarbeid
mellom Norges Fotballforbund og Norges
Friidrettsforbund.

2. Veere en aktiv medspiller for friidrettslag og baneeiere som
trenger stotte og rad i forbindelse med renovering,
nyanlegg og relokalisering av anlegg.

3. Vere en tydelig stottespiller for friidrettslag der
kunstgressdebatten gar.

Styret har i perioden avholdt meter med Kulturdeparte-
mentets Idrettsavdeling to ganger.
Vi har her en érlig anleggspolitisk giennomgang. Vare
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starste giennomslag her har veert Kulturdepartementets vilje
til & lytte til vare horingsinnspill, siden vi i forrige periode ble
hearingsinstans ved sgknader om omlegging fra naturgress til
kunstgress pd fellesanlegg som hadde mottatt spillemidler.
Styret har i perioden nedsatt et underutvalg i anleggsutvalget
under ledelse av kretsleder Haakon Aarg. Dette utvalget skal
innen mars komme med et innspill til Kulturdepartementet
om fremtidig bruk av fellesanlegg for fotball og friidrett som
har kunstgress, og nadvendig utstyr for & kunne gjennomfere
dette.

Kulturdepartementet har i 2018 godkjent FriFot som en
egen spillemiddelberettiget anleggstype, med en gunstig
spillemiddelsats.

Norges Friidrettsforbund har ssmmen med
Kulturdepartementet og Norges Fotballforbund utarbeidet
en veileder til prosjektet som Kulturdepartementet vil gi ut
varen 2019.

Styret i NFIF har veert opptatt av at sentraladministrasjonen
har anleggskompetanse tilgjengelig pa Ulleval. Dette har i
perioden veert dekket opp av Narve Heggheim og Ole Petter
Sandvig. Over 400 henvendelser er loggfort.

Vi har i Norge i september 2018 folgende anlegg for & utave

idretten var.

Utendors 25 8-baners anlegg, 127 6-baners anlegg,
44 baner med feerre enn seks baner, 77 delanlegg/
nzrmiljeanlegg og elleve Friplasser.

Innenders Ni Friidrettshaller + Stangehallen, 13 andre
haller med rundbane og 73 andre haller uten
rundbane.

Styret har i tingperioden fulgt opp de Friidrettshaller som

fortsatt er under planlegging for & fylle ut Norgeskartet.

- NFIF har stettet Oslo Friidrettskrets i mgter med Oslo
kommune og pa befaringer. Anlegget pd Mortensrud
neermer seg en sluttdato og ar.

- NFIF har deltatt i moter i @stfold med Friidrettskrets,
Idrettskrets og Fylkeskommune om ny hall i Gredker ved
den videregdende skolen.

- NFIF har hatt meater med representanter fra idrett og
kommune i Tromsg om hall der.

De gvrige tre anlegg som har veert oppe i perioden er fortsatt

Grenland og hall der, hall i Drammen pé Berskau og hall i

Forde. Her er det ingen sikre fremdriftsplaner.

NFIF har veert involvert i mange utendgrsprosjekter. De
storste med nasjonal betydning, har veert flytting av Nadde-
rudbanen til Rud. Her viser de siste vedtak at friidrettens krav
er blitt tatt il folge. I forbindelse med parkeringsproblema-
tikken pd Qya stadion i Trondheim, har NFIF deltatt pa
meter. Prosessen ser ut til  ende i friidrettens faver. En
rehabilitering av anlegget og bortfall av framtidig parkering
ser ut til & veere resultatet av en kraftig politisk prosess. NFIF
engasjerte seg ogsa i diskusjonen om utviklingen av
stadionanlegget i Orsta. Endelig resultat her ble fordelaktig
for friidretten. NFIF har fortsatt stadionanlegget i Indre Arna
pé dagsorden. Her vil saken om erstatningsanlegg bli en
provestein pa hva vi med regelverket i hind kan klare &
oppnd. Drammen og Marienlyst folges ogsd naye. I forste
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omgang er det her viktig at anlegget ma vedlikeholdes ogsé
mens prosessene foregar. NFIF har veert med i meter med
anleggseier om dette.

Anleggsbefaring

Norges Friidrettsforbund har i perioden hatt anleggsbefaring
i fire omrader. I 2017 Sogn og Fjordane og Akershus, mens
Rogaland og Oslo/Akershus fikk besgk i 2018. Pa disse
befaringene meater NFIF lokale brukere og eiere og far en
nyttig dialog og oversikt over anleggssituasjonen. Mélet med
befaringene er & ha en dokumentasjon pa de anlegg som
finnes og samtidig fd en bevissthet om at lokale brukere/lag
og eiere kan kontakte NFIF sentralt om det gnskes rad og
innspill. Anleggsutviklingen er alltid helt avhengig av lokale
engasjement fra lag og brukere bade for & fa gjennomslag for
nyanlegg og midler til & vedlikeholde dem.

Norges Friidrettsforbund har i perioden stilt i mater med
lokale utbyggere og politikere nér lokalleddet har gnsket
stotte i slike moter. Friidrettspresident, generalsekreteer,
anleggskonsulent, org.sjef og anleggsansvarlig i styret har delt
pé oppgavene ut fra matenes karakter. NFIF har tro pd at
sentral statte blir lagt merke til i lokale politiske prosesser og
tillegges vekt. NFIF vil alltid i slike mater fremstd som
stottespillere for de lokale friidrettsinteressene.

Kampen om fellesanleggene blir ikke mindre. Vi ma veere
konstruktive og finne gode forslag til lesninger. Vi har
etablert samarbeid med Kulturdepartement og Norges
Idrettsforbund. Vi har spilt inn forslag til Idrettspolitisk
anleggsdokument som skal vedtas pa Idrettstinget i 2019. Vi
har fokus pé at anlegg fortsatt er det nodvendige grunnlag for
var idrettsaktivitet. Tilgjengelighet til anlegg er her
ngkkelordet.

Konkurranser pa Bislett stadion har en egen ramme. Her er Marcus
Thomsen i aksjon under Oslo Bislett Games i 2018. Foto: Eirik Forde
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2.9 Arrangementsutvikling

Hovedmalsetting for omradet:

Arrangementene vére skal ha en kvalitet som gjor at bade
deltakere, funksjonarer, foreldre, tilskuere og media gnsker a
komme tilbake ved neste anledning.

Det skal stimuleres til mange og gode arrangementer, for
alle ambisjonsnivé, pd ulike arenaer. Nye arrangements-
konsepter og nye mdter & organisere og gjennomfere
arrangementer pd skal gnskes velkommen samtidig som vi
tar vare pd de gode arrangementene vi har i dag.

Viktigste innsatsomrader:

1. Utvikle gode arrangementsverktoy som gjor det enkelt &

giennomfere og markedsfore arrangementer.

Utvikle et konsept for arrangementspresentasjon

. Igangsette kompetansehevende tiltak

. Kvalitetssikre mesterskap og elitestevner

. Dommeropplaring

. Fé internasjonale mesterskap til Norge som for eksempel

EM Terrenglop eller European Team Championship

7. Tilrettelegge for media/mediedekning av friidretts-
arrangement

8. Informasjon og veiledning om streaming av arrangement
skal tilgjengeliggjores

AU W N

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Utvikling av arrangerkurs pa bakgrunn av arrangerhand-
boken var planlagt giennomfert i perioden. Dette arbeidet er
ikke sluttfort i denne perioden og vil bli viderefort i neste
periode. Malet er & fa godkjente kursmoduler for arranggrer
av stevner.

e
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Administrasjonen har i perioden sett pd ulike arrange-
mentverktey uten  ha landet pa valg av fremtidig system. EA
har inngatt samarbeidsavtale med leverander av arrange-
mentssystem som tilbys medlemsnasjonene. Dette systemet
héndterer alt fra terminliste, pdmelding, arrangements-
program og statistikk som er direkte knyttet til IAAF og EA
sine statistikker. Det vil ogsa kunne handtere de ulike seriene
en har i friidretten nasjonalt med litt tilpasninger. Beslutning
pé om en skal ga videre og utvikle & ta i bruk systemet i NFIF
vil bli tatt i 2019.

Under kompetansehelgen ble det satt fokus pd hvordan vi
i storre grad kan involvere ungdommen i arrangement.
Resultatene fra en kartlegging blant ungdom i regi av
dommerutvalget ble presentert. Det er gjort en kartlegging av
ungdom mellom 15 - 30 &r for 4 fd innspill pd hva de unge
onsker & bidra med pd arrangementsiden. Det kom inn 70
svar, og det viser seg at 67% av respondentene gnsker & fa
mer kompetanse pd 4 veere dommer og jobbe med arrange-
ment- og tidtakersystem. De unge ensker ogsé a veere med i
béde starter- og speakerteam pé arrangement. For 4 f&
involvert ungdommen ma det tilrettelegges for at ungdom-
mer fir oppleering og at de blir tatt med i planlegging og
giennomfering av arrangement. Kretsene og klubbene vil
veere viktige bidragsytere for  lykkes med dette.

I forbindelse med nasjonale mesterskap bidrar NFIF mot
arrangerene for 4 kvalitetssikre de ulike mesterskapene best
mulig. I tillegg har en hatt fokus pa & styrke ekonomien for
mesterskapsarrangerer ved 4 arbeide for & redusere
kostnadene for disse. Dette er et viktig arbeid som ma
viderefares, da det er relativt fa sokere til mange av
mesterskapene.

TAAF vedtok nye konkurranseregler gjeldende fra 2018.
Dette medforte at en matte starte arbeidet med ny
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En glad Fanagutt hopper hoyde under UM pd hjemmebane i 2017. Fo

e

to: Astrid ordhaug

dommerhéndbok som blir brukt i dommeroppleeringen og
kursmateriell méatte oppdateres. Dette er gjennomfert og ny
dommerhéndbok vil bli klar nér innhold som ma vedtas pa
friidrettstinget er klart. E-leeringen for dommerutdanningen
er gjort til en obligatorisk del av kretsdommerutdanningen.
Denne er fortsatt under utvikling og malet er & redusere
timetallet i klasserom og legge til rette for at en kan
giennomfere en storre del av dommerutdanningen via nett. I
forbindelse med denne oppdateringen av
dommerutdanningen vil en ogsd utdanne kurslerere som fir
oppleering pa kursgjennomfering etter nytt konsept.

Internasjonale mesterskap til Norge

I tingperioden har styret vaert positiv til at Norge skal markere
seg med flere internasjonale arrangementer. Styret mener at
det vil inspirere utevere og trenere, utvikle nye dommere og
funksjoneerer, samt bygge merkevaren Norsk Friidrett. Det var
derfor sveert gledelig at Sandnes IL ville ta utfordringen med &
arrangere 1. divisjon European Team Championship i 2019.
Pé kort tid har Sandnes etablert en solid organisasjon, fatt pa
plass flere samarbeidspartnere og opprettet den nedvendige
stotten fra kommune og fylket. Styret er imponert over det
man har fatt og fir til i Sandnes. Vi kjenner fra for til Sandnes
ILs formidable gjennomferingsevnen fra bade NM 2017 og
tidligere NM. Vi er trygge p4 at 1. divisjons European Team
Championship 2019 er i de beste hender.

NFIF har i tingperioden hatt en omfattende prosess med
Bergen kommune og det europeiske friidrettsforbundet for &
bli en reell kandidat til & arrangere U23 EM i Bergen i 2021.
Dette har veert pdgdende gjennom hele tingperioden og har
krevd mye kapasitet og fokus fra styret. For NFIF s3 er dette
et betydelig talentutviklingsprosjekt som skal inspirere
dagens unge utgvere som er 17-19 &r. Her har vi stort frafall,



men vi skal gi dem et mesterskap som de kan se frem mot og
som skal inspirere til videre satsing. Det er vér intensjon &
gjenta denne typen arrangement dersom vi ser at det far
onsket effekt innenfor de gitte budsjettrammene. Det har
veert opprettet en lokal plankomite bestdende av Dag
Rydland (Bergensalliansen), Ragnfrid Llano (Laksevég),
Anita Raa (Fana IL) og Arve Rinde (Gneist). Organisasjons-
struktur og budsjetter er etablert og godkjent i styret i NFIE
Seknadsprosessen ble avsluttet hosten 2018. Kontraktsfor-
handlingene ble ogsé avsluttet hosten 2018. Endelig
avgjorelse er forventet i lopet av forste kvartal 2019. Bergen
kommune har gitt inn med 6 MNOK i driftsbudsjettet og
det blir en betydelig oppgradering av Fana stadion dersom
arrangementet blir realisert.

NFIF har inngétt en 5-drig avtale med NRK der NFIF har
ansvar for produksjonen av de arrangementene som skal
vises pé kanalen. Avtalen gir ogsd NRK mindre rettigheter
enn i tidligere avtaler. Det har ogsé gjort at vi kunne inngd
avtale med Amedia som skal produsere og sende minimum
20 stevner pa plattformen til kanalens 72 aviser. Summen av
avtalene vil medfore visning av mange friidrettsarrange-
menter pa diverse medieplattformer, mens det i den gamle
avtalen med NRK kun 1 inne visningsplikt av Hoved-NM.

2.10 Marked

Hovedmalsetting for omradet:«Norsk Friidrett skal veere en
av de mest attraktive samarbeidspartnerne i Norsk idrett ».

Med blant annet sponsorobjekter som Jakob, Filip og Henrik har
det blitt flere “ja” fra samarbeidspartnerne enn tidligere.
Foto: Eirik Forde.

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Etter sviktende markedsinntekter i forrige tingperiode, har
markedsinntektene okt betydlig. Et viktig mél for perioden
var 4 fi pd plass ny Generalsponsor. Vi signerte i 2018 en
femarig landslagsavtale med Coop som skal fronte lavpris-
kjeden Extra. Av andre nye avtaler kan nevnes sjudrig
utstyrsavtale med Puma International, 4- drige samarbeids-
avtaler med Gjensidige og Nestlé som har gétt inn pa
friidrettsskole- konseptet Idrettsleker (nd Nestlé-lekene),
samt G-Travel.

Vi har hatt fokus pé at nye partnere skal komme hele
Norsk Friidrett til gode. Dette har vert gjort gjennom for
eksempel samarbeidet med Coop der vi kunne dele ut 3000
draktsett til friidrettsklubber samt bli en del av Coop
stotteordning der familier med dérlig rad kan seke stotte til
medlemskontingenter og treningsavgifter. Rabatterte priser
til medlemmer og klubber via Friidrettspris pa diverse
avtaler, og mulighet for & sgke vér samarbeidspartner Leray
om 4 i gratis fiskemat til arrangement.

Norsk Friidrett er i medvind og kommunikasjon og
marked arbeider sammen om hvordan vi skal fremstd med
mal om 4 styrke merkevaren Norsk Friidrett.

I tingperioden har styret bedt administrasjonen om 4
styrke markedsapparatet og kommunikasjonsavdelingen.
Hypotesen er at symbiosen mellom marked og kommunika-
sjon er det som vil fange interessen hos potensielle
samarbeidspartnere og i framtida vere viktig for 4 f nye
inntekter. Gjennom produksjon av de gode historiene med
dybde fra Norsk friidrett, kombinert med utvikling av nye
konsepter vil vi kunne tilpasse oss behovene vére
samarbeidspartnere har for 4 skille seg ut og bli sett.

Samarbeidspartnere for 2019 pr 31.12.18:

Coop/Extra, Puma, TINE/YT, Gjensidige, G-Travel, Nestlé,
Leray, Nordic Choice, Interimleder, AlfaCare.

2.11 Kommunikasjon

Hovedmalsetting for omradet:
Norsk Friidrett skal veere en av de mest attraktive
samarbeidspartnerne i Norsk idrett

Viktigste innsatsomrader:

1. Det skal jobbes malrettet med & styrke merkevaren

2. Friidrettens organisasjon og aktiviteter skal synliggjares
internt og eksternt

3. Norsk Friidrett skal ha gode interne informasjonsrutiner
og -kanaler

4. Norsk Friidrett skal ha gode IT-lgsninger og -verktay for
kommunikasjonsflyt

5. Norsk Friidrett skal holde kontakt med NIF og offentlige
myndigheter

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Etter sviktende markedsinntekter i forrige tingperiode, har
markedsinntektene gkt betydelig. Et viktig mal for perioden
var 4 f3 pd plass ny Generalsponsor. Vi signerte i 2018 en
femarig landslagsavtale med Coop som skal fronte
lavpriskjeden Extra. Av andre nye avtaler kan nevnes sjudrig
utstyrsavtale med Puma International, 4-arige
samarbeidsavtaler med Gjensidige og Nestlé som har gétt inn
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TINEstafettens “mor” Karin Espedal pd direktesendt tv fra TINEstafetten pd Bislett, her sammen med Marit Bjorgen og NFIFs Knut Skeie
Solberg.

pa friidrettsskole- konseptet Idrettsleker (nd Nestlé-lekene),
samt G-Travel.

Vi har hatt fokus p4 at nye partnere skal komme hele
Norsk Friidrett til gode. Dette har vert gjort gjennom for
eksempel samarbeidet med Coop der vi kunne dele ut 3000
draktsett til friidrettsklubber samt bli en del av Coops
stotteordning der familier med darlig rad kan sgke stotte til
medlemskontingenter og treningsavgifter. Rabatterte priser
til medlemmer og klubber via Friidrettspris pa diverse
avtaler, og mulighet for & spke var samarbeidspartner Lergy
om 4 fa gratis fiskemat til arrangementer.

Norsk Friidrett er i medvind og kommunikasjon og
marked arbeider sammen om hvordan vi skal fremsta med
mal om & styrke merkevaren Norsk Friidrett.

I tingperioden har styret bedt administrasjonen om a
styrke markedsapparatet og kommunikasjonsavdelingen.
Hypotesen er at symbiosen mellom marked og
kommunikasjon er det som vil fange interessen hos
potensielle samarbeidspartnere og i framtida veere viktig for a
fa nye inntekter. Gjennom produksjon av de gode historiene
med dybde fra Norsk friidrett, kombinert med utvikling av
nye konsepter, vil vi kunne tilpasse oss behovene vare
samarbeidspartnere har for 4 skille seg ut og bli sett.
Samarbeidspartnere for 2019 pr 31.12.18 er:

Coop/Extra, Puma, TINE/YT, Gjensidige, G-Travel, Nestlé,
Leroy, Nordic Choice Hotels, Interimleder, AlfaCare.

Innhold som vi selv styrer.
Til stor glede for sponsorer, for oss og ikke minst for
friidretten som helhet.

NFIF har i tingperioden gkt satsingen pa kommunikasjon.
Avdelingen bestar av kommunikasjonssjef Knut Skeie
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Solberg og kommunikasjonsradgiver Morten Olsen. Fotograf
Eirik Ferde og skribent Anders Huun Monsen er tilknyttet
som frilansere. Duoen bidrar fortrinnsvis med innhold og
formidling av aktiv idrett.

Vire viktigste plattformer:

+ Moderskipet friidrett.no.

+ Norsk Friidrett p& Facebook. Var sterste sosiale kanal. Eldst
nedslagsfelt.

+ Norsk Friidrett p& Instagram. Vér nest storste sosiale kanal.
Litt yngre nedslagsfelt. P4 bade Facebook og Instagram er
levende bilder vért storste og viktigste fokus.

+ Norsk Friidrett pa Twitter. Var minste, men mest
malrettede sosiale kanal. Myntet pé journalister og
videreformidlere.

* Selv om vi har et krystallklart og okt fokus pa eget innhold
og egne plattformer skal vi ogsd vaere rd pa d legge til rette
for andre medier. Vi skal gi disse de beste forutsetninger for
4 produserer redaksjonelt stoff om friidrett. Bdde i
hverdagen og i mesterskap.

I trdd med det ovennevnte kommunikasjons-togets avgang,
har vi gkt fokuset pé sosiale medier markant. Og da spesielt i
kraft av innholdsproduksjon pa Facebook og Instagram. Pa
under ett ar ble antall folgere pa Instagram tredoblet; fra
4000 til 12000. Dette ble forst og fremst gjort gjennom enkel
og billig videoproduksjon av utgvernes trenings- og konkur-
ranse-hverdag. Fra & ha totalt 63 poster i 2017, gikk vi til § ha
37612018. Disse postene er primert produsert av oss, men
deler av innholdet er ogsd generert av utgverne selv. En
involvering vi opplever som samlende og positiv. @kningen
av innhold er ogsa tilsvarende markant for levende bilder pd



Facebook. Der vi for neermest utelukkende brukte det til en
link-arena for egne tekst-saker har det ogsa her blitt
produsert eget, levende innhold i rikt monn. Heydepunktet i
inneveerende periode er videoen “Sju timer pd ett minutt” fra
Karsten Warholms trening i Vallhall. Den nadde tett opp mot
400.000 brukere p4 kort tid - i inn og utland. Det eksemplifi-
serer sosiale mediers enorme kraft. Innhold vi styrer selv som
potensielt kan na ut til folkemengder storre enn opplaget til
samtlige norske aviser.

Den satsingen gjorde seg tungt gjeldende under EM i
Berlin i august 2018. Summen av videoer i og bak kulissene
med vére utevere resulterte i over en halv million visninger
pé Instagram og Facebook.

Over 200.000 ble med Karsten Warholm pd indre bane da
han heiet fram Jakob Ingebrigtsen til EM-gull. Den egen-
produserte videoen gikk senere pad TV2-sporten, og har blitt
et slags symbol bade pé& hvordan norsk friidrett gnsker &
framstd og hvor viktig det er selv & skape unikt innhold.

Et dtte minutters intervju, sett i sin helhet av over 30.000,
med gullvinner Jakob Ingebrigtsen pé vei hjem fra stadion i
bil, viser det samme.

Vi provde oss ogsd med egen podcast fra mesterskapet.
Med blant annet unikt forhandsstoff med Karsten og Leif
Olav og de tre Ingebrigtsen-bradrene for 1500 meteren.
Dette, og flere andre konsept der vi starter der media slutter,
onsker vi & videreutvikle i 2019.

I tillegg til lavterskel innholdsproduksjon i sosiale kanaler
slo vi pd stortromma med tre timers direktesending av
TINEstafetten pa TV2 Sportskanalen fra Bislett Stadion. 13
kamera totalt med live-posisjon i bdde Bergen og Kristian-
sand. Aldri har bredden i norsk friidrett blitt eksponert pa
samme madte.

Nettsiden friidrett.no er forbundets egen plattform, og
moderskipet blant de forskjellige plattformer. I tillegg til
hovedsiden har ogsé plattformen egne sider for kretser og
utvalg.

12018 hadde friidrett.no 3 176 076 sidevisninger, hvorav
2290 215 var unike. Google Analytics ble forst implementert
pé siden 12017 sa det finnes ikke sammenlignbare tall pd
arsbasis, men siden har hvis man ser pd manedlig utvikling,
en gkning fra 2017 til 2018.

Gjennom 2017 0g 2018 har ogsé en rekke nasjonale
arrangementer vaert streamet og publisert via friidrett.no.
Produksjonen og kostnaden forbundet med dette har ligget
pé den enkelte arranger, og avhengig av produsent har
streamingen veert vidererutet fra friidrett.no til produsentens
plattform.

Hosten 2018 ble Morten Olsen med i en nordisk gruppe
som har sett pd mulighetene for et nordisk samarbeid rundt
blant annet tekniske plattform-lgsninger for lagring og
distribusjon av levende bilder, samarbeid rundt innholds-
produksjon og hvordan man skal kunne skape pkonomisk
gevinst giennom en slik satsing. En innstilling ble lagt frem
pé nordisk mete i mars 2019.

Dette arbeidet er en del av det fremtidsrettede arbeidet
som gjeres innen kommunikasjon, for det er helt klart at det
som fungerer og er markedsledende i 2018 nedvendigvis ikke
er det samme bare om fa dr. Derfor er det viktig a tenke
fremtidsrettet og ikke lase seg til losninger man ikke selv har
eierskap til, da brukerrettighetene her fort kan endres. Det er

ingen tvil om at fremtidsbildet ikke ser ut som dagens bilde,
men Vi foler vi er og har fokus pé a veere i forkant av
utviklingen rent kunnskapsmessig og at dette ogsa gjenspeiles
og konkretiseres i malene og holdningene om & vere det
mest innovative og offensive seerforbundet pa eget innhold
og det beste seerforbundet pa & tilrettelegge for media.

Tingperioden var for gvrig de to siste drene av media-
avtalen med NRK som utlgp pr 31.12.2018. Kommunikasjon
har bistdtt generalsekreteer i arbeidet med nye media-avtaler
fra 1.1.2019. En ny femdrig avtale med NRK som omfatter
bane-friidretten er inngatt, og det arbeides med flere avtaler
pé forskjellig niva.

Morten Olsen har i 2017 og 2018 fungert som “Media
Officer” i den norske troppen i forbindelse med innenders-
EM i Beograd 2017, ETCH 2017, VM 2017, VM U20 2017,
EM 2018 og EM terrenglop 2018. Dette innebzerer blant
annet planlegging og gjennomfering av pressetreft for og
under mesterskapene, samt kontakt ut mot tilstedeveerende
og ovrig media.

I tillegg har Knut Skeie Solberg i forskjellige sammen-
henger bistatt med konkret media-radgivning mot enkelt-
utevere.

Kommunikasjon har ogsa i tingperioden, pa forespersel,
bistdtt arranggrer av norske mesterskap og andre storre
arrangementer i forhold til praktisk og radgivende media-
héndtering og andre kommunikative oppgaver. Det samme
gjelder internt i administrasjonen, bade pa Ullevaal og ute i
kretsene.

2.12 @konomi

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Det har veert en god gkonomisk utvikling for tingperioden.
Driftsinntektene har gkt fra 35 980 000,- 12016 til 47 811
556,- 12018. Det er en gkning pé over 30 % i tingperioden og
i trdd med styrets malsetting.

Styret vedtok for 2017 et budsjett med inntekter pé kr.
37.097.038 kostnader pé kr. 38.217.000 finansinntekter pa
kr. 350.000 og et budsjettert underskudd pé kr. 769.962.

Regnskapet for 2017 viser inntekter pé kr. 39.612.728
kostnader pé kr. 39.738.252 finansinntekter pa kr. 538.215
noe som gir et overskudd pé kr. 412.691.

Styret vedtok for 2018 et budsjett med inntekter pé kr.
42.977.500 kostnader pd kr. 43.427.500 finansinntekter pa
kr. 450.000 og et budsjett i balanse.

Regnskapet for 2018 viser inntekter pé kr. 47.811.556
kostnader pa kr. 46.730.573 finansinntekter pd kr. 585.444
noe som gir et overskudd pé kr. 1.666.427.

Hoveddriveren til gkte inntekter og utgifter er de gode
sportslige resultatene. Den positive resultatutviklingen i
tingperioden er omtalt tidligere i styrets beretning, og krever
ytterligere profesjonalisering i alle ledd.

Det er ogsa vedtatt en gkt satsing pd marked og
kommunikasjon som styret mener skal gi gkte inntekter og
derav mer aktivitet.

I tingperioden har styret flernet egenandel pa internasjo-
nale juniormesterskap (EM og VM). Det har veert kostnads-
drivende, men samtidig et viktig signal om prioritering og
satsing.

Det er forst og fremst administrasjonens betydelige
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erfaring med kostnadsstyring av uforutsigbare kostnads-
parametere, som er drsaken til at vii tingperioden bygger
egenkapital. Styret vil fremheve administrasjonens evne til &
vaere nokterne i budsjettering og giennomfering. Styret
bidrar med nekternhet gjennom 4 fjerne presidenthonoraret
i denne perioden. Resten av organisasjonen oppfordres til
ngkternhet i sine gkonomiske disposisjoner.

En stor del av inntektene til Norges Friidrettsforbund,
béde fra samarbeidspartnere og offentlige tilskudd, er knyttet
til prosjekter og eremerkede midler. Dette gjelder f.eks
TINEstafetten, Regionsmidler, Aktivitetsmidler, Spillemidler
til utstyr og midler gremerket funksjonshemmede. Dette
legger store foringer for aktiviteten som Norges Friidretts-
forbund gjennomferer.

Friidrettslisensen er en meget viktig bidragsyter til
aktiviteten i friidretten pa alle nivd. Samtidig ser vi at
forsikringsutbetalingene knyttet til lisensen gker, noe som
viser at lisensen ogsd er viktig for uteverne.

2.13 Organisasjonsutvikling

Hovedmalsetting

Hovedmalsetting for omradet: «Norsk Friidrett skal vaere en
kompetent organisasjon som inspirerer til 4 ta utdanning,
verv og roller. Det skal jobbes for at flere frivillige pa alle niva
blir tiltrukket til friidrett. Alle ressurser som er engasjert i
Norsk Friidrett skal tilbys muligheter for kompetansehevende
tiltak. Norges Friidrettsforbund skal ha en personalpolitikk
som gjor Norsk Friidrett til en attraktiv arbeidsgiver»

Viktigste innsatsomrader:

1. Gjore gode analyser, evalueringer og statistikk til grunn for
beslutninger

2. De som engasjerer seg i friidretten skal bli sett, anerkjent
og inspirert

3. Tiltrekke seg flere ressurspersoner som vil gjere et arbeid
for friidretten

4. Sikre at organisasjonen arbeider effektivt og profesjonelt
tilpasset dagens teknologi og behov

5. Norsk Friidrett skal ha klare og tydelige ansvars- og
rollefordelinger i alle ledd

6. Ungdom som har tatt Ung:leder gis tilbud om verv og
oppgaver, og slipper til med sin kompetanse

7. Norsk Friidrett skal tilby kurs og kompetansehevende
tiltak

8. Benytter ressursene i ansatte- og tillitsapparatet i forbund,
krets og klubb optimalt og gjenspeiler de strategiske
satsingsomrddene

9. Sikre god deltakelse i politiske prosesser pé alle
forvaltningsniva

Redegjorelse for tingperioden 2017-2018:

Norsk friidretts storste aktiva er alle de frivillige som hvert ar
legger ned tusenvis av timer for friidretten, enten som leder,
trener, dommer, funksjoneer pa stevner eller i en annen
funksjon innenfor organisasjonen var. Uten denne frivillig-
heten hadde vi ikke kunnet gi et tilbud til barn og ungdom,
arrangert stevner for eliteutoverne vare eller bidratt til folke-
helsen ved at flere hundre tusen deltar i mosjonslgp over hele
landet.
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For & kunne drive og utvikle en stor organisasjon trengs
det engasjement, kompetanse og en betydelig innsats. For &
lette hverdagen for alle frivillige er det viktig at en alltid har
fokus pé a utvikle gode verktoy som gjor hverdagen lettere
for klubbene og alle som bidrar og bruker sin fritid p ulike
omrdder i organisasjonen. Utvikling av gode digitale
lgsninger som kan bidra til dette har vert prioritert, og dette
arbeidet vil fortsette.

Norges Idrettsforbund har startet det sakalte Moderni-
seringsprosjektet som har fokus pé blant annet dette.
Prosjektet er omfattende og vil g& over en lengre periode og
alle organisasjonsledd i idretten er en del av prosjektet.

Det skjer store endringer i offentlige strukturer der
regionreformen som er vedtatt reduserer antall fylkes-
kommuner fra 19 til 11 regioner fra 2020. Norges
Idrettsforbund har vedstatt 4 folge de offentlige regioner for
sine egne organisasjonsledd og det pagér en prosess pa
hvordan serforbundene skal organiseres pa regionalt niva.
De endelige konklusjonene her er ikke gjort i denne
tingperioden. NFIF er i gang med 4 vurdere hvordan de best
kan organisere seg med de endringer som kommer, og det er
ventet at fremtidig krets/regionsstruktur vil bli fastsatt i neste
tingperiode. Det er startet prosesser i flere kretser der en gjor
vurderinger pd hvordan en skal organisere seg i fremtiden for
a kunne gi et best mulig tilbud til klubber og medlemmer
over hele landet.

Kretsene har utarbeidet sine handlingsplaner basert pd
vedtatt strategi i NFIE Disse planene rulleres regelmessig og
er et godt verktoy for 4 nd malene som er satt. I forbindelse
med fellessamling for kretsledere og daglig ledere i kretsene
har en gjennomgatt status pa kretsenes handlingsplaner og
delt erfaringer fra kretsenes arbeid. Hostmete og ledermate
som er lovpélagte meoter er gjennomfert med god
representasjon fra kretsene og er viktige moteplasser bade
faglig og sosialt for & utvikle organisasjonen.

Norsk friidrett har hatt sportslig suksess i tingperioden og
dette pavirker ogsd organisasjonen. Mange klubber opplever
okt tilstramming av barn og unge som vil starte med
friidrett, noe som for mange klubber gir utfordringer med &
kunne gi et tilbud til alle som gnsker det.

Det 4 sorge for at Norsk Friidrett har dyktige ledere,
tilstrekkelig med ressurspersoner innen arrangement, trening
og aktivitet er en stor og vesentlig utfordring & mete. Derfor
anses det som viktig & mete utfordringene med gode tiltak,
inspirasjon, kompetanseheving og god informasjon i
organisasjonen. Pd denne maten kan vi best tilrettelegge for
at barn, unge og voksne kan drive den idretten de er sa glad i
— og som gir mestring, opplevelser og utfordring

Alle klubber i idretten gjennomferer arlig samordnet
rapportering der det ogsa registreres aktivitetstall i den
enkelte klubb/gruppe. For friidrett registrerer vi positiv
utvikling og vekst bade pa aktivitetstall og antall klubber i
tingperioden:

Antall klubber Aktivitetstall
2015 869 74924
2016 867 77936
2017 883 86977

Tall hentet fra idrettsregistreringen( Norges Idrettsforbund), klubber som ikke har registrert
aktivitet er ikke med.



Fornpyde medaljevinnere pd UM. Foto: Astrid Nordhaug.

Administrasjonen

Administrasjonen i Norges Friidrettsforbund bestar av de
daglige lederne i kretsene og sentraladministrasjonen pd
Ullevél stadion. Vi har svaert mange godt kvalifiserte og
engasjerte medarbeidere i norsk friidrett. Det er et mal at
administrasjonen i Norges Friidrettsforbund skal vaere mest
mulig tilpasset de oppgavene som til enhver tid skal lases.
Dette gjor at mange av medarbeiderne pétar seg oppgaver
som ligger pd siden av det som er hovedarbeidsoppgavene,
noe som er en stor styrke for organisasjonen og som gjor at
vi kan ha en meget kostnadseffektiv organisasjon.

Etter en periode med nedbemanning i sentraladministra-
sjonen har en denne tingperioden hatt en gkning i antall
ansatte. Marked og kommunikasjon har blitt styrket med
storre stillingsressurser i tingperioden, noe som har vaert
nedvendig for & kunne skaffe storre markedsinntekter og
gjore friidretten mer synlig i mediebildet. Dette har ssmmen
med gode toppidrettsprestasjoner har bidratt sterkt til at
friidrett er blitt mer synlig i media og dermed ogsa styrker
sitt markedspotensiale.

Det regionale apparatet som bestar av de daglige lederne i
kretsene, har hatt tilnaermet samme bemanning som forrige
periode. Det er fokus pa samarbeid og arbeidsdeling i flere av
kretsene og flere kretser har gode fellesprosjekter biade pa
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idrett og kompetanseutvikling. Dette vil ogsé veere viktig
fremover slik at vi utnytter den store ressursen disse
medarbeiderne utgjer pa en best mulig méte. Det er i
perioden jevnlig avholdt samlinger for daglige ledere i
kretsen og samling med kretsansatte og kretsledere. Norges
Friidrettsforbund har generelt et godt arbeidsmiljo med god
trivsel og lite sykefraveer.

3. Styreoppnevnte utvalg
3.1. Anleggsutvalget

Utvalgets sammensetning: Kalle Glomsaker, Styret/Mandal &
Halse IL (utvalgsleder), Ane Rostrup, Sandnes IL, Anne
Farseth, Styret/IL i BUL, Johnni Héndstad, IL i BUL Tromse
(leder anleggskontrollutvalget), Runar Tyssebotn, IL Bjarg,
Ole Petter Sandvig, adm., Narve Heggheim,adm. Kjellaug Eik
deltok igjen hosten 2018 etter avtalt pause.

Utvalgets mél er 4 bidra til & gke friidrettsaktiviteten
gjennom & stimulere til flere og bedre anlegg, sertifisere og
sikkerhetsklarere eksisterende anlegg og vaere en péadriver i
utvikling av nye friidrettsanlegg. Ved kretsbefaringer benyttes
muligheten til veiledning i drift og vedlikehold, samt
profilering av friidrett og anleggene i lokalpressen. Det skapes
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en moteplass som viser at sentralleddet i NFIF har en
kompetanse som er tilgjengelig for rad og veiledning for
brukere og eiere til enhver tid.

Anleggsutvalget skal vaere en sentral akter i debatten om
kunstgress pé flerbruksanlegg der friidretten har eller har
hatt en plass for aktivitet, og videre er fokus pa a sikre
friidrettens interesser og aktivitetsflater der friidrettens
aktivitetsflater er truet. Dette kommuniseres gjennom direkte
kontakt med brukere, eiere og offentlige myndigheter, samt i
media der NFIF gnsker a fremsta som en faglig samfunns-
akter. Utvalget gjennomfere to anleggsbefaringer i aret og
landets kretser far besgk hvert 8.-10. ar.

Utvalget skal veere tilgjengelig for & delta i moter med
utbygger/planmyndighet ndr viktige avgjorelser tas som
bergrer friidrettsanlegg og har ogsé et neert samarbeid med
NIF og Norges Fotballforbund om anleggsutvikling. A ha en
god dialog med Idrettsavdelingen i Kulturdepartementet om
idrettspolitiske sporsmal knyttet til Friidrettsanlegg anses
som sveert verdifullt. Anleggsutvalget bestar av fagpersoner
med kompetanse om de fleste felt knyttet til bygging og drift
av friidrettsanlegg. Dette gjor anlegget til en viktig statte-
funksjon for sentraladministrasjonen nér de skal handtere
daglige henvendelser fra eiere og brukere av friidrettsanlegg. I
gjennomsnitt fir administrasjonen ca. 400 slike henvendelser
1aret.

Utvalgets arbeid i tingperioden

12017 var det anleggsbefaring pa varen i Sogn og Fjordane
og pd hesten i Akershus. I 2018 var det Rogaland som ble
befart pé viren og Oslo/Akershus sted pa hosten. Totalt 39
anlegg ble besgkt og fire rapporter er ferdigstilt. Disse fyldige
rapportene med anbefalinger, detaljerte anleggsbeskrivelser
og god dokumentasjon av banens tilstand, gir et godt grunn-
lag for videre oppfelging av anlegget. I tillegg inneholder
rapportene en orientering om anleggsutvalgets mandat og
NFIFs anleggskompetanse i sentraladministrasjonen.
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Sertifisering av anlegg blir ogsd tatt med. Rapportene er som
vanlig sendt til anleggseiere, klubber, kommuner, fylkes-
kommuner og Idrettsavdelingen i Kulturdepartementet.
Dette er nyttig bdde som dokumentasjon av anleggenes
tilstand, og muligheten til § knytte kontakter lokalt, som gir
muligheter for videre kommunikasjon mellom sentralleddet
1 NFIF og anleggenes brukere og eiere. P en del av befaring-
ene har Friidrettskretsene og Idrettsavdelingen i Fylkes-
kommunen som styrer spillemidlene, deltatt.

I forbindelse med anleggsbefaringene avholdes det mote i
Anleggsutvalget. I tillegg avholdes hvert ar i januar et opp-
summeringsmete for & planlegge dret som kommer. Det
betyr at utvalget har avholdt seks utvalgsmeter i ting-
perioden.

Anleggsutvalget har i perioden sluttfert arbeidet i FriFot-
gruppa sammen med Norges Fotballforbund. Gruppa har
bestatt av Johnni Handstad som leder, sammen med Kalle
Glomsaker, Ole Petter Sandvig og Narve Heggheim fra NFIE.
Fra NFF har Jon Asgaut Flesja og Ove Halvorsen deltatt. Vi
har avholdt et mote med Kulturdepartementet og overlevert
vart bidrag til en veileder for denne type anlegg som nd har
fatt sin egen spillemiddelsats. Kulturdepartementet har lovet
4 gi ut denne veilederen vinteren 2019.

Styret i NFIF vedtok i november 2017 & nedsette ei gruppe
til 4 se pd sambruk mellom friidrett og fotball pd anlegg som
har kunstgress for fotball. Gruppa har avholdt to meter.
Mandatet er & innfri NFIFs strategiske mél om ikke 4 miste
aktivitetstid pd anlegg som far kunstgress, og sikre trygg
friidrettsbruk ved samtidig aktivitet med fotball. Gruppa var i
februar 2019 i ferd med a sluttfore et innspill til Idretts-
avdelingen i Kulturdepartementet for & synliggjere problem-
stillingen for friidretten og skissere forslag til losninger.

Veien videre
Anleggsarbeid er en kontinuerlig prosess. Anleggsutvalget ma
i neste periode fortsette oppfelging i henhold til var




strategiske plan. Her er sikring av fellesanlegg for fotball og
friidrett en viktig arena. Dialogen med Kulturdepartementet
blir viktig, slik at det blir et mer balansert syn pa brukertid
og sikkerhet pa fellesanlegg som grunnet kunstgress vil f&
krav om samtidig aktivitet for begge brukergruppene. Krav
om erstatningsareal og at dette bygges for naturgress/bane
saneres, mé fortsatt veere det ufravikelige krav som Kultur-
departementet ma stotte oss pd at skal gjelde. Indre Arna og
Nadderud/Rud, samt Marienlyst /Berskau er sikre tema i
neste tingperiode.

Befaringer

Anleggskontrollutvalget vil fortsette sine befaringer. Anleggs-
kontrollutvalget ensker at denne betegnelsen fjernes og at
utvalget i framtida heter Anleggsutvalget. Befaringsleder kan
fortsatt veere en annen enn leder av anleggsutvalget. Anleggs-
utvalget er villige til & fortsette i en ny periode, og har en
samlet kompetanse som gir NFIF faglig styrke i de saker vi
involveres i.

3.2 Barne-, ungdoms- og integreringsutvalget

Utvalgets sammensetning: Ragnfrid M.N. Llano, leder,

Styret/Laksevag T&IL, Stine Haugum, Strindheim IL, Randi

Bergh, Haugesund IL, Mari Bjone, IL i BUL Oslo,Cidi Nzita,

Ungdomskomitéens representant/Norna Salhus, Magnus

Trosdahl, administrasjonen.

Utvalgets arbeid

1. Utvikling av friidrettsapp til skoler og klubber

2. Ny stotteordning Lergy-lekene

3. Ny stotteordning TINEstafetten

4. Ny spkeprosess for tildeling av arrangement til Lergy-
lekene

. Ny mesterskapsstruktur

6. Utarbeiding av nye kravkort

(9]

Utvalget har brukt mye tid pé 4 diskutere og komme frem til
tiltak for 4 fa friidrett inn i skolen igjen. Appen “Friidrett for
alle” som ble lansert i februar 2019, er en konsekvens av dette.
Utvalget mener at man ved a jobbe mer aktivt mot leererne,
gi de kompetanse og verktoy som viser hvor lett det er & ha

Friidrett for alle samiler
en mengde
friidrettsaktiviteter
pa ett sted

FRIDRETT FOR ALLE
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Appen tilbyr en rekke
frildrettsaktiviteter,

friidrettsaktiviteter i kroppsevingstimene, og arrangere
Friidrettens dag, gjor at flere elever blir introdusert til
friidrett. Appen gjor registrering av resultater enkelt og er
gratis 4 laste ned og bruke. I appen er det ogsa link til
timeopplegg for ulike trinn og de ulike hovedevelsene i
friidrett. Appen ble utviklet sent hasten 2018 og har blitt
provd ut av testklubber og testklasser. Vi har fatt mange gode
tilbakemeldinger og vil bruke disse i den videre utviklingen.
Blant annet md det utarbeides flere forslag til timeopplegg pa
mellom- og ungdomstrinnet, samt at vi ma finne en lgsning
pé 4 registrere lopsresultater ndr mer enn én deltaker loper
om gangen. Det er trykket opp 12 000 hefter med info om
friidrett i skolen og appen, som er tilgjengelig for laerere via
subjectaid.no.

Utvalget har veert med & utarbeide en ny stetteordning for
rekrutteringsarbeidet i tilknytning til TINEstafetten hvor
ogsd klubber har hatt anledning til & seke (kun kretser
tidligere). Arbeidet med & konkretisere rekrutterings-
prosessen har ogsd veert viktig, og et sentralt mél har vert & fa
innrapporteringen til & veere sd mélbar som mulig. Seknads-
massen har vert stor, men resultatet ser vi ikke for 1 2019.

Utvalget har ogsd utarbeidet en ny soknadsprosedyre for
arranggrer av Lergy-lekene og har basert pé dette tildelt
Lergy-lekene til nye arrangerer. Videre har utvalget hatt fokus
pa & utvikle en ny stotteordning for Leray-samlingene som
kretsene arrangerer.

I tingperioden har utvalget viet tid til & utvikle og endre
kravkortene slik at disse var i trdd med evelsesutvalget i
héndboken for barn- og ungdom. Vi har dessuten jobbet mot
4 fd inn en tekst som omhandler elever med funksjonsned-
settelse, og hvordan man gar frem for & ta kravene. Parallelt
har det veert viktig for utvalget & implementere de nye
kravkortene inn i skolen, blant annet gjennom den nye appen
eller giennom konseptet friidrettens dag.

Mesterskapsstrukturen har ogsd veert et prioritert omride
for utvalget, og det har veert sett p& hvordan man ved
eventuelle endringer av UM-strukturen kan hindre frafallet,
samt flytte fokuset fra mesterskapspress og tetthet til motiva-
sjon og sosial faktor. Sammen med toppidrettsutvalget har
man sammen jobbet frem et tingforslag til tinget 2019.

Appen er enkel og
gratis a bruke
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A utvikle en friidrettsapp for skoler og klubber har veert en av barne- og ungdomsutvalgets viktigste oppgaver giennom tingperioden.
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Utvalget har jobbet med ulike utviklingsomrader for
ungdom innen friidrett som ikke lenger vil satse aktivt. Her
har vi lansert tanken om egne trenerkurs og dommerkurs for
ungdommen. Dette er noe vi har tatt opp med de andre
utvalgene og som vi gnsker & samarbeider videre om.

Det har veert en aktiv periode for utvalget med appen og
mesterskapstruktur som de storste sakene. Utvalget har
fungert godt og det har veert rom for mange og gode
diskusjoner.

3.3 Dommer- og arrangementsutvalget

Utvalget har i perioden bestatt av: Terje Hoffmann, IL i BUL
(leder), Jan Olav Hay, Tensberg FIK, Stein Alveer, Norna-
Salhus IL, Heidi Hvistendal, Tyrving, Ann-Iren Guttulsred,
Fredrikstad IF (personlig vararepresentant: Nina Roos
Andersen, Sefteland T&IL), Espen Jahren, Asker Skiklubb
(personlig vararepresentant: Stein Kalstad, Nidelv IL) og
ungdomsrepresentant Adne Elvanes, Dimna IL. Kari Ann
Nygard har veert kontaktperson mot styret og Narve
Heggheim har vaert kontaktperson fra administrasjonen.

Den viktigste oppgaven for utvalget er & bidra til at det er
et tilstrekkelig antall kvalifiserte dommere (herunder startere
og kappgangdommere) rundt om i landet. Rekruttering av
nye dommere er fortsatt en hovedoppgave.
Dommersituasjonen mé ikke bli en begrensende faktor nar
flere barn og ungdom ensker & bli med i norsk friidrett. For &
lykkes i dette har utvalget blant annet, i samarbeid med
kretsene, satt i gang et prosjekt for a rekruttere yngre
friidrettsdommere. En sporreundersekelse overfor ungdom
som blant annet har deltatt pa Ung:leder-programmet viste
at mange godt kunne tenke & pata seg oppgaver som
dommere, speakere og andre funksjoner ved friidrettsstevner.

En del kretser har dessverre begrenset oversikt over aktive
dommere. Utvalget har derfor, i samarbeid med dommer-
utvalgene i kretsene, pabegynt en registrering av dommere
med kontaktinformasjon. Tanken er at registeret ogsa skal
benyttes til 4 sende nyttig informasjon til dommere om
regelendringer, osv. Malsetningen er at registeret skal vacre
ferdig i lopet av 2019.

De internasjonale konkurransereglene endres stadig.
Utvalget har i perioden foretatt en fullstendig gjennomgang
og oppdatering av den norske oversettelsen, og hvor det ogsd
er innarbeidet nyttige kommentarer til sentrale
bestemmelser. Den norske oversettelsen publiseres i
Friidrettens handbok og pa friidrett.no.

Ogsé utgvere, trenere, lagledere og andre som er i
befatning med friidrett vil ogsd ha behov for kunnskap om
konkurranseregler, NM og UM reglement, osv. For dette
formal har utvalget lagt ut en presentasjon: «Friidrettens
regelverk for utgvere og ledere» pa friidrett.no.

Utvalget har ogsa foretatt en fullstendig gjennomgang av
NM-reglementet og fremmet forslag til styret om endringer.

I perioden har utvalget vedtatt/oppdatert kursplaner for
kretsdommerkurs, forbundsdommerkurs,
forbundsdommerkurs for startere, forbundsdommerkurs for
kappgangdommere og for instrukterer for dommerkurs.
Oppdaterte kurs er tilgjengelig pa friidrett.no for
kretsdommere, forbundsdommere og startere. I
kretsdommerkurset er kappgang inkludert. E-leeringskurs
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foreligger ogsa pa internett for kursdeltakere og andre som
onsker a forstd mer av friidrettens konkurranseregler.

Det arrangeres drlige dommerseminar med ca. 30
deltakere fra kretsene og andre inviterte hvor aktuelle
dommersporsmél behandles. Dommerseminaret er et viktig
tiltak for kommunikasjon og utvikling av friidrettsdommere.
I januar 2017 ble seminaret gjennomfert under kompe-
tansehelgen i Stavanger og i november 2018 i forbindelse
med kompetansehelgen pé Gardermoen.

Prisen «Arets dommer», som ble delt ut pd Friidretts-
gallaen i forbindelse med Kompetansehelgen, ble for 2017
tildelt Tor Charles Holmgren, IK Hind, og for 2018 Nils
Kristen Wiig, Ull/Kisa IL.

3.4 Ungdomskomitéen

Ungdomskomitéen har i perioden hatt folgende medlemmer:
Mathias Ludvig Vangsnes, Oppegérd IL (leder), Cidi Nzita, IL
Norna Salhus, Ida Cathrine Bjune, Tensberg Friidrettsklubb,
Adne Elvanes, Dimna IL og Tuva Flgan, Strindheim IL

Representasjon

Ungdomskomiteen har vaert representert i folgende
styringsgrupper/utvalg: Barne-, ungdoms- og integrerings-
utvalget, dommer- og arrangementsutvalget og Sommerleir-
gruppen. Arbeidet og aktiviteten som skjer i disse utvalgene
ses pa som sentral for oss i ungdomskomiteen.

Det ble i 2018 gjennomfort sommerleir i Skien idrettspark
og Cidi Nzita og Ida Cathrine Bjune var blant lederne. Ida
har senere blitt engasjert som leder for Sommerleir 2019.
Ungdomskomiteen var representert pa Olympisk akademi i
2017 og 2018 regi av NIF, hvor Cidi og Mathias Ludvis
Vangsnes deltok. Via dette deltok de ogsé aktivt i samrédet
for moderniseringsprosjektet til NIF.

Gjennom representasjon i Styret til NFIF har ungdoms-
komiteen deltatt pa leder- og hastmeter i 2017 og 2018, samt
Friidrettstinget 2017 hvor vi ogsa avholdt Ungdomstinget.

Cidi representerte i ar ungdomskomiteen under Young
Leader Forum under EM i Berlin. En samlingsarena for
engasjerte ungdom fra hele Europa.

Tilstedevzerelse

Ungdomskomiteen har veert tilstede pa hoved-UM utenders
og innenders og Lergy-lekene i 2017 og 2018. Vi har holdt
stand pa noen av mesterskapene, samt aktivt bidratt til & spre
innhold pé NFIF sine sosiale plattformer. Det har ogsé veert
viktig & fremme ungdomskomiteens arbeid og verdier.

Vi har ogsa vaert tilstede pd andre sentrale stevner rundt i
Norge som Bislett-Games og hoved-NM.

Markedsforing

Sosiale medier har veert en viktig arena for ungdoms-
komiteen i perioden. Facebook og Instagram har fungert
som ungdomskomiteen sine viktigste informasjonskanaler.
Sammen med & aktivt bidra pa Snapchatten til Norsk
Friidrett under stevner som UM og Jr. NM. Gjennom
perioden har vi ogsé klart & gke antall folgere vi nar ut til pa
begge plattformene. Gjennom ungdomskomiteen sine
plattformer har vi ogsa aktivt delt friidrettsrelaterte arrange-
ment og konsepter rettet mot ungdom. Som for eksempel
Sommerleir, Plogging, Lergy-lekene, UM, Athletix, med mer.



Sommerleir
Det ble i 2017 lagt ned en stor innsats for & forseke & redde
sommerleiren, men leiren métte dessverre avlyses pga for fa
pameldte. Dette forte til at det ble brukt mye krefter fra
ungdomskomiteen inn mot 2018 for & heve sommerleir og
pke pameldingen. Dette fordi sommerleir er et svaert viktig
tilbud til ungdom i en alder hvor det forekommer stort
frafall. Sommerleir et viktig tiltak for 4 kunne skape miljo pa
tvers av klubber og gi et sommerminne til friidrettsglad
ungdom. Ungdomskomiteen ser det derfor som en viktig
oppgave & heve kvaliteten pd sommerleir og gjore dette til et
godt tilbud for friidrettsungdom i Norge.
Ungdomskomiteen har i perioden hatt en omprioritering
pé matevirksomhet og gétt over til bruk av skype. Slik har
ungomskomiteen totalt giennomfert 12 meter nar man
legger sammen fysiske og skype moter. Fra administrasjonen
har Tonje Svenneby veert kontaktperson for ungdoms-
komiteen. Mathias har deltatt pd styremetene til NFIF og har
hatt representasjonsoppdrag i forbindelse med mesterskap
og kretsting.

3.5 Motbakkelopsutvalget

Motbakkelapsutvalget har i tingperioden vore samansett av:
Jostein Hatteberg, Rosendal Turnlag (leiar), Torun @vergaard
Aarvik, IL Gneist og Jarl Gaute Aase, IL Skjalg. Utvalet har
hatt ti protokollferte meter i tingperioden. Mota skjer pr
telefon eller via epost, dé vi diverre ikkje har hatt gkonomiske
ressursar til anna.

Stor aktivitet i motbakkelop

Ogsd i denne tingperioden har det vore stor aktivitet innan
motbakkelap sjolv om veksten i arrangement kanskje har
flata noko ut. Totalt sett er det likevel god aktivitet bide i
mosjons- og konkurranseklassane. Antal lop ligg pa rundt
150 p4 drsbasis.

Motbakkelgp har fatt ei auka mediainteresse, noko som
gjer arrangementa attraktive for mindre sponsorar som
ynskjer & profilera seg bdde mot mosjon, folkehelse og
konkurranseaktivitet. Bakgrunnen for oppturen i motbakke
er at den kan opplevast av born, unge og eldre - i same lgype
og til same tid — uavhengig av ambisjonar. Dette saman med
flotte naturopplevingar, gjer motbakkergrsla unik, og er
arsaka til at motbakkelop er blitt ei god merkevare.

Fleire aktgrar utanfor idretten har vore pa banen og vil
starta opp motbakkelop med konkurranseklassar. I mange
tilfeller har kretsane der dette har vore ei utfordring, bidrege
til at arrangementa foregér innan lag som er tilslutta Norges
Friidrettsforbund. Fleire nye klubbar er innmelde i organisa-
sjonen som fylgje av dette.

NM og Norgescup

Utvalet har vidarefert den tradisjonsrike Norgescupen i
motbakkelgp med bra deltaking. Cupen bestér av lop som
blir lagt inn i eksisterande etablerte arrangement, og det har
vore kayrt ei open utlysing der alle arranggrar kan sgkja om
a fa tildelt lop i Norgescupen.

Antal spkjarar til 4 fa arrangement i cupen har vore stabilt,
noko som viser at det er viktig a4 vidareutvikla konseptet.I
perioden har Norgescupen, som gar under namnet Norsk
Motbakkecup, vore utan hovudsponsor. Nettportalen www.

motbakkecup.no som vart etablert for ein del &r sidan, er
samen med www.friidrett.no gode informasjonskanalar for
cupen.

NM motbakkelgp vart i 2017 arrangert i Ulvik, medan
NM i2018 gjekk i Treungen. Desse arrangementa inngjekk
0g 1 Norgescupen. Deltakinga pd arrangementa var god, men
deltakinga i juniorklassane kunne vore betre. For desse har
ein lagt inn ein eigen cup med samanlagtpremiering i
Norgescupen.

Kvaliteten og konkurransen mellom deltakarane i Norges-
cupen er blitt jamnare, og syner at norske motbakkelgparar
har teke eit stort steg framover. Enkelte av utgvarane vére har
synt godt igjen i fleire konkurransar med den internasjonale
eliten.

Internasjonale meisterskap

I EM 2017 i Kamnik - Slovenia, sprang Johan Bugge, Eidsvag
IL inn til sjetteplass i seniorklassen Her vart elles Torstein
Tengsareid, Egersund IK nr 27, og Stian @vergaard Aarvik nr
35 i hard konkurranse med 68 deltakarar. I dameklassen
sprang Karoline Holsen Kyte, Forde IL, inn til ein fin fjerde-
plass, medan Eli Anne Dvergsdal, IL Gular, greidde ein 13.
plass og Anita Iversen Lilleskare, BFG Bergen Lopeklubb ein
33. plass i skarp konkurranse med 64 andre deltakarar. I
juniorklassen gjorde Julie Marie Larsen, Sarpsborg IL, eit bra
lop og plasserte seg som nr 12 i hard konkurranse med 39
andre juniorar.

I'VM 2018, som gjekk i hggda i Canillo, Andorra, gjorde
dei norske herrane ein stralande flott innsats da dei greidde
ein fin tredjeplass i lagkonkurransen, etter Uganda og Italia.
Individuelt fekk Johan Bugge, Mosvik IL, ein sterk femte-
plass, medan Torstein Tengsareid, IL Skjalg vart nr 18 og
Hakon Skarsholt, Andebu IL, nr 19 og Stian @vergaard
Aarvik, IL Gneist, nr 30 i skarp konkurranse med 106
konkurrentar.

I kvinneklassen sprang Karoline Holsen Kyte, Forde IL inn
til ein 25. plass, og Eli Anne Dvergsdal, Varegg Fleridrett, inn
til ein 45.

I juniorklasse sprang debutanten Per-Christian Feergvik
Grieg, Varegg Fleridrett inn til ein 16. plass i konkurranse
med 64 sterke konkurrentar, medan Julie Marie Larsen, IK
Tjalve, oppnéddde ein 21. plass i konkurranse med 56
utgvarar fra heile verda.

3.6 Serieutvalget

Serieutvalget har i perioden 2017-2018 bestitt av Bjorge
Pedersen (leder) Bergens TF, Petter Wessel, Nittedal IL, Tore
Bredesen, Snegg Friidrett, Helge Brueland, IL Skjalg, Stian
Flo, Serild FIK. I tillegg bidrar enkeltpersoner med flott
innsats. Spesielt vil vi nevne Borre Lilloe som gjor en
fantastisk jobb med innhenting av utenlandske resultater og
Stein Fossen som kvalitetsikrer landets storste krets
Hordaland.

Utvalgets arbeid

Utvalget fordeler arbeidet ved 4 gi medlemmene ansvaret for
bestemte kretser. Vi mottar alle resultatlister fra kretsene, og
setter selv opp serielagene péd bakgrunn av dette. Vi forsgker &
gjore serien levende” ved & publisere forelgpige poeng-
stillinger lopende pa NFIFs hjemmeside gjennom sesongen.
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Det norske herrelaget som kunne juble for bronse i lagkonkurransen i VM i 2018. Foto: Torun Aarvik

P4 den maten kan lagene selv se hvordan de ligger an, og de
vil ogsd ha muligheter til & forbedre seg. Det er utvalgets
inntrykk at dette blir godt mottatt, og vi ser at flere lag
etterapproberer stevner sent i sesongen nettopp for &
forbedre serieresultatet. Etter utvalgets syn er dette positivt
for norsk friidrett. Det stimulerer til styrking av klubbfelelse,
og til en viss grad ogsd til ekt allsidighet.

Mange arrangerer sender resultatlister elektronisk svaert
kjapt etter at stevnet er ferdig. Det er veldig bra. Fortsatt
gjenstar noe, og vi ma dessverre fortsatt bruke tid etter
sesongslutt pa 4 etterspgrre manglende resultatlister. Det
forsinker tidspunktet for ferdigstillelse av serien noe, og
bidrar dessuten til merarbeid.

Serien favner alle friidrettsresultater ut fra et senior-
perspektiv, og kan som sidan fungere som maleparameter for
bredden i norsk friidrett. Antall lag over utvalgets minimums-
grense pa 5.000 poeng var 33012017 0og 32112018. Det er en
nedgang fra 2015 og 2016, hvor det i begge ar var 343 lag over
grensen. Det er ogsd langt bak toppnoteringen pa 380 lag i
2006.

Framtidsutsikter
Friidrettstinget vedtok i 2017 at innendgrsresultater skal tas i
bruk i serien. Serieutvalget stotter det synet, samtidig som vi
tydelig ga uttrykk for at vi ikke har kapasitet til & implemen-
tere endringen for forbedret elektronisk rapportering av
statistikk med direkte kobling mot seriepoeng foreligger.
Administrasjonen i forbundet har utvist forstéelse for og
aksept for dette.

Det jobbes med slike lasninger, og nar de foreligger, vil det
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veere naturlig & endre seriesesongen slik at den folger
kalenderdret. Det vil videre veere nedvendig & justere
ovelsesutvalget slik at typiske innendersevelser som f.eks.
60m og 60m hekk inntas, herunder ma det ogsd utarbeides
poengtabeller for nye gvelser.

3.7 Statistikk-og Rekordutvalget

Utvalget har hatt folgende sammensetning i perioden: Jo
Nesse, Tyrving (leder), Trond Engevik, Nittedal, Ole Petter
Sandvig, IK Tjalve, Jan Jorgen Moe, IK Tjalve, Tore Johansen,
Kjelsds IL, Stein Fossen, Fri IL, Rolv G. Gitlestad, Lyngdal.
Utvalget har i sitt arbeid hatt meget god stette fra en rekke
entusiastiske statistikere, i forste rekke Bernt A. Solaas og
Helge Brueland, IL Skjalg, Willy Hauge, Minerva IS, Bjarte
Bogstad, IL Gular, Tore Bredesen, Snegg Friidrett, Erling
Andersen, Sefteland TIL og Berre Lilloe.

Lopende statistikk

Den lgpende statistikken er jevnlig ajour og stadige forbed-
ringer av rutinene gjor at det meste av oppdateringene kan
gjores via direkte overforing av resultatlister til statistikk-
systemet.

Antall rapporterte resultater i systemet, ikke minst fra
innendgrssesongene der fremveksten av nye haller har gitt
friidretten helt nye rammebetingelser, har stort sett okt jevnt
de siste drene, men utvalget understreker at det var en kraftig
tilbakegang i deltakelsen i de fleste stgrre stevner og dermed i
det totale antall innrapporterte resultater i 2018.




Historisk statistikk

Friidrett er en av de mest mélbare idrettene, og statistikk er
derfor en viktigere bestanddel av friidretten enn av de fleste
andre idretter. Mulighetene til samle inn resultatene som
ligger til grunn for statistikkene har veert i rivende utvikling —
ikke minst de siste rene hvor resultater i stor grad er
tilgjengelig pa nettet. Med denne utviklingen har ogsa gamle
avissider i stor grad blitt tilgjengelige, og SRU’s armada av
dedikerte entusiaster har grepet sjansen med begge hender.
Det omfattende arbeidet med oppgraderingen av den
historiske statistikken pa friidrett.no har fortsatt i perioden.
Tore Johansen holder i prosjektet med Rolv G. Gitlestad,
Bernt A. Solaas og Stein Fossen som de mest iherdige
arkeologene i gamle kilder. Et vell av drsstatistikker for
tidligere &r pd klubb-, krets- og forbundsnivd i tillegg til aviser
og andre oppslagsverk er tralet igiennom. Internasjonale
kontaktnett er ogsé trukket inn i arbeidet. Her er statistikker
helt tilbake til 1880-tallet oppdatert og gruppen har nd
unnagjort drsstatistikkene for 1883-1910 og for 1940-1959, og
arbeidet med 1960-1967 naermer seg avslutning. Qvrige
arganger vil suksessivt bli oppdatert i de neste rundene.

Systemarbeid

Etter mange ar med varierende grad av manuelle systemer
for foring av forbundets ulike statistikker, har vi de siste drene
bygget ut moderne datasystemer for enklere og raskere
oppdateringer. Ole Petter Sandvig gikk foran i denne
utviklingen og de siste rene har Trond Engevik forst utviklet
systemet som na tar seg av all den lopende statistikken, og
mot slutten av tingperioden ogsd startet migreringen fra de
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Henriette Brynthe, Romerike Ultraloperklubb, med
seierskransen rundt halsen som vinner ay NM,
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Ultraterreng i Merdker i 2018.

gamle lagringsmediene til det nye, elektroniske systemet.
Allerede i 2019 vil vi derfor kunne hente opp Alle Tiders-
statistikk og forhdpentligvis de fleste av arsstatistikkene i
samme system som vi har hatt de lopende arsstatistikkene de
siste drene.

Dette vil representere enda en milepeel i det omfattende
arbeidet som gjort av entusiaster p4 fritiden gjennom mange
ar og som representerer en arbeidsmengde som kan méles i
mange rsverk. Pa sikt vil systemet ogsd kunne ta seg av serie-
rapporter — trolig ogsd mesterskapsoversikter og biografier.

Forhapentligvis vil dette ogsa frigjere krefter til &
bearbeide de omfattende datamengdene til mer kvalitative og
kvantitative analyser av utviklingstrekk i norsk friidrett.

Avslutningsvis bemerkes at utvalgets medlemmer som
vanlig ogsa har forestétt seeding og speakertjeneste pa en
rekke mesterskap og stgrre stevner.

3.8 Toppidrett- og talentutviklingsutvalget

Toppidrettsutvalget har i perioden hatt folgende
sammensetning: Anne Farseth, IL i BUL (leder), Hanne
Haugland, Olympitaoppen, Henrik Carstens, styret/
Trondheim friidrett, John Ertzgaard, IK Tjalve, Lars Ola
Sundt, Trenerforeningen/Kolbotn IL/Groruddalen IF, Hdvard
Tjerhom, administrasjonen (til 1.9.2018), Erlend Slokvik (fra
10.9.2018), administrasjonen og Stéle Jan Froynes,
administrasjonen.

Arbeidet i utvalget har bygget videre pa den sportslige
planen som ble vedtatt hgsten 2014 og forbundets strategi for
perioden 2015- 2020.



12016 behandlet utvalget, og ga tilslutning til, den nye
toppidrettssjefens forslag til satsingsmodell. Modellen bygger
pé en tredeling med Team Tokyo som den gverste
satsingsgruppen, etterfulgt av Team Berlin (nd viderefort i
Team Paris) og rekrutteringslandslaget.

Utvalget har brukt mye tid pd krav og kriterier for inter-
nasjonale konkurranser og mesterskap, samt prioriteringer
av mesterskap i forhold til alder og utvikling. Andre saker til
behandling i utvalget har veert prinsipper for uttak og ulike
sporsmdl knyttet til prioriteringer rundt forbundets
toppidrettssatsing.

3.9 Ultralopsutvalget

Utvalget har i perioden 2017-2018 bestétt av Sharon
Broadwell, SK Vidar (leder frem til oktober 2017), John
Henry Strupstad, FIK Ren-Eng (leder fra oktober 2017), Olav
Engen, Romerike Ultralgperklubb, Marit Berg Bjerknes,
Romerike Ultralgperklubb, Ragnar Nygérd, Romerike
Ultralgperklubb og Runar Gilberg fra SK Vidar.

Ultralgpsutvalget har i perioden 2017-2018 jobbet mye
med tilrettelegging av deltagelse i internasjonale mesterskap
og utfordringer knyttet til utvalgets skonomi. @konomien har
bedret seg noe utover i perioden, ettersom NFIF har bidratt
mer inn i utvalget de siste to drene. Utvalget kommer til 4
fortsette arbeidet inn mot NFIF sentralt for gkte bevilgninger
- og dermed lavere egenandeler for utgvere til mesterskap.

Sterk vekst

Ogsé 1 denne toarsperioden har ultraleping som gren hadde
en formidabel vekst i Norge. Antall norske ultralgp har vokst
fra 4112016 til 5112018, mens deltakelsen i de norske lgpene
i todrsperioden har vokst fra 3443 starter i 2016 til 4015
starter sa langt 1 2018 (per 10.12.18, ett lop gjenstar). En
svaert tydelig trend er at “flatloping” har stabile deltakertall
mens terrengloping oker for hvert dr.

Norske mesterskap

Det har vert avholdt fire norske mesterskap i perioden; 100
km pé& Undheim i 2018 (17 deltakere), 24-timers i Oslo 2017
(82 deltakere), ultra terreng i Telemarks toffaste, 2017 (77
deltakere) og Meraker mountain challenge i 2018 (63
deltakere). Antallet deltakere dreier seg her kun om NM-
Klassene.

Akkurat som den generelle utviklingen i terrengultra er
det lettere & finne nye arrangerer til NM i denne disiplinen
enn for 100 km og 24-timers. Utvalget onsker likevel &
fortsette med dagens NM-program som tilsier NM terreng
hvert &r og NM24 timers/NM100 km annethvert ar.

Internasjonale mesterskap
Ultralgpsutvalget har konsentrert arbeidet om de tre lengste
distansene; 24 timers lop, 100 kilometer og terrengultra.
Dette er ogsé de internasjonale mesterskapsdistansene.

[ perioden har Norge veert representert med 19 starter
pé de internasjonale mesterskapene, og med flere gode
resultater. Her kan nevnes spesielt Didrik Hermansens
15.plass under VM 100km i Sveti Martin Na Muri, Kroatia
(2018), Bjorn Tore Tarangers 7.plass under EM 24t i
rumenske Timisoara (2018) og Tom Erik Halvorsens 14.plass
under VM terrengultra i spanske Penyalgosa (2018).
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Fra og med 2019 har utvalget skjerpet kvalifiserings-
kravene ytterligere for deltagelse i internasjonale mesterskap.
For 24-timers og 100 kilometer er de nye kravene tilsvarende
IAUs A-krav. Vi dpner ogsa for & sende utgvere til VM 50km.
Kravene for deltakelse settes ogsé her lik IAUs A-krav.

Okonomi
Etter & ha mistet Hytteplan som sponsor i 2015 hadde
Ultralgpsutvalget sveert ddrlig gkonomi i 2015-2016. Uten en
sponsor var landslagsutevere nedt til 4 betale for hele turen
til mesterskap selv, i tillegg til kostnader knyttet til 4 sende
lagleder og support-team. De haye egenandelene forte til en
del misneye blant landslagsutavere.

12018 fikk ultralgpsutvalget 50.000 kroner fra forbundet
til bruk i forbindelse med mesterskap, utmerkelser m.m.
Dette har bidratt til lavere egenandeler, selv om disse fortsatt
oppleves som haye for en del utgvere (i storrelsesorden 3500-
6000, avhengig av hvor mange utgvere som sendes, hvor
mesterskap har veert avholdt - og behovet for mange/ fa i
stotteapparatet). For 2019 har utvalget blitt tildelt kr 60.000
(hvorav kr 10.000 til drift av utvalget). Sammen med
skjerpede krav til uttak (sannsynlig med feerre som sendes til
mesterskap) vil dette kunne gi noe lavere egenandeler.

3.10 Veteranutvalget

Utvalet har i tingperioden vore samansett slik:
Johnny Solheimsnes, Jalster IL, utvalsleiar. Leiar for
underutval «informasjon og organisasjon». Web og sosiale
media. Kontakt NM-arranggrar, meteinnkalling, reglements-
oppdatering m.v.

Grete Rivenes, Tonsberg FIK, leiar utval «internasjonale
reiser og arrangement», drakter.

Torrey Enoksen, Lyngdal IL, sekretzer, Web og sosiale
media. Internasjonale reiser og arrangement.

Stein Fossen, IL Fri, Veteranstatistikken. Web.

Kalle Glomsaker, Mandal, Styret, Internasjonale reiser og
arrangement.

Harald Nygérd, FIK AKS-77, Kasserar, Medaljar og
premiar.

Jan Rolstad, T&IF Viking, Kappgang. Reglement,
arrangement og retningslinjer.

Arne Warem, Gjesdal IL, Veteranserien.

Magter

Veteranutvalet (VU) har to storre meter i lopet av dret. I
tillegg prover vi & fa til mindre meoter i samband med NM-
arrangementa. Elles har vi god kontakt om enkeltsaker via
epost og telefon.

Kontakt- og informasjonskanalar

Veteransidene pd www.friidrett.no er VU sin hovedkanal for
informasjon. Elles vert Facebook brukt til «ad-hoc-disku-
sjonar» og informasjon, samt for & tipse om nye saker pa
web-sida.

Qkonomi

VU har ein forholdsvis kontrollerbar gkonomi utan rom for
dei store aktivitetane. Ein har i perioden greid & bygge opp
ein «buffer» for a kunne ta storre innkjop av t.d. medaljar og



drakter. Vére inntekter er frda NM-arrangementa (del av
startkontingent) og fra sal av medaljar og drakter. I tillegg
mottek vi litt statte fré Friidrettsforbundet sentralt. Vi har no

funne plass til & dekke delar av utgiftene reise-leiarane har pd
dei internasjonale meisterskapa. Vi har elles oppretta eit
«arranger-honorar» pad kr. 10.000,- til arranggrane av
hovudmeisterskapa - ute og inne.

Arrangement
A finne arranggrar til dei to hoved-meisterskapa medfarer
ein del arbeid. Men, vi har sa langt lukkast & finne desse
kvart ar. Vi takkar alle desse for 4 ta pa seg meisterskapa og
hépar at dette var sa positivt bade okonomisk og elles, at vi
kan fd komme tilbake om nokre ér.

I tillegg til desse tek vi initiativ til andre og mindre stevner
og meisterskap, som kast-5kamp og 4/5-kamp.

Gjennomfoerte og kommande meisterskap i tingperioden:

Ar  Utanders Innanders
2017 Knarvik Nes Aréna
2018  Stjordal Grimstad
2019 Modum Nes Aréna
Aktivitet

VU si hovudoppgave er 4 statte opp om og skape aktivitet for
var del av friidretten. For uten dette med & finne arranggrar
til meisterskapa har felgjande hovudtema vore arbeidd med i
perioden:

- Reiser til internasjonale meisterskap.

- Verving av nye utevarar til veteran-friidretten.

- Veteranserien.

- Statistikkarbeid.

Internasjonale meisterskap i perioden
Oppslutninga om dei storre internasjonale meisterskapa
varierer med reiseavstandane. Mange av deltakarane vére

held hegt internasjonalt niva, og sett i hove til tal deltakarar
hevdar «vesle» Norge seg sveert godt.

Internasjonal deltaking og prestasjonar i 2017 0og 2018
EM utanders, Arhus, Danmark, 27. Juli — 6. August 2017:
13 gull-, 15 sglv- og 16 bronsemedaljar. 90 norske utgvarar.
12. beste nasjon!

EM innanders, Madrid Spania 19.-24.mars 2018:

6 gull-, 8 selv- og 6 bronsemedaljar. 31 norske utgvarar.
Nordisk utanders, Borés — Sverige, 6.-8. juli 2018.

68 gull, 55 selv og 44 bronsemedaljar. 80 norske utgvarar.
VM utanders, Malaga — Spania, 4. — 16.september 2018:

11 gull- 10 selv- og 8 bronsemedaljar. 25 norske utgvarar.

Veteranseriane:

2017:

1. divisjon menn: 1. Tensberg FIK,

2. GTT Stavanger, Beekkelaget SK.

1. divisjon kvinner: 1. Tensberg FIK, 2. Flore T&IEF,
3. GTI Stavanger.

2018:

1. divisjon menn: 1. Tensberg FIK, 2. GTI Stavanger,

3. Backkelagets SK

1. divisjon kvinner: 1. Tensberg FIK, 2. Flore T/IF,

3. Larvik T&IE.

Avslutning
Veteranane er viktig for norsk friidrett pa mange métar.
Mange av vére utevarar er, ved sida av & drive idrett sjolv,
ogsa aktive som leiarar og trenarar i sine lag. Vi finn
veteranane overalt som sentrale personar i dei mange
arrangementa som er rundt om i landet.

Gjennom veteran-idretten knyter ein band og kamerat-
skap som varer livet ut, der ogsé folkehelse-perspektivet er
sentralt.
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4. Styrets konklusjon

Tingperioden 2017-2018 var full av heydepunkter for norsk
friidrett. Gull og bronse i VM i London med Karsten
Warholm og Filip Ingebrigtsen. Jakob Ingebrigtsen med to
gull i EM i Berlin. Karsten Warholm med gull i EM i Berlin.
Karoline Bjerkeli Grgvdal med flere mesterskapsmedaljer og
neermere verdenstoppen. Henrik Ingebrigtsen tilbake pa
seierspallen i mesterskap med sglv i EM i Berlin. Jakob og
Filip Ingebrigtsen med fantastiske prestasjoner og gull i EM i
terrenglop. Store tropper til internasjonale juniormesterskap,
mange finaleplasser og medaljer.

NEFIF har en modell som har fungert over tid. Den handler
om & samle utgvere og deres trenere flere ganger arlig for a
utveksle erfaring, kvalitetssikre treningsopplegget og gjore
benchmark mot “beste praksis” Denne modellen har gitt
resultater i hele norsk friidrett og det er viktig at vi fortsetter
med denne satsingen.

I NFIF optimaliserer vi opplegget rundt utevere i elite-
gruppen, kjent som Team Coop Tokyo. Her inngar “tett
oppfelging” og derav kontrakt med treneren, som en del av
denne optimaliseringen. Vi har ogsa kontrakter med en rekke
fagansvarlige, og flere kretser har kontrakter med trenere inn
mot regionale prosjekter. NFIF har profesjonalisering av
treneren som et strategisk arbeidsomrade. Her har vi en vei &
gd for & strukturere og samordne oss i norsk Friidrett. Det er
styrets ansvar & sette retning og dette skal det jobbes videre
med.

Vi vil ogsa gi honner til arrangerene av alle vare mester-
skap. Det har veert flotte arrangement som norsk friidrett er
stolte av. Flere tusen frivillige har veert involvert som funksjo
nerer i de norske mesterskapene i tingperioden. De frivillige
er en unik ressurs og en berebjelke i det norske samfunnet.
Vi ser derfor med uro pa NIFs moderniseringsprosjekt og de
frivilliges rolle inn i fremtidens organisering av norsk idrett.
“Uroen” er relatert til innfering av neeringslivsprinsipper i det
frivillige arbeidet, med fare for & profesjonalisere og
effektivisere bort dugnadsinnsatsen. NFIF skal vaere en
pédriver for at sé ikke skjer. NFIF er i gang med & endre egen
organisasjon og vi md ta oss tid til prosessen. Enhver
organisasjonsutvikling i norsk idrett ma ta utgangspunkt i de
ressursene vi rar over og hvordan vi skal kunne benytte disse
best mulig. Det gjelder ogsd var prosess i NFIE. Vi skal se pa
hele organisasjonen og hvordan vi kan bruke kreftene vére til
det beste for utvikling av idretten var.

NFIF mener at det 4 arrangere internasjonale mesterskap
vil veere med pé 4 inspirere utgvere, trenere, klubber, frivillige,
dommere og generelt hele organisasjonen til videre utvikling.
Vimener at det vil gi oss “mere friidrett” (vekst) og at det er
viktige talent- og breddetiltak for norsk friidrett. NFIF har
sekt U23 EM 12021 sammen med Bergen kommune med
Bergens Alliansen som arranggrer. Dette blir avklart forste
kvartal 2019. Sandnes skal vaere arranger, sammen med NFIF,
av forste divisjon European Team Championship i 2019.
Begge disse arrangementene vil utvikle norsk friidrett. Vi skal
fortsette & utvikle organisasjonen og anlegg slik at vi kan fa
flere internasjonale mesterskap til Norge.

TINEstafetten fortsatte suksessen i denne tingperioden og
satte rekord med mer enn 110 000 deltagere. TINEstafetten
er med det verdens starste friidrettsarrangement. Hosten
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2018 ble vi enige med TINE om & fortsette & videreutvikle det
fantastiske konseptet i en ny tredrsperiode. Dette er viktig for
norsk friidrett.

Et annet viktig arbeidsomrade for styret har veert anleggs-
situasjonen. Det som har veert prioritert er
kunstgressproblematikk, fleraktivitets utendersanlegg,
friidrettshaller, samt befaring og oppfelging av anlegg i drift.

Vi har bygget opp en solid egenkapital, og god egenkapital
er god & ha for & mete utfordringene vi kommer til 4 mote i
arene fremover. Det er viktig 4 fortsette & holde kostnadene sd
lave som mulig, men samtidig ma ogsa aktivitetene fortsette.
Vi har med COOP ftt pa plass ny generalsponsor. Vi har okt
antall samarbeidspartnere og opplever at det er mange som
har troen pé og vil samarbeide med Norges Friidretts-
forbund. Vi har fitt ny utstyrsleverander i 2018, og har
inngdtt en sdkalt “internasjonal avtale” med Puma, en avtale
som strekker seg helt frem til 2024. Puma satser virkelig pa
norsk friidrett.Videre har vi inngdtt ny avtale med NRK som
sikret overferinger og satsing pa nasjonale og internasjonale
konkurranser i Norge.

Den strategiske planen Norsk Friidrett mot 2020 er
viderefort og planen folges opp kontinuerlig. Kompetanse er
viktig, vi trenger bade flere ledere, trenere og dommere i
arene som kommer. Dette arbeides det med hele tiden og
arbeidet mé ogsa fortsette i neste periode.

Identiteten til NFIF som samfunnsakter har veert viktig i
denne tingperioden og blir viktig i fortsettelsen. Noe av
denne identiteten handler om gkonomi som barriere. Det er
dokumentert at det stadig er flere barn i Norge som vokser
opp i familier med svak gkonomi. Dette kan resultere i at
barn og unge blir utelatt fra aktiviteter og trening fordi de
ikke har rdd. Norsk friidrett skal ta ansvar og bidra til at
gkonomi ikke skal vaere en barriere for idrettsglede, vennskap
og alt det gode var idrett kan bety for barn og unge. Var
visjon er «Friidrett for alle - hele livet” og hele organisasjonen
skal veere med i arbeidet mot denne visjonen.

Antidopingarbeidet er sentralt i internasjonal friidrett. I
tingperioden har IJAAF markert seg fremst i kampen mot
doping og har holdt fast pa utestengelsen av Russland
grunnet manglende antidopingsystem og dopingkulturen.
Europapresident Svein Arne Hansen har sammen med det
europeiske friidrettsforbundet startet kampanjen “I run
clean” som er et program som alle utgvere mé gjennom for a
bli startberettiget. I Norge bygger “Rent seerforbund” pa de
samme prinsippene, men omfatter ogsé stotteapparat og
ledere. NFIF ble sertifisert som “Rent Seerforbund” i denne
tingperioden. Kampen mot doping fortsetter med
uforminsket styrke. Vi er stolte over & veere pé lag med IAAF
som star fremst i denne kampen.

Styret vil benytte anledningen til & takke alle ansatte i
kretsene og péd forbundskontoret for en stor og flott innsats i
tingperioden. Vi vil rette en stor takk til alle de frivillige
trenere og ledere i klubber og kretser i det ganske land som
hver dag legger ned et stort og uegennyttig arbeid for
friidretten. Uten den innsatsen dere legger ned hadde vi ikke
hatt den fremgangen friidretten opplever. Styret vil arbeide
for at rammebetingelsene for hele norsk friidrett blir bedre
slik at flere fir muligheten til & oppleve den fantastiske
idretten var.



5. Vedlegg til styrets beretning

Gullmedaljen for aktiv idrett

Gullmedaljen for aktiv idrett for 2016 ble tildelt
Filip Ingebrigtsen, Sandnes IL

Gullmedaljen for aktiv idrett for 2017 ble tildelt
Karsten Warholm, Dimna IL

Fortjenestemedaljen for administrativ innsats.
Fortjenestemedaljen for administrativ innsats for 2015 ble
tildelt Odd Lahn-Johannessen, IL Fri og for 2016 ble den
tildelt Jorund Ardal, Gloppen FIL.

Kongepokalene

Kongepokalene ble i 2017 tildelt Karsten Warholm, Dimna IL
og Isabelle Pedersen, IL i BUL

Kongepokalene ble i 2018 tildelt Karsten Warholm, Dimna IL
og Line Kloster, SK Vidar

Fortjenestediplomer i perioden
2017

Tore Kamsvég, Straumsnes
Magnus Ludvigsen, Eidanger

Carl Erik Mo, Kongsberg

Bjarne Nilssen, Tyrving

Lisbeth Pettersen, Uradd

Tommy Storeygard, Rjukan

Stig Seether, Dimna

2018

Tormod Antonsen, Spydeberg IL
Aina Berg, Herkules

Marta Rongved Dixon, Fana
Mette Forsberg Dale, Herkules
Hans Petter Galtung, Olden
Per Johan Gussias, Skéla IL
Ivar Qystein Larsen, Ureedd
Erling Meisingset, Tingvoll IL
Qyvind Steren, Skarphedin
Odd Roger Undseth, Herkules
Rikke Valen, Herkules

Runar @vrebg, Stord

Erkjentlighetsbevis i perioden
2017

Monica Grefstad Frgynes, Sem
Atle Guttormsen, Ski

Stine Haugum, Strindheim

Tore Hordnes, Bjarg

Ellen Strem Juliussen, Runar

2018
Jan Olav Hay, Tensberg FIK

Foto: Bildbyrin
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REKORDER

Dette er rekordene som er satt i tingperioden.

Det er registrert 93 nye rekorder (61 utendars og 32 innenders) i tingperioden mot 1171 2015-2016, 73 12013-2014, 751 2011-

2012, 102 12009-2010, 97 1 2007-2008, 54 i 2005-2006, 23 i 2003-2004 og 34 i 2001-2002.

Utendors:

Menn senior:

Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Filip Ingebrigtsen, Sandnes IL
Sondre Guttormsen, Ski IL
Eivind Henriksen, IK Tjalve
Eivind Henriksen, IK Tjalve

Kvinner senior:

Helene Ronningen, IL Tyrving
Line Kloster, SK Vidar

Amalie Tuel, IL Tyrving
Isabelle Pedersen, IL i BUL
Amalie Tuel, IL Tyrving
Amalie Tuel, IL Tyrving
Karoline B. Grovdal, IK Tjalve
Lene Retzius, IL i BUL

Menn junior 22:

Jonathan Quarcoo, FIK Orion
Jonathan Quarcoo, FIK Orion
Jonathan Quarcoo, FIK Orion
Karsten Warholm, Dimna IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Sondre Guttormsen, Ski IL

Kvinner junior 22:

Helene Rgnningen, IL Tyrving
Lene Retzius, IL i BUL

Sigrid Borge, Ostergy IL
Sigrid Borge, Ostergy IL
Sigrid Borge, Ostergy IL
Norge

400 meter
400m hekk
400m hekk
400m hekk
400m hekk
400m hekk
400m hekk
1500m
Stav

Slegge
Slegge

200m

200m

400m

100m hekk
400m hekk
400m hekk
3000m hinder
Stav

100m
100m
200m

400 meter
1500m
Mile

400m hekk
400m hekk
400m hekk
400m hekk
400m hekk
400m hekk
Stav

200m
Stav
Spyd
Spyd
Spyd
4x100m

44,87
48,25
48,22
47,82
47,81
47,65
47,64
3:30.01
5,75
76,66
76,86

23,27
23,21
51,81
12,72
55,38
55,26
9:13.35
4,50

10,26
10,22
20,39
44,87
3:31.18
3:52.28
48,25
48,22
47,82
47,81
47,65
47,64
5,75

23,27
4,50

60,35
61,72
63,28
45,42

(Vilde Aasmo, Helene Ronningen-Ingvild Meinseth-Live Haugstad Hilton)

Menn junior 19:

Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
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1500m

1500m

1500m

Mile

Mile

Mile

500m

5000m

5000m

3000m hinder

3:37.25
3:36.06
3:31.18
3:58.07
3:56.29
3:52.28
13:35.85
13:20.78
13:17.06
8:26.81

Florg

Oslo/Bi

Zirich, SUI
Roma, ITA
Stockholm, SWE
London, GBR
Berlin, GER
Monte Carlo, MON
Berlin, GER
Oslo/La

Berlin, GER

Oslo/Bi

Bulle, SUI

Los Angeles, USA
London, GBR
Baton Rouge, USA
Oslo/Bi

Sandnes

Oslo/La

Bydgoszcz, POL
Oslo/Bi
Bydgoszcz, POL
Florg

Monte Carlo, MON
Eugene, USA
Oslo/Bi

Zirich, SUI
Roma, ITA
Stockholm, SWE
London, GBR
Berlin, GER
Berlin, GER

Oslo/Bi
Oslo/La
Halle, GER
Kristiansand
Nadderud
Grosseto, ITA

Eugene, USA
Oslo/Bi

Monte Carlo, MON
Eugene, USA
Oslo/Bi

Eugene, USA
Sandnes

Tampere, FIN
Berlin, GER
Kortrijk, BEL

10.06.17
15.06.17
24.08.17
31.05.18
10.06.18
21.07.18
09.08.18
20.07.18
12.08.18
30.05.18
07.08.18

07.06.18
07.07.18
18.03.17
22.07.18
08.04.17
07.06.18
26.08.17
30.05.18

13.07.17
05.07.18
15.07.17
10.06.17
20.07.18
26.05.18
15.06.17
24.08.17
31.05.18
10.06.18
21.07.18
09.08.18
12.08.18

07.06.18
30.05.18
21.05.17
07.06.17
17.06.17
23.07.17

26.05.18
07.06.18
20.07.18
27.05.17
15.06.18
26.05.18
25.08.17
14.07.18
11.08.18
08.07.17



Sondre Guttormsen, Ski IL
Sondre Guttormsen, Ski IL
Sondre Guttormsen, Ski IL
Sondre Guttormsen, Ski IL
Sondre Guttormsen, Ski IL
Sondre Guttormsen, Ski IL
Sondre Guttormsen, Ski IL
Marcus Thomsen, IK Tjalve
Marcus Thomsen, IK Tjalve
Marcus Thomsen, IK Tjalve
Marcus Thomsen, IK Tjalve
IL Tyrving

Stav
Stav
Stav
Stav
Stav
Stav
Stav
Kule (6)
Kule (6)
Kule (6)
Kule (7,26)
100m stafett

5,36
541
5,46
5,55
5,60
5,61
5,75
20,73
21,23
21,36
19,40
1:55.65

Oslo/NIH

Meadow Vista, USA

Austin, USA
Arcadia, USA
Karlstad, SWE
Berlin, GER
Berlin, GER
Halle, GER
Hvidovre, DEN
Grosseto, ITA
Sandnes
Oslo/Bi

(Tobias Widjusveen-Héakon Petersen Amble-Jonathan Greni Bjerkaas-Didrik Hexeberg warlo)

Kvinner junior 19:
Norge

4x100m

45,42

(Vilde Aasmo, Helene Ronningen-Ingvild Meinseth-Live Haugstad Hilton)

Innenders:

Menn senior:

Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Thomas Roth, Ullensaker/Kisa IL
Martin Roe, IL Fri

Martin Roe, IL Fri

(6,92-7,81-15,71-1,90/8.43-4.80-2:51.03)

Kvinner senior:

Helene Renningen, IL Tyrving
Helene Ronningen, IL Tyrving
Hedda Hynne, Strindheim IL
Sandnes IL

(Astrid Mangen Cederkvist-Agathe Holtan Wathne-Liv Storhaug-Vilde Aasmo)

Menn junior 22:

Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Karsten Warholm, Dimna IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Firik Greibrokk Dolve, IL Fri
Firik Greibrokk Dolve, IL Fri
Ingar Kiplesund, Trondheim Friidrett

Kvinner junior 22:
Helene Rgnningen, IL Tyrving
Helene Rgnningen, IL Tyrving

Menn junior 19:

Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Jakob Ingebrigtsen, Sandnes IL
Sondre Guttormsen, Ski IL

P&l Haugen Lillefosse, IL Gneist
P&l Haugen Lillefosse, IL Gneist
Sondre Guttormsen, Ski IL
Marcus Thomsen, IK Tjalve

Kvinner junior 19:
Helene Rgnningen, IL Tyrving

400m
400m
400m
1000m
Lengde
7-kamp

200m
200m
800m
4 x200m

200m
400m
400m
400m
1500m
1500m
1500m
Stav
Stav
Lengde

200m
200m

1500m
1500m
1500m
1500m
Stav
Stav
Stav
Stav
Kule (6)

200m

45,96
45,88
45,59
2:20.86
7,81
5.951

23,57
23,41
2:01.55
1:37,96

20,91
45,96
45,88
45,59
3:42,75
3:40.96
3:40.31
5,53
5,55
7,57

23,57
23,41

3:42.75
3:40.96
3:40.31
7:56.74
5,24
5,32
5,46
5,50
21,47

23,57

Grosseto, ITA

Ulsteinvik
Ulsteinvik
Rud
Hvam
Sandnes
Sandnes

Rud
Rud
Reykjavik, ISL
Rud

Ulsteinvik
Ulsteinvik
Ulsteinvik
Rud

Rud

Gent, BEL
Lievin, FRA
Malmo, SWE
Tampere, FIN
Beograd, SRB

Rud
Rud

Rud

Gent, BEL
Lievin, FRA
Rud

Goteborg, SWE
Leikvang
Leikvang

Rud

Ballerup, DEN

Rud

26.06.17
26.08.17
30.03.18
07.04.18
25.07.18
10.08.18
12.08.18
20.05.17
11.06.17
21.07.17
27.07.17
26.08.18

23.07.17

04.02.17
27.01.18
03.02.18
17.02.18
03.03.18
04.03.18

07.01.17
04.02.18
04.02.17
04.02.18

05.02.17
04.02.17
27.01.18
03.02.18
03.02.18
10.02.18
13.02.18
28.07.17
11.02.17
18.02.17

07.01.17
04.02.18

03.02.18
10.02.18
13.02.18
04.02.18
29.09.17
09.12.17
06.01.18
27.12.18
27.12.17

07.01.17
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II Beretning tingvalgte utvalg

1. Kontrollutvalget

Utvalget har i perioden bestdtt av Anne Merethe Moe
Dahlen, Stovnerkameratene (leder), @ivind Roraas, Moss IL
og Hans Kr. Seetrum, KFUM-kameratene. Varamedlem har
veert Bjorg Larsen, T&IF Viking.

Utvalget har hatt to arbeidsmeter i perioden.

Kontrollutvalgets viktigste oppgaver er & folge opp NFIFs
pkonomi ved & se til at organisasjonens midler er anvendt i
henhold til lover og fattede vedtak og se til at forbundets
interne kontroll av hensiktsmessig og forsvarlig. Arbeidet
baseres i hoy grad pd mottatte styresaker og protokoller samt
meter med administrasjonen og revisor.

Kontrollutvalget har avgitt sine kommentarer til NFIFs
arsregnskap foruten andre forhold utvalget har funnet grunn
til & ha en mening om.

2. Lovutvalget

Lovutvalget har i perioden bestétt av: Odd Bjern Bratt,
Oppsal IF (leder), Per Gammelgard, Baekkelagets SK,
Gunnheid Eidissen Berg, IL Pioner, Inger Brit Steinsland,
Kristiansands IF, Asgeir Thomassen, IL Gular, Randi Viktoria
Johannessen, Lyngdal IL (varamedlem)og Terje Hoffmann,
IL i BUL (varamedlem), Ole Petter Sandvig, Administra-
sjonen, har fungert som utvalgets sekreteer/referent.
Utvalgets medlemmer har som vanlig deltatt i komplettering
og justering av lover og bestemmelser i henhold til vedtak pa
siste Friidrettsting.

Lovutvalget har sluttfort og godkjent vart endelige utkast til
NFIF's lov og tilpasningen til NIF's basislovnorm. Dette har
veert viktig for at vi skal fi var nye lov inn i neste utgave av
Handboken, som er planlagt utgitt nd pé nydret 2019.
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Utvalgets leder har sttt til disposisjon for forbund, kretser,
klubber og enkeltmedlemmer i spersmél om fortolkning av
vare lover og reglementer. Bide utvalgets leder og Asgeir
Thomassen har deltatt i NIF's Lov- og Doms-seminarer i den
siste perioden.

Lovutvalgets leder har, som oppnevnt representant, deltatt i
mgter i NFIF's Fondsstyre.

Flere av utvalgets medlemmer har veert oppnevnt bdde som
Teknisk Delegert, medlem og leder av Juryer i bade
internasjonale og nasjonale stevner og mesterskap.

For 2017-tinget har utvalget i flere mgater og samtaler
behandlet og redigert de innkomne tingforslagene til NFIF's
Ting 2017.

Videre vil det alltid etter et Ting veere et oppdaterings- og
redigerings-behov som vil kreve kompetanse, kapasitet og
innsats fra utvalgets medlemmer.

Det er en styrke for Lovutvalgets arbeide og kompetanse at
sammensetningen har en god geografisk spredning og at
0gsa en representant fra Dommerutvalget er valgt inn som
medlem i utvalget. Mange av sakene som er meldt inn har
hatt relevans innenfor bdde Dommerutvalgets og
Lovutvalgets omréder.

En slik utvalgssammensetning vil medfere at Lovutvalget vil
veere meget godt skodd ogsé til fremtidige oppgaver, -og
regel- og lovmessige uttalelser. Videre er det ogsa en styrke at
utvalget har hatt to medlemmer med juridisk kompetanse,
ikke minst i forhold til lov-fortolkninger. Utvalget er ogsa
sveert forneyd med den bistand og deltakelse fra utvalgets
sekretaer, Ole Petter Sandvig, bade i vare moter og som den
som i stor grad mottar de fleste henvendelser til Lov-utvalget.
I den senere tid har ogsd Narve Heggheim, Administrasjonen
deltatt i vare moter.



III Regnskap * Arsregnskap 2017 og 2018

Arsresultatet Norges Friidrettsforbund 2018 og 2017

Noter Budsjett Regnskap Noter Budsjett Regnskap
2018 2018 31.12.18 2017 2017 31.12.17

DRIFTSINNTEKTER
Overforinger fra NIF 8575000 8706 678 8 025 000 8505734
Olympiatoppen 4280 000 4074 000 3272000 3939513
Samarbeidsavtaler 3 11 307 500 17023 735 3 8020 000 7 803 305
Regionstilskudd 2700 000 2770516 2300 000 2 668 076
Aktivitetsmidler 4525000 4280533 4 500 000 4507 001
Spillemidler til utstyr 1 500 000 1 500 000 1741721
Tilsk. NIF ref. politivakthold 21450 538 445
Lisens 7100 000 8587579 7250 000 7371219
Diverse inntekter 2990 000 2 347 065 2230038 2537714
SUM DRIFTSINNTEKTER 42977 500 47 811 556 37097 038 39612728

DRIFTSKOSTNADER
Toppidrett/utvikling 34 14 750 000 16 432 481 3,4 13 850 000 14154719
Administrasjon/Personal 4,9 5605 000 5700997 4,9 5000 000 5122969
Informasjon 4 1636 000 1809 948 4 985 000 964 392
Regionstilskudd 2700 000 2770524 2 300 000 2668 117
Spillemidler til utstyr 1 500 000 1 500 000 1741721
Tilsk. NIF ref. politivakthold 21450 538 445
Organisasjon 4 1912500 1760373 4 2 000 000 2217 862
Barn/Ungd./Komp./Integr. 4 9489 000 7763 426 4 7 147 000 6627 079
Lisens/Mosjon 4 2996 000 2630 360 4 3420 000 2992 406
Regionale midler lisens 1 400 000 1469 245 1 450 000 1416 084
Salg/Marked 34 1439 000 6310619 3 565 000 1256 476
Tap pé fordringer 53 166 30000
Avskrivninger 5 7984 5 7982
SUM DRIFTSKOSTNADER 43 427 500 46730573 38217 000 39738252
DRIFTSRESULTAT -450 000 1080983 -1119962 -125524
Netto finansinntekter 8 450 000 585 444 8 350 000 538 215
ARSRESULTAT 0 1666 427 -769 962 412 691
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Balanse 2017 0g 2018

Balanse Norges Friidrettsforbund 2018 og 2017

EIENDELER Noter 2018 Pr.31.12.18  Noter 2017 Pr.31.12.17
Anleggsmidler

Maskiner/inventar 5 5 7984
Sum anleggsmidler 0 7984
Omlgpsmidler

Varelager

Kundefordringer 2 6690 742 2 2516 009
Andre kortsiktige fordringer 7 12 049 336 7 13097 176
Forskuddsbetalte kostnader 356 154 152 626
Markedsbaserte verdipapirer 8 3663211 8 3630253
Betalingsmidler 7 945 354 7 757 652
Sum omlgpsmidler 23704797 20153716
SUM EIENDELER 23704797 20161700
GJELD/EGENKAPITAL

Egenkapital

Annen egenkapital 31.12 12 525 050 12 112359
Arsresultat 1666 427 412 691
Sum egenkapital 10 14191477 10 12525 050
Gjeld

Leverandergjeld 2169336 1830358
Skyldig offentlige avgifter 1542767 1336 120
Annen kortsiktig gjeld 5801217 4470172
Sum gjeld 9513320 7 636 650
SUM GJELD/EGENKAPITAL 23704797 20161700

Oslo, 12.02.2019

Styret for NFIF

Ketil Tommernes President (sign), Anne Farseth, visepresident (sign),

Kari Ann Nygard, Styremedlem (sign), Ragnfrid M N Llano, Styremedlem (sign), Kalle Glomsaker, Styremedlem (sign),

Lill Berit Sjosasen, Styremedlem (Sign.) Svein Arne Hansen, Styremedlem (sign), Henrik Carstens, Styremedlem (sign),
Mathias Vangsnes, Styremedlem (sign), Geir-Arvid Nordtemme, Styremedlem (sign), Kjetil Hildeskor, Generalsekretcer (sign)
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Noter 2018

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet bestr av resultatregnskap, balanse og
noteopplysninger og er avlagt i samsvar med regnskapslov,
Norges Idrettsforbunds regnskaps- og revisjonsbestemmelser
og god regnskapsskikk i Norge.

Arsregnskapet er basert pa de grunnleggende prinsipper om
historisk kost, sammenlignbarhet, fortsattt drift, kongruens
og forsiktighet. Transaksjoner regnskapsfores til verdien av
vederlaget pé transaksjonstidspunktet. Inntekter resultatfores
ndr de er opptjent og kostnader sammenstilles med opptjente
inntekter. Regnskapsprinsippene utdypes nedenfor. Nér
faktiske tall ikke er tilgjengelig pé tidspunkt for regnskaps-
avleggelsen, tilsier god regnskapsskikk at ledelsen beregner et
best mulig estimat for bruk i resultatregnskap og balanse. Det
kan fremkomme avvik mellom estimerte og faktiske tall.
Eiendeler/gjeld som knytter seg til daglig drift og poster som
forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen, er
Klassifisert som omlgpsmidler/kortsiktig gjeld. Vurdering av
omlgpsmidler/kortsiktig gjeld skjer til laveste/hoyeste verdi
av anskaffelsekost og virkelig verdi. Virkelig verdi er definert
som antatt fremtidig salgspris redusert med forventede
salgskostnader. Andre eiendeler er klassifisert som anleggs-
midler. Vurdering av anleggsmidler skjer til anskaffelseskost.
Anleggsmidler som forringes avskrives. Dersom det finner
sted en verdiendring som ikke er forbigdende, foretas en
nedskrivning av anleggsmidlet.

Inntektsforingstidspunkt

Inntekt resultatfores nar den er opptjent. Inntektsforing skjer
folgelig normalt pa leveringstidspunktet ved salg av varer og
tjenester. Driftsinntektene er fratrukket merverdiavgift,
rabatter, bonuser og fakturerte fraktkostnader, der hvor det
kan gjores. I de tilfeller hvor en er forpliktet til en motytelse
for en inntekt, anvendes sammenstillingsprinsippet.
Inntektsforingen skjer i takt med at kostnadene pélaper.
Mottatte ikke inntektsforte tilskudd er oppfort under kort-
siktig gjeld. Verdien av sponsoravtaler av varer og tjenester
inntektsfores som driftsinntekter og kostnadsferes pa de
enkelte aktiviteter.

Kostnadsforingstidspunkt/sammenstilling

Utgifter ssmmenstilles med og kostnadsferes samtidig med
de inntekter utgiftene kan henfores til. Utgifter som ikke kan
henfores direkte til inntekter, kostnadsferes nar de péleper.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler fores i balansen til anskaffelseskost,
fratrukket akkumulerte av- og nedskrivninger. Dersom den
virkelige verdien av et driftsmiddel er lavere enn bokfort
verdi, og dette skyldes arsaker som ikke antas & vaere forbi-
gdende, skrives driftsmidlet ned til virkelig verdi. Utgifter
forbundet med normalt vedlikehold og reparasjoner blir
lepende kostnadsfert. Utgifter ved storre utskiftninger og
fornyelser som gker driftsmidlenes levetid vesentlig, aktiveres.
Et driftsmiddel anses som varig dersom det har en viss
gkonomisk levetid, samt en vesentlig kostpris.

Avskrivninger

Ordinere avskrivninger er beregnet linezert over
driftsmidlenes pkonomiske levetid med utgangspunkt i
historisk kostpris. Avskrivningene er klassifisert som
ordineere driftskostnader.

Fordringer
Fordringer er oppfort til palydende med fradrag for
forventede tap.

Pensjonsforpliktelser og pensjonskostnad

Forbundet har pensjonsordninger som gir de ansatte rett til
avtalte fremtidige pensjonsytelser. NFIF gikk over til inn-
skuddspensjon fra 01.01.14, men beholdt ytelsesordningen
for de over 52 ar. Pensjonsforpliktelser ut over érlige
kostnadsferte premier er i samsvar med God Regnskapsskikk
for sma foretak ikke balansefort. For gvrig vises det til note 4.

Note 2 Fordringer

2018 2017
Friidrettskretsene 1651936 1662 174
Sponsorer 4821041 229171
NIF 85571 171 141
Diverse kunder 232194 500 357
Tapsavsetning -100 000 -46 834
Totale fordringer 6690 742 2516009
Note 3 Barteravtale

Barteravtalene med Puma Int., Tine, AlfaCare og Nordic
Choice Hotels er inntektsf. under samarbeidsavtaler og
kostnadsfert under toppidrett/utvikling med kr. 1.594.000 og
salg/marked med kr. 258.066.

Note 4 Lonnskostnader / antall ansatte / godtgjerelser /
pensjoner

Ant.ans. Ant.drsv.
Adm. sentralt 14 10,8
Kretsene 14 10,55
Antall ansatte/arsverk 28 21,35
Personalkostnader
administrasjon 2018 2017
Leonninger 14 035 213 12074 205
Folketrygdavgift 2170220 1922 364
Pensjonskostnader 1161397 1265 963
Andre ytelser 527 814 693 269
Ref. personalkostnader
kretsene -6 536 002 -6 045518
Sum lennskostnader 11 358 642 9910283
Godtgjorelser: Gen.sekr. President
Lonn 878725 0
Feriepenger 97775 0
Annen godtgjorelse 15597
Ytelse til pensjonsforpl. 342978
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Forbundet har kollektiv pensjonsordning i DnB
Livsforsikring, og ordningen oppfyller kravene i loven om
offentlig tjenestepensjon. Pr 31.12 2018 er 28 personer inkl. i
ordningen hvorav 13 er fra kretsene. Det er kun de lopende
innbetalinger som er kostnadsfert. Det er innbetalt kr.
533.149 til ytelsesordningen og kr. 628.249 til innskudds-
ordningen i 2018.

Premiefond pr. 31.12.17: 3546
Redusert premiefond -40 564
Garantert rente 2018 47 840
Premiefond pr. 31.12.18: 10 822

Revisor

Kostnadsfert revisjonshonorar i 2018 utgjer kr. 98.675, og
annen revisjonsrelatert bistand (mva.komp. og leperfond)
utgjor kr. 27.350. Alle belgp er eksl. mva.

Note 5 Varige driftsmidler
Ansk.kost Avskr’18 Saml.avskr. Bokf.31.12
Varehenger 41 288 7984 41 288 0
@ko. levetid - 5 ar
Avskr.plan - lineaer
Note 6 Fonds til forvaltning
Folgende bundne fonds forvaltes av NFIF utenfor regnskapet:
Beholdn.  Renter  Beholdn.
01.01 2018 2018 31.122018
Charles London fondet 57 443 494 57 937

Charles London fondet ble opprettet i 1974 og er en gave til
norsk juniorfriidrett. Avkastningen er disponert etter noe
varierende kriterier.

Note 7 Betalingsmidler

Betalingsmidler 2018 2017
Kasse 23177 14 085
Utgverfond 261 635 96 939
Skattetrekk 660542 646 628
Totalt 945354 757652

Pr. 31.12.2018 er kr. 660.542 bundet pa bankkonto for
skattetrekk.

Norges Friidrettsforbund er deltager i en konsernkonto-
ordning i DNB administrert av NIE Deltagerne i konsern-
kontoordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for
riktig oppfyllelse av samtlige forpliktelser som folger av eller
mdtte oppstd i anledning av konsernkontoordningen. Banken
har rett til & motregne i konti utenfor konsernkonto-
ordningen, som deltageren til enhver tid har i banken, ethvert
krav banken matte ha mot deltageren og de gvrige partene i
kontosystemet.

Netto fordring pé konsernkonto klassifiseres som andre
kortsiktige fordringer. Netto gjeld pa konsernkonto
Klassifiseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene pa
konsernkonto har tilsvarende likviditet som en ordinzer
bankkonto ved at Norges Friidrettsforbund til enhver tid har
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tilgang til innestdende midler pd konsernkonto.Pr. 31.12.18
utgjer forbundets netto fordring pa konsernkonto kr.
12.049.336.

Note 8 Verdipapirer
NFIF har plassert midler i DnB Liv. Plasseringene er oppfert i
balansen i henhold til kursverdien pr. 31.12.2018.

2018 2017
Kostpris 3000000 3000000
Opptjente renter/verdistigning 663 211 630 253
Markedsverdi pr. 31.12 3663211 3630253
Netto finansinntekter 2018 2017
Utbytte Gjensidige 243125 233 80
DnB Liv renter 32958 81 462
Renter div. bankkonti 309 361 222951
Renter pr. 31.12 585444 538215

Note 9 Lan og leie / - leasingavtaler

NFIF har ikke lan utover vanlige leveranderkreditter. NFIF

underskrev pr. 01.08.2004 ny kontrakt med Norges Idretts-

forbund for leie av lokaler pa Ullevél Stadion. Leieforholdet
varer frem til 01.07.2019. Utgiftsfort leie for 2018 utgjer kr.

852.623 inkl. felleskostnader og 5 garasjeplasser.

NFIF underskrev pr. 21.01.16 en leie- og serviceavt. med
Digiflow pé en kopimaskin. Leieforholdet varer frem til
20.01.22. Utgiftsfort leie for 2018 utgjer kr. 43.077 inkl. mva.

Note 10 Egenkapital
NFIF har ingen bindinger pé egenkapitalen.

Styrets beretning for 2018

Norges Friidrettsforbund er et seerforbund i Norges
idrettsforbund og driver sin virksomhet fra kontorer pa
Ullevél Stadion i Oslo.

Okonomi

Sentralstyret vedtok for 2018 et budsjett med inntekter pd kr.
42.977.500 kostnader pa

kr. 43.427.500 finansinntekter pa kr. 450.000 og et budsjett i
balanse.

Dette innebar en gkning i inntekter/kostnader pa ca 15 % fra
2017.

Regnskapet for 2018 viser inntekter pé kr. 47.811.556
kostnader pé kr. 46.730.573 finansinntekter pd kr. 585.444
noe som gir et overskudd pé kr. 1.666.427.

Det er forst og fremst administrasjonens betydelige erfaring
med kostnadsstyring av uforutsigbare kostnadsparametere,
som er arsaken til at vii et &r der vi har budsjettert med &
benytte oss av egenkapitalen til drift, faktisk bygger egen-
kapital. Styret vil fremheve administrasjonens evne til  veere
nekterne i budsjettering og gjennomfering. Styret bidrar
med ngkternhet gjennom a fjerne presidenthonoraret i
denne perioden. Resten av organisasjonen oppfordres til
nekternhet i sine gkonomiske disposisjoner.



Styret vil ogsa fremheve den administrative satsingen pé
marked/kommunikasjon som styret mener er avgjorende for
a bygge merkevaren Norsk Friidrett, skape inntekter for
deretter  kunne fa det ut i mere aktivitet.

Styret og administrasjonen har fortsatt sin praksis med en
tett regnskapsoppfelgning og en streng kostnadskontroll.
Dette ssmmen med okte inntekter gjennom sterke sportslige
prestasjoner og samarbeidspartnere, har gjort at Norges
Friidrettsforbund klarer & levere et regnskap betydelig bedre
enn budsjettert. I trdd med de signaler som ble gitt pa
friidrettstinget 2017, har styret gkt satsingen pa marked/
kommunikasjon som er avgjorende for a bygge merkevaren
Norsk Friidrett, skape inntekter, for deretter & kunne fa det ut
i mere aktivitet.

Egenkapitalen til NFIF er fremdeles godt innenfor det
strategiske malet pé kr. 10.000.000 og er pr. 31.12.18 pé kr.
14.191.477.

En stor del av inntektene til Norges Friidrettsforbund, bade
fra samarbeidspartnere og offentlige tilskudd, er knyttet til
prosjekter og eremerkede midler. Dette gjelder f.eks
TINEstafetten, Regionsmidler, Aktivitetsmidler, Spillemidler
til utstyr og midler oremerket funksjonshemmede. Dette
legger store foringer for aktiviteten som Norges Friidretts-
forbund gjennomferer, men styret mener at man har klart &
gjennomfere de oppgavene man er palagt pa en god mate.
Friidrettslisensen er en meget viktig bidragsyter til aktiviteten
i friidretten p4 alle nivd. Samtidig ser vi at forsikrings-
utbetalingene knyttet til lisensen gker, noe som viser at
lisensen ogsa er viktig for utgverne.

Arbeidsmiljo

Arbeidsmiljget i kretsene og sentraladministrasjonen er godt.
Det blir avholdt jevnlige daglig ledersamlinger og plan-
leggingsseminar og samarbeidet mellom sentraladministra-
sjonen, kretsansatte og styret er godt. Det kortvarige syke-
fraveeret er lavt.

Ytre miljo
Norges Friidrettsforbunds virksomhet forurenser ikke det
ytre miljo.

Likestilling

NFIF sitt styre ble pé tinget i Bergen valgt med fem kvinner
og fem menn. Et styremedlem er representant valgt av de
ansatte. Bade styret og administrasjon er bevisst pa a folge
NIFs regler for kjgnnskvotering og oppfordrer begge kjgnn
til & delta aktivt i forbundets utvalg og komiteer.

Fortsatt drift

Friidrettstinget i Bergen 26.mars 2017 vedtok et ramme-
budsjett for Norges Friidrettsforbund for 2018 med inntekter
pé kr. 39.350.000 utgifter pa kr. 39.750.000 finansinntekter pa
kr. 400.000 og et &rsresultat i null. Styret har hosten 2018
vedtatt et endelig kostnads budsjett for 2019 pa kr.
48.320.000 og et budsjett i balanse. Norges Friidrettsforbund
har en solid drift og god egenkapital.

Oslo, 20.02.2018
Styret for NFIF

Ketil Tommernes President (sign), Anne Farseth, visepresident
(sign), Kari Ann Nygérd, Styremedlem (sign), Ragnfrid M N
Llano, Styremedlem (sign), Kalle Glomsaker, Styremedlem
(sign), Lill Berit Sjosdsen, Styremedlem (Sign.) Svein Arne
Hansen, Styremedlem (sign), Henrik Carstens, Styremedlem
(sign), Mathias Vangsnes, Styremedlem (sign), Geir-Arvid
Nordtgmme, Styremedlem (sign), Kjetil Hildeskor,
Generalsekreteer (sign)

Kontrollutvalgets uttalelse vedrgrende

arsregnskapet for 2018
Kontrollutvalget har behandlet drsregnskapet til Norges
Friidrettsforbund for aret 2018.

Arsregnskapet viser et overskudd pé kr 1 666 427 mot
budsjettert null-resultat. Hovedarsaken til et bedre resultat i
forhold til budsjettert, skyldes okte inntekter pé lisenser og
samarbeidsavtaler. Administrasjonen ga en fyldig og god
redegjorelse for bade inntektene og utgiftene. Den bokferte
egenkapitalen er kr 14 191 477 noe som underbygger et solid
fundament for 4 mete fremtidens utfordringer.
Egenkapitalen utgjer ca. 60 % av totalkapitalen.

Likviditeten er god, og en er godt i stand til & dekke
lgpende utbetaling uten & métte vurdere kassekreditt.

Styret og administrasjonen har viderefort den tette
pkonomiske oppfolgingen og viser god budsjettdisiplin, noe
kontrollutvalget er meget tilfreds med.

Det ble gitt en orientering fra administrasjonen i
forbindelse med fordringer, jf. note 2.

Kontrollutvalget har i mete med administrasjonen ikke
funnet det nodvendig & gd dypere inn i regnskapsmaterialet.

Kontrollutvalget ensker at styret bar se pa muligheter til 4
plassere for & ke en del av egenkapitalen i fond for & oke
avkastningen pé egenkapitalen.

Midlene til Norges Friidrettsforbund synes & vare anvendt
i henhold til lover, vedtak og skonomiske rammer. Under-
liggende regnskapsmateriale er godt dokumentert og
attestert.

Kontrollutvalget mener det fremlagte arsregnskapet gir et
riktig bilde av driften i 2018 og Norges Friidrettsforbunds
gkonomiske stilling pr. 31.12.2018 og tilrar at resultat-
regnskapet og balanse med noter fastsettes som Norges
Friidrettsforbunds regnskap for 2018.

Oslo 12. februar 2019

Anne Merethe Moe Dahlen (sign.), @yvind Reraas (Sign),
Hans Kr. Seetrum (Sign), Bjorg Larsen (Sign)
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Revisjonsberetning 2018
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Fax +47232750C1
e de oitke no.

Til styret | Norges Friidrettsforbund

UAVHENGIG REVISCRS BERETNING

om isj av arsr
Konkiusjon
Vi har revidert Norges Friidrettsforbunds Srsregnskap som viser et overskudd pd kr 1 666 427.
Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. desember 2018, aktivitetsregnskap for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen og noter til 8rsregnskapet, herunder et sammendrag av viktige
regnskapsprinsipper.

Etter v8r mening er det medfalgende Srsregnskapet avgitt | samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av organisasjonens finansielle stilling per 31. desember 2018, og av dets resultater
for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunniaget for konkiusjonen

Vi har gjennomﬂarl revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
inter International Standards on Auditing (ISA-ene). Vire oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av

§r5r . Vi er uavhengige av sk det kreves i lov og forskrift, og har overholdt
vére gvrige etiske plikter | samsvar med disse kravene. Etter vir oppfatning er innhentet
revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for vr konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for avrig informasjon. @vrig informasjon bestdr av arsberetningen, men
inkluderer ikke fra rsregnskapet og revisjonsberetningen

V&r uttalelse om revisjonen av &rsregnskapet dekker ikke avrig informasjon, og vi attesterer ikke den
ovrige informasjonen.

1 forbindelse med revisjonen av drsregnskapet er det vBr oppgave § lese gvrig informasjon med det
form3( & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom gvrig informasjon og
Srsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eller hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon. Dersom vi er med at den gvrige informasjonen
inneholder vesentlig feilinformasjon er vi pdlagt & rapportere det. Vi har ingenting § rapportere i 5§
henseende.

Styrets og etzers ansvar for Brst

Styret og generalsekretaer (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide drsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde | samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intern kontroll den finner ngdvendig for 8
kunne utarbeide et 8rsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av
misligheter eller utilsiktede feil.

Detice el e r e e Tonite Kty
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side 2
Uavhengig revisors beretning - Norges
Fridrettsforbund

Deloitte.

Ved utarbeidelsen av 3rsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til organisasjonens evne til fortsatt drift
ag opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for drsregnskapet s lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors opp: og plikter ved i av &rsr

vért mdl er 8 oppnd betryggende sikkerhet for at Srsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konkiusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti
for at en revisjon utfert i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
alitid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan oppstd som fplge av
misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom den enkeltvis eller
samlet med rimelighet kan forventes & pavirke skonomiske bestutninger som brukerne foretar basert
p& rsregnskapet.

Som del av en revisjon | samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
utpver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. I tillegg:

+ identifiserer og anslér vi risikoen for vesentlig feilinformasjon i Srsregnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede Ffeil. Vi utformer og gjennomfgrer revisjonshandlinger for & hdndtere
slike risikoer, og innhenter revisjonsbevis som er tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for
vr konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter ikke btir
avdekket, er hayere enn for feilinformasjon som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan
innebaere samarbeid, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av
intern kontroll.

«  opparbeider vi oss en forstdelse av den interne kontroll som er relevant for revisjonen, for §

utforme som er etter omster men ikke for & gi
uttrykk for en mening om effektiviteten av organisasjonens interne kontroll.
« evaluerer vi om de anvendte r er og om

regnskapsestimatene og tilharende noteopplysninger utarbeidet av ledelsen er rimelige.

«  konkiuderer vi p§ her 1 av ledelsens bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved
avleggelsen av Srsregnskapet, basert p3 innhentede revisjonsbevis, og hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser eller forhold som kan skape tvil av betydning om
organisasjonens evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det eksisterer vesentlig
usikkerhet, kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmerksomheten p§
tilleggsopplysningene i drsregnskapet, eller, dersom slike tilleggsopplysninger ikke er tilstrekkelige,
at vi modifiserer vér konklusjon om 8rsregnskapet. Vére konklusjoner er basert pd revisjonsbevis
innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfgigende hendelser eller forhold kan
imidlertid medfsre at organisasjonen ikke fortsetter driften.

« evaluerer vi den samlede presentasjonen, strukturen og innholdet | 8rsregnskapet, inkludert
t y og hvorvidt ar gir uttrykk for de underliggende transaksjonene
og hendelsene p& en mte som gir et rettvisende bilde

Vi kommuniserer med styret blant annet om det planlagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid
revisjonsarbeidet skal utferes. Vi utveksler ogsé informasjon om forhold av betydning som vi har
avdekket i lgpet av revisjonen, herunder om eventuelle svakheter av betydning i den interne
kontrollen.

Uttalelse om andre lovmessige krav

om registrering og d

Basert p vir revisjon av 8rsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrolihandlinger vi har funnet
nodvendig i henhold til internasjonal standard for attest ag ISAE 3000

som ikke er revisjon eller forenkiet revisorkontroll av historisk finansielf informasjon, mener vi at
ledelsen har oppfylt sin plikt til § sprge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av
r ) inger i samsvar med lov og god bokfaringsskikk ) Norge.

Qslo, 12. februar 2019
Deloitte AS

Wt €
Bjgrn Prestegard
statsautorisert revisor



Noter 2017

Note 1 Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet bestr av resultatregnskap, balanse og
noteopplysninger og er avlagt i samsvar med regnskapslov,
Norges Idrettsforbunds regnskaps- og revisjonsbestemmelser
og god regnskapsskikk i Norge.

Arsregnskapet er basert pa de grunnleggende prinsipper om
historisk kost, sammenlignbarhet, fortsattt drift, kongruens
og forsiktighet. Transaksjoner regnskapsfores til verdien av
vederlaget pé transaksjonstidspunktet. Inntekter resultatfores
nér de er opptjent og kostnader sammenstilles med opptjente
inntekter. Regnskapsprinsippene utdypes nedenfor. Nér
faktiske tall ikke er tilgjengelig pé tidspunkt for regnskaps-
avleggelsen, tilsier god regnskapsskikk at ledelsen beregner et
best mulig estimat for bruk i resultatregnskap og balanse. Det
kan fremkomme avvik mellom estimerte og faktiske tall.
Eiendeler/gjeld som knytter seg til daglig drift og poster som
forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen, er
Klassifisert som omlgpsmidler/kortsiktig gjeld. Vurdering av
omlgpsmidler/kortsiktig gjeld skjer til laveste/hoyeste verdi av
anskaffelsekost og virkelig verdi. Virkelig verdi er definert
som antatt fremtidig salgspris redusert med forventede
salgskostnader. Andre eiendeler er klassifisert som anleggs-
midler. Vurdering av anleggsmidler skjer til anskaffelseskost.
Anleggsmidler som forringes avskrives. Dersom det finner
sted en verdiendring som ikke er forbigdende, foretas en
nedskrivning av anleggsmidlet.

Inntektsforingstidspunkt

Inntekt resultatfores nar den er opptjent. Inntektsforing skjer
folgelig normalt pa leveringstidspunktet ved salg av varer og
tjenester. Driftsinntektene er fratrukket merverdiavgift,
rabatter, bonuser og fakturerte fraktkostnader, der hvor det
kan gjores. I de tilfeller hvor en er forpliktet til en motytelse
for en inntekt, anvendes sammenstillingsprinsippet.
Inntektsforingen skjer i takt med at kostnadene péleper.
Mottatte ikke inntektsforte tilskudd er oppfort under
kortsiktig gjeld. Verdien av sponsoravtaler av varer og
tjenester inntektsfores som driftsinntekter og kostnadsferes
pé de enkelte aktiviteter.

Kostnadsforingstidspunkt/sammenstilling

Utgifter ssmmenstilles med og kostnadsferes samtidig med
de inntekter utgiftene kan henfores til. Utgifter som ikke kan
henfores direkte til inntekter, kostnadsferes nar de péleper.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler fores i balansen til anskaffelseskost,
fratrukket akkumulerte av- og nedskrivninger. Dersom den
virkelige verdien av et driftsmiddel er lavere enn bokfort
verdi, og dette skyldes arsaker som ikke antas & vaere forbi-
gdende, skrives driftsmidlet ned til virkelig verdi. Utgifter
forbundet med normalt vedlikehold og reparasjoner blir
lepende kostnadsfert. Utgifter ved storre utskiftninger og
fornyelser som gker driftsmidlenes levetid vesentlig, aktiveres.
Et driftsmiddel anses som varig dersom det har en viss
gkonomisk levetid, samt en vesentlig kostpris.

Avskrivninger

Ordinere avskrivninger er beregnet linezert over drifts-
midlenes gkonomiske levetid med utgangspunkt i historisk
kostpris. Avskrivningene er klassifisert som ordinaere
driftskostnader.

Fordringer
Fordringer er oppfort til palydende med fradrag for
forventede tap.

Pensjonsforpliktelser og pensjonskostnad

Forbundet har pensjonsordninger som gir de ansatte rett til
avtalte fremtidige pensjonsytelser. NFIF gikk over til inn-
skuddspensjon fra 01.01.14, men beholdt ytelsesordningen
for de over 52 ar. Pensjonsforpliktelser ut over érlige
kostnadsferte premier er i samsvar med God Regnskapsskikk
for sma foretak ikke balansefort. For avrig vises det til note 4.

Note 2 Fordringer

2017 2016
Friidrettskretsene 1662 174 1484 443
Sponsorer 229171 156 824
NIF 171 141 993 350
Diverse kunder 500 357 1595 336
Tapsavsetning -46 834 -378 830
Totale fordringer 2516009 3851123
Note 3 Barteravtale

Barteravtalene med Craft, Tine, AlfaCare og Nordic Choice
Hotels er inntektsfort under samarbeidsavtaler og kostnads-
fort under toppidrett/utvikling med kr. 1.500.000 og salg/
marked med kr. 348.415.

Note 4 Lonnskostnader / antall ansatte / godtgjorelser /
pensjoner

Ant.ans. Ant.arsv.
Adm. sentralt 14 11,1
Kretsene 14 10,55
Antall ansatte/arsverk 28 21,65
Personalkostnader
administrasjon 2017 2016
Lonninger 12074 205 13772552
Folketrygdavgift 1922 364 2034 409
Pensjonskostnader 1265 963 726 052
Andre ytelser 693 269 684 648
Ref. personalkostnader
kretsene -6 045518 -6 158 203
Sum lennskostnader 11 358 642 9910283
Godtgjorelser: Gen.sekr. President
Lonn 814790 85000 (tom 26.3.17)
Feriepenger 99573 41 309 (tom 26.3.17)
Annen godtgjorelse 13911
Ytelse til pensjonsforpl. 407 381
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Forbundet har kollektiv pensjonsordning i DnB Livs-
forsikring, og ordningen oppfyller kravene i loven om
offentlig tjenestepensjon. Pr 31.12 2017 er 26 personer inkl. i
ordningen hvorav 13 er fra kretsene. Det er kun de lopende
innbetalinger som er kostnadsfeort..

Premiefond pr. 31.12.16: 18 843
Redusert premiefond -19 350
Garantert rente 2017 4053
Premiefond pr. 31.12.17: 3546

Revisor

Kostnadsfert revisjonshonorar i 2017 utgjer kr. 97.200, og
annen revisjonsrelatert bistand (mva.komp. og leperfond)
utgjor kr. 30.250. Alle belgp er eks. mva.

Note 5 Varige driftsmidler
Ansk.kost Avskr’17 Saml.avskr. Bokf.31.12.
Varehenger 41 288 7984 33304 7984
Qko. levetid - 5 &r
Avskr.plan - linezer
Note 6 Fonds til forvaltning
Folgende bundne fonds forvaltes av NFIF utenfor regnskapet:
Beholdn. Renter Beholdn.
01.01.2017 2017 31.12.2017
Charles London fondet 56 697 746 57 443

Charles London fondet ble opprettet i 1974 og er en gave til
norsk juniorfriidrett. Avkastningen er disponert etter noe
varierende kriterier.

Note 7 Betalingsmidler

Betalingsmidler 2017
Kasse 14 085
Uteverfond 96 939
Skattetrekk 646 628
Totalt 757 652

Pr. 31.12.2017 er kr. 646.628 bundet pa bankkonto for
skattetrekk.

Norges Friidrettsforbund er deltager i en konsernkonto-
ordning i DNB administrert av NIE Deltagerne i konsern-
kontoordningen er overfor banken solidarisk ansvarlig for
riktig oppfyllelse av samtlige forpliktelser som folger av eller
mdtte oppstd i anledning av konsernkontoordningen. Banken
har rett til 8 motregne i konti utenfor konsernkonto-
ordningen, som deltageren til enhver tid har i banken, ethvert
krav banken matte ha mot deltageren og de gvrige partene i
kontosystemet.

Netto fordring pé konsernkonto klassifiseres som andre
kortsiktige fordringer. Netto gjeld pa konsernkonto klassif-
iseres under annen kortsiktig gjeld. Midlene pa konsernkonto
har tilsvarende likviditet som en ordinzer bankkonto ved at
Norges Friidrettsforbund til enhver tid har tilgang til
innestdende midler pa konsernkonto.Pr. 31.12.17 utgjer
forbundets netto fordring pa konsernkonto kr. 12.762.040.
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Note 8 Verdipapirer
NFIF har plassert midler i DnB Liv. Plasseringene er oppfert i
balansen i henhold til kursverdien pr. 31.12.2017

Kostpris 3 000 000
Opptjente renter/verdistigning 630253
Markedsverdi pr. 31.12.2017 3630253
Netto finansinntekter

Utbytte Gjensidige 233 80
DnB Liv renter 81462
Renter div. bankkonti 222951
Renter 2017 538215

Note 9 Lan ogleie / - leasingavtaler

NFIF har ikke 1an utover vanlige leveranderkreditter. NFIF
underskrev pr. 01.08.2004 ny kontrakt med Norges
Idrettsforbund for leie av lokaler pé Ullevél Stadion.
Leieforholdet varer frem til 01.07.2019. Utgiftsfort leie for
2017 utgjor kr. 806.433 inkl. felleskostnader og 5
garasjeplasser.

NFIF underskrev pr. 21.01.16 en leie- og serviceavt. med
Digiflow pé en kopimaskin. Leieforholdet varer frem til
20.01.22. Utgiftsfort leie for 2017 utgjer kr. 43.009 inkl. mva.

Note 10 Egenkapital
NFIF har ingen bindinger pa egenkapitalen.

Styrets beretning for 2017

Norges Friidrettsforbund er et saerforbund i Norges
idrettsforbund og driver sin virksomhet fra kontorer pa
Ulleval Stadion i Oslo.

Qkonomi

Styret vedtok for 2017 et budsjett med inntekter pé kr.
37.097.038 kostnader pé kr. 38.217.000 finansinntekter pa kr.
350.000 og et budsjettert underskudd pé kr. 769.962.

Regnskapet for 2017 viser inntekter pé kr. 39.612.728
kostnader pa kr. 39.738.252 finansinntekter pa kr. 538.215
noe som gir et overskudd p4 kr. 412.691.

Det er forst og fremst administrasjonens betydelige erfaring
med kostnadsstyring av uforutsigbare kostnadsparametre,
som er drsaken til at vi i et &r der vi har budsjettert med &
benytte oss av egenkapitalen til drift, faktisk bygger egen-
kapital. Styret vil fremheve administrasjonens evne til 4 veere
nekterne i budsjettering og gjennomfering. Styret bidrar
med nekternhet gjennom 4 fjerne presidenthonoraret i
denne perioden. Resten av organisasjonen oppfordres til
nekternhet i sine gkonomiske disposisjoner.

Styret og administrasjonen har fortsatt sin praksis med en
tett regnskapsoppfelgning og en streng kostnadskontroll.
Dette ssmmen med gkte inntekter gjennom sterke sportslige
prestasjoner og samarbeidspartnere, har gjort at Norges
Friidrettsforbund klarer & levere et regnskap betydelig bedre



enn budsjettert. I trdd med de signaler som ble gitt pa
friidrettstinget 2017, har arbeidet med markedet hatt hay
prioritet og vil forventelig gi ytterligere inntektsvekst for
2018. Egenkapitalen til NFIF er fremdeles godt innenfor det
strategiske malet pa kr. 10.000.000 og er pr. 31.12.17 pa kr.
12.525.050.

En stor del av inntektene til Norges Friidrettsforbund, bade
fra samarbeidspartnere og offentlige tilskudd, er knyttet til
prosjekter og eremerkede midler. Dette gjelder f.eks
Tinestafetten, Regionsmidler, Aktivitetsmidler, Spillemidler
til utstyr og midler oremerket funksjonshemmede. Dette
legger store foringer for aktiviteten som Norges
Friidrettsforbund gjennomferer, men styret mener at man
har klart & gjennomfere de oppgavene man er palagt pa en
god mate.

Friidrettslisensen er en meget viktig bidragsyter til aktiviteten
i friidretten p4 alle nivd. Samtidig ser vi at forsikrings-
utbetalingene knyttet til lisensen gker, noe som viser at
lisensen ogsa er viktig for utgverne.

Arbeidsmiljo

Arbeidsmiljget i kretsene og sentraladministrasjonen er godt.
Det blir avholdt jevnlige daglig ledersamlinger og plan-
leggingsseminar og samarbeidet mellom sentraladministra-
sjonen, kretsansatte og styret er godt. Det kortvarige syke-
fravaeret er lavt, men det har vert noe langvarig sykefraveer i
perioden.

Ytre miljo
Norges Friidrettsforbunds virksomhet forurenser ikke det
ytre miljo.

Likestilling

NFIF sitt styre ble pa tinget i Bergen valgt med 5 kvinner og 5
menn. Et styremedlem er representant valgt av de ansatte.
Béde styret og administrasjon er bevisst pa & folge NIFs regler
for kjennskvotering og oppfordrer begge kjonn til 4 delta
aktivt i forbundets utvalg og komiteer.

Fortsatt drift

Friidrettstinget i Alesund 22.mars 2015 vedtok et ramme-
budsjett for Norges Friidrettsforbund for 2017 med inntekter
pé kr. 45.750.000 utgifter pa kr. 46.550.000 finansinntekter pé
kr. 800.000 og et arsresultat i null. Styret har hgsten 2017
vedtatt et endelig kostnadsbudsjett for 2018 pa kr. 43.427.500
og et budsjett i balanse. Norges Friidrettsforbund har en solid
drift og god egenkapital.

Oslo, 15.02.2018
Styret for NFIF

Ketil Temmernes President (sign), Anne Farseth, visepresident
(sign),

Kari Ann Nygard, Styremedlem (sign), Ragnfrid M N Llano,
Styremedlem (sign), Kalle Glomsaker, Styremedlem (sign), Lill
Berit Sjosédsen, Styremedlem (Sign.) Svein Arne Hansen,
Styremedlem (sign), Henrik Carstens, Styremedlem (sign),
Mathias Vangsnes, Styremedlem (sign), Geir-Arvid
Nordtgmme, Styremedlem (sign), Kjetil Hildeskor,
Generalsekreteer (sign)
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Kontrollutvalgets uttalelse vedrerende drsregnskapet 2017

Kontrollutvalget har behandlet arsregnskapet til Norges
Friidrettsforbund for dret 2017.

Arsregnskapet viser et overskudd pa kr. 412 691 mot
budsjettert underskudd pa kr. 769 962.

Hovedarsaken til et bedre resultat i forhold til budsjettert,
skyldes gkte inntekter pa lisenser og tilskudd fra NIF og
Olympiatoppen i forhold til budsjett. Administrasjonen ga
en fyldig og god redegjorelse for bdde inntektene og
utgiftene.

Den bokfarte egenkapitalen er kr 12 525 050 noe som under-
bygger et solid fundament for & mgte fremtidens
utfordringer. Egenkapitalen utgjor ca. 60 % av totalkapitalen.

Det ble gitt en orientering fra administrasjonen i forbindelse
med fordringer, jf. note 2.

Kontrollutvalget har i mete med administrasjonen ikke
funnet det nodvendig & gé dypere inn i regnskapsmaterialet.
Midlene til Norges Friidrettsforbund synes & veere anvendt i
henhold til lover, vedtak og skonomiske rammer.
Underliggende regnskapsmateriale er godt dokumentert og
attestert.

Kontrollutvalget mener det fremlagte drsregnskapet gir et
riktig bilde av driften i 2017 og Norges Friidrettsforbunds
pkonomiske stilling pr. 31.12.2017 og tilrar at resultat-
regnskapet og balanse med noter fastsettes som Norges
Friidrettsforbunds regnskap for 2017.

Likviditeten er god, og en er godt i stand til & dekke lapende
utbetaling uten & mdtte vurdere kassekreditt.

Styret og administrasjonen har viderefort den tette
pkonomiske oppfelgingen og viser god budsjettdisiplin, noe
kontrollutvalget er meget tilfreds med.

Oslo 14. februar 2018

Anne Merethe Moe Dahlen (sign.), @yvind Reraas (Sign),
Hans Kr. Seetrum (Sign), Bjorg Larsen (Sign)
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Revisjonsberetning 2017
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Til styret | Norges Friidrettsforbund

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

L om revisji av ar

Konkiusjor

Vi har revidert Norges Frildrettsforbunds & p som viser et overskudd pa kr 412 691.
Arsregnskapet bestdr av balanse per 31. 2017, akti p for ¢

, herunder et ag av viktige

avsluttet per denne datoen og noter tif &r
regnskapsprinsipper.

Etter v8r mening er det medfeigende rsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av forbundets finansielle stiling per 31. desember 2017, og av dets resultater for
regnskapsdret avsluttet per denne datoen i samsvar med regnskapsiovens regler og god
regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konkiusjonen
Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder de
internasjonale revisjonsstandardene International Standards on Auditing (ISA-ene). vV3re oppgaver og
plikter i henhold til disse standardene er beskrevet i Revisors oppgaver og plikter ved revisjon av
8rsregnskapet. Vi er uavhengige av forbundet slik det kreves i lov og forskrift, og har overholdt vre
@vrige etiske forpliktelser | samsvar med disse kravene. Etter vir oppfataing er innhentet
revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

@vrig informasjon
Ledelsen er ansvarlig for gvrig informasjon. @vrig informasjon bestr av 8rsberetningen, men
inkluderer ikke 8rsregnskapet og revisjonsberetningen

VAr uttalelse om revisjonen av 8rsregnskapet dekker ikke pvrig informasjon, og vi attesterer ikke den
gvrige informasjonen.

1 forbindelse med revisjonen av Srsregnskapet er det var oppgave & lese pvrig informasjon med det
form8l & vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens meliom gvrig informasjon og
&rsregnskapet, kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen, eiler hvorvidt den tilsynelatende
inneholder vesentlig feilinformasjon.

Dersom vi konkluderer med at den gvrige informasjonen inneholder vesentlig feilinformasjon er vi
pélagt & rapportere det. Vi har

8 rapportere i s8 t

Styrets og ansvar for &r

Styret og generalsekretaer (ledelsen) er ansvarlig for 3 utarbeide Srsregnskapet i samsvar med lov og
forskrifter, herunder for at det gir et rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge. L edelsen er ogsé ansvarlig for slik intern kontroll som den finner npdvendig for
& kunne utarbeide et 8rsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som folge av
mistigheter efier feil.

Seora wesiooneor moreof Do Toute Toursy iited o1 et comry ey e
cor e ogaly fegstrert Forebsregistere;

Mectsenae v e novsie Revsorlorenng.
Drgamsasponsnuenrer 980 211 287

S e

S s mamer e
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Deloitte.

Ved utar av arsr ma ledelsen ta til forbundets evne til fortsatt drift og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til grunn
for arsregnskapet 5§ ienge det ikke er sannsyniig at virksombeten vil bli avviklet

Revisors oppgaver ag plikter ved revisjonen av 8rsregnskapet

V&rt m&l med revisjonen er & oppn8 betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet som helhet ikke
inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og 8 avgi en
revisjonsberetning som var . Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet,
men ingen garanti for at en revisjon utfrt i samsvar med iov, forskrift og god revisjonsskikk | Norge,
herunder ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer, Feilinformasjon kan
oppstd som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feflinformasjon blir vurdert som vesentlig dersom
den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes 8 p8virke gkonomiske beslutninger som
brukerne foretar basert p& &rsregnskapet.

Som de! av en revisjon i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i Norge, herunder ISA-ene,
utgver vi profesjonelt skjgnn og utviser profesjonell skepsis gjennom hele revisjonen. I tilkegg:

identifiserer og anslr vi risikoen for vesentlig feilinformasjon | regnskapet, enten det skyldes
misligheter eller utilsiktede feil. Vx utformer og gjennomferer revisjonshandlinger for § hindtere
slike risikoer, og som er tilstrekkelig og hensi som grunntag for
v8r konklusjon. Risikoen for at vesentlig feilinformasjon som falge av misligheter ikke blir
avdekket, er hayere enn for feilinformasion som skyldes utilsiktede feil, siden misligheter kan
innebeere samarberd, forfalskning, bevisste utelatelser, uriktige fremstillinger eller overstyring av
intern kontroll.

opparbeider vi 0ss en forstdelse av den interne kontroli som er relevant for revisjonen, for §

utforme revisjonshandlinger som er etter \etene, men ikke for & gi
uttrykk for en mening om effektiviteten av forbundets interne kontroll.
« evaluerer viom de d pp! er og om
Imatene og b pplysninger utarbeidet av ledelsen er nmelige
. v vi pd av bruk av fortsatt drift-forutsetningen ved

avieggelsen av regnskapet, basert p8 innhentede revisjonsbevis, ag hvorvidt det foreligger
vesentlig usikkerhet knyttet til hendelser elier forhold som kan skape tvil av betydning om
forbundets evne til fortsatt drift. Dersom vi konkluderer med at det ekslsterer vesentlig usikkerhet,
kreves det at vi i revisjonsberetningen henleder oppmer p8 t) i
regnskapet, eller, dersom slike t ikke er tilstrekkelige, at vi modifiserer var
konklusjon om 8rsregnskapet og Srsberetningen. Vare §i er basert pd revisjonsbevi
innhentet inntil datoen for revisjonsberetningen. Etterfaigende hendelser eller forhold kan
imidlertid medfare at forbundet ikke fortsetter driften.

. vi den samlede en, strukturen og innholdet, inkludert tilleggsopplysningene,
og hvorvidt 8rsregnskapet representerer de underliggende transaksjonene og hendelsene p8 en
méte som gir et rettvisende bilde.

Vi kommuniserer med dem som har overordnet ansvar for styring og kontroll blant annet om det
planiagte omfanget av revisjonen og til hvilken tid revisjonsarbeidet skal utfgres. Vi utveksler ogss
informasjon om forhold av betydning som vi har avdekket i lgpet av revisjonen, herunder om
eventuelle svakheter av betydning | den interne kontrollen

Uttalelse om pvrige lovmessige krav

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert p§ var revisjon av &rsregnskapet som beskrevet ovenfor, 0g kontrollhandlinger vi har funnet
nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av histerisk finansiell
informasjon», mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til § sarge for ordentlig og oversiktlig
registrering og dokumentasjon av forbundets regnskapsopplysninger i samsvar med iov og god
bokfaringsskikk i Norge.

Oslo, 15. februar 2018
Deloitte AS

o :Paci_._ /R
| 3
Bjurn Prestegard
statsautorisert revisor
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Rammebudsjett 2020 og 2021

Regnskap 2018 Budzs(j)eltgt Rammebudzs(j) ezt(; Rammebudzs(j)eztlt
DRIFTSINNTEKTER
Overforinger fra NIF 8706 678 8725000 9000 000 9200 000
Olympiatoppen 4074 000 4300 000 4500 000 4 600 000
Samarbeidsavtaler 17 023 735 15 050 000 16 000 000 17 000 000
Regionstilskudd 2770516 2800000 2900 000 3000 000
Aktivitetsmidler 4280533 4 300 000 4 600 000 4700 000
Spillemidler til utstyr 1 500 000 1 500 000 1500 000
Tilsk. NIF ref. politivakthold 21450
Lisens 8 587579 8400 000 9300 000 9 500 000
Diverse inntekter 2 347 065 1335000 1400 000 1500 000
SUM DRIFTSINNTEKTER 47 811 556 46410000 49200 000 51000 000
DRIFTSKOSTNADER
Toppidrett/utvikling 16 432 481 16 900 000 17 500 000 18 000 000
Administrasjon/Personal 5700997 5900 000 6250 000 6 500 000
Informasjon 1 809 948 2420000 2500 000 2600 000
Regionstilskudd 2770524 2800 000 2900 000 3000 000
Spillemidler til utstyr 1 500 000 1 500 000 1 500 000
Tilsk. NIF ref. politivakthold 21450
Organisasjon 1760373 2420 000 2 300 000 2 600 000
Barn/Ungd./Komp./Integr. 7763 426 8735 000 9000 000 9250 000
Lisens/Mosjon 2630 360 3570000 3800 000 3900 000
Regionale midler lisens 1469 245 1450 000 1 550 000 1 600 000
Salg/Marked 6310619 2625000 3000 000 3200 000
Tap pé fordringer 53 166
Avskrivninger 7984
SUM DRIFTSKOSTNADER 46730 573 48320000 50300 000 52150000
DRIFTSRESULTAT 1080983 -1910 000 -1100 000 -1150 000
Netto finansinntekter 585 444 750 000 700 000 800 000
ARSRESULTAT 1666 427 -1160 000 -400 000 -350 000
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IV Tingforslag

1 Styret foreslir endring i nasjonale bestemmelser:
Teksten i de nasjonale bestemmelser har ikke fulgt med i
tidens endringer og endrede rutiner. Styret vil med dette
forslaget oppdatere teksten til overenstemmelse med dagens
prosedyrer og begrep. Forslaget tar ikke sikte pd a
realitetsendre noe i noen av bestemmelsene.

a. Man foreslar oppdaterte betegnelser pé de to
juniorklassene hvor de matte forekomme i de nasjonale
bestemmelser slik at U20 replasserer Jr19 og U23
replasserer Jr 22.

b. Man foresldr at alle henvisninger til bladet «Friidrett» i
nasjonale bestemmelser skiftes ut med forbundets
nettsider www.friidrett.no .

For gvrig endring i nasjonale bestemmelser bokstav C.

Kretsmesterskap.

a. Pkt 1. Generell bestemmelse.
Kretsen Forbundetbestemmer nar
kretsmesterskapskonkurransene skal holdes.
Konkurransene bgr holdes pd samme tid over hele landet.
Pa de dager kretsmesterskapene arrangeres, bor m& det
ikke arrangeres konkurrerende stevner innen kretsen.
Begrunnelse:
Det er praksis i dag at det er i dag at kretsen selv
bestemmer dato. Det er derfor naturlig at forbundet ogsd
formelt fraskriver seg muligheten til 4 bestemme dato.
Dessuten mener man det er rett til ikke d kreve at
konkurrerende arrangement legges pd samme dag.

b. Pkt. 2. OQvelsesutvalg
2. setning Hinderlopkamrarrangeres-utenrvanngrav
sloyfes.
Begrunnelse:
Vanngrav er en viktig del av et hinderlop og vi mener
derfor at denne setningen mad sloyfes.

For gvrig endring i Nasjonale bestemmelser bokstav D:
Norske rekorder.

a. Pkt. 3 Rekordmedalje.

berettigertkke titny-medatje-Pu

og ovrige punkt renummereres.

Begrunnelse:

Ettersporselen etter denne type merker og medaljer har
avtatt over mange dr. Denne medaljen har ikke veert
utdelt pa flere ti dr. Det er derfor pd tide d stryke dette.

b. Pkt. 5 (nytt pkt 4) Dopingkontroll.

2. setning:

Utgveren og arrangeren plikter umiddelbart (samme dag) &
underrette Norges Friidrettsforbund og Antidoping Norge
NorgesTdrettsforbund om at rekord er satt, samt nér og
hvor denne er satt.

Begrunnelse:
Dette er en oppdatering i forhold til dagens praksis.
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For gvrig endring i Nasjonale bestemmelser bokstav F:
Seknad om stevner/approbasjon.
a. Pkt. 1 Norgesmesterskap.

Seknadsfristen for Hovedmesterskapet er 15. januar 3t
desember — 2 V2 r for mesterskapet. For gvrige norske
mesterskap er sgknadsfristen 15. januar 3t—desember 1 12
ar for mesterskapet.

Begrunnelse:

Dette er den datoen som i praksis brukes i dag. Kan
derfor veere greit ogsd formelt d bruke denne datoen.

b. Pkt. 1 Norgesmesterskap.

Seknadene om norske mesterskap stiles til NFIF og sendes
NFIE. Dersom det er flere sokere fra samme krets, kan krets
ble bedt om prioritering av sine sokere.

Begrunnelse:
Dette er realiteten i de prosedyrer som i praksis anvendes
i dag. Vi ensker d bringe teksten i samsvar med praksis.

c. Pkt. 2 Qvrige stevner

Soknad skal registreres pd elektronisk terminlistelosning for
krets hvor arrangementet skal finne sted. Frister fore
registrering er innen 1. november for utendprs arrangement
og innen 1. oktober for innendprs arrangement. Dersom
stevnet skal arrangeres utenfor landets grenser skal stevnet
approberes via det nasjonale forbundet pd
arrangementsstedet. Alle godkjente stevner publiseres pd
elektronisk terminliste.

Begrunnelse:

Teksten i dette punktet har ikke fulgt den utvikling det
har veert pd dette omrddet. Denne oppdaterte teksten
stemmer med den ndveerende praksis.

d. Pkt. 6 Approbasjonsplikt ogstartavgift.

Forbundets lag er pliktige til & approbere arrangementer
enten en er arranger direkte eller indirekte.
Arrangementet skal publiseres imm pa Kretsens/Forbundets
terminliste og deltakerne md oppfylle gjeldende krav om
lisenes. enrskal-ogsébetalestartavgiftetter gjeldendere
Begrunnelse:

Dette er nok en oppdatering i overensstemmelse med
dagens praksis og vedtakene om lisens.

For gvrig endring i Nasjonale bestemmelser bokstav G:
Stevnerapportering

a. Pkt. 1 Generell bestemmelse.

Ingen resultater godkjennes for full utfylt resultatliste er



rapportert inn elektronisk. stevrierapportersendtinm:

Begrunnelse:
Nok en tilpasning som reflekterer dagnes realiteter.
b. Pkt. 2 Resultatrapportering. Stevnerapporten.
Resultatlisten lastes opp/sendes via elektronisk losning
S et s fortrs "
el ke tilforbrnd L friidretts] bel

= CE€=pPoOSst: CVITC PPOTTCIT O
resultatlisterrsendesinn umiddelbart og senest 5 dager
etter siste arrangementsdag.

Begrunnelse:

Nok en tilpasning som reflekterer dagnes realiteter.

ot dppoO
O

Lovutvalget et er enige i forslaget og det innebcerer ikke en
realitetsendring men er en oppdatering til dagens praksis

2 Styret foreslir endringer i Nasjonale bestemmelser
bokstav H: Bragdmerket

bareerrgang: Hele punktet strykes og @vrige punkter
renummereres.

Begrunnelse:

Ettersporselen etter denne type merker og medaljer har
avtatt over mange dr. Denne medaljen har ikke veert utdelt
pa flere ti dr. Det er derfor pd tide d stryke dette.

Lovutvalget har ingen kommentarer til forslaget.

3 Styret foreslir endringer i Nasjonale bestemmelser
bokstav I: Distansemerker

Hele punktet strykes og vrige punkter renummereres.

Begrunnelse:

Ettersporselen etter denne type merker og medaljer har
avtatt over mange dr. Denne medaljen har ikke veert utdelt
pa flere ti dr. Det er derfor pd tide d stryke dette.

Lovutvalget har ingen kommentarer til forslaget.

4 Nord-Trondelag FIK Foreslir:
Hostmotet gjennomferes etter at styret og administrasjonen
har satt opp neste drs budsjett.

Begrunnelse:

Ved ad forskyve hostmotet minst en mdned, og gjennomfore
det f.eks til midten av november, kan kretsene bli orientert
om regnskapsstatus og komme med innspill til kommende
drs budsjett og disposisjoner.

Styret er enig i lovutvalgets vurdering.

Landsstyremotet ble erstattet med ledermotet. Mye av
drsaken til dette var nettopp d oppnd det som forslagsstiller
begrunner med. Dermed fir kretsene anledning til d
komme med innspill for budsjettet er vedtatt. Dette er
normalt vedtatt av styret forste uke i november med dagens
ordning.

Lovutvalget er enige i forslaget, men mener at dette er slik
det arrangeres for tiden.

5 Nord-Trondelag FIK foreslir:

Forslag om endring av nasjonal bestemmelse for
konkurranseregel 147 om felles konkurranse mellom menn
og kvinner slik at det kan godkjennes nasjonale rekorder og
kretsrekorder i tekniske gvelser og lopsegvelser der menn og
kvinner konkurrerer felles.

Begrunnelse:

Dersom konkurransereglene for ovrig blir overholdt,
oppleves det urimelig at kvinner ikke kan fd godkjent
oppnddde rekordnoteringer nir de konkurrerer sammen
med menn i lop under 5000 meter — jamfor konkurranse-
regel 147. Denne regelen vil sd d si utelukkende veere en
begrensning for kvinner, da menn sjelden vil ha de samme
fordelene ved i konkurrere sammen med kvinner. (Men de
kan selvsagt heller ikke fi notert rekorder dersom kvinner
har deltatt i samme konkurranse). Bestemmelsen i regel 147
stdr i motsetning til adgangen til bruk av fartsholder, som
ogsd er assistanse til utovere for d forbedre prestasjonene
(jamfor konkurranseregel 144.2. som beskriver

forbeholdene ved bruk av fartsholder).

Styret er ikke enige i forslaget og stotter lovutvalget sin
vurdering.

Lovutvalget finner forslaget unedvendig. Det er allerede
adgang til & ha miksede konkurranser kvinner og menn
etter vedtak pa friidrettsting for mange ér siden. Den eneste
utvidelse som ligger i dette er at forslaget ogsa omhandler
nasjonale rekorder. Nasjonale rekorder skal imidlertid
meldes til IAAF (det internasjonale friidrettsforbundet) og
ma derfor veere i overensstemmelse med det internasjonale
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reglement, som bare tillater miksede konkurranser gvelsene
5000m og lengre nar det gjelder lap. I tekniske ovelser
konkurrerer i realiteten utoverne ikke mot hverandre som
ilop selv om de konkurrerer samtidig. Lovutvalget gjor for
orden skyld oppmerksom pa at ingen resultater fra lop i
miksede konkurranser kan brukes som kvalifiserende
resultat til mesterskap arrangert av EA og IAAF.

6 Styret foreslir endring i mesterskapsstrukturen

1) UM endres til kun 4 omfatte aldersklassene 15-17 &r.
Endringen gjores gjeldende fra 2020. Endringen blir da:
Na-situasjon:
UM inne: J/G15,J/G16, J/G17, Junior(18-19), U23
UM ute: J/G15,]/G16,]/G17, Junior(18-19)
Struktur etter styrets forslag:
UM inne: J/G15,J/G16, J/G17
UM ute: J/G15,]/G16,]/G17

2) Norges Friidrettsforbund fir i oppdrag & igangsette et
arbeid med 4 vurdere ytterligere endringer i
mesterskapsstrukturen (junior- og hoved-NM). I arbeidet
skal det vaere bred representasjon fra alle organisasjons-
ledd i norsk friidrett. Forslag til endring i mesterskaps-
struktur legges frem pa tinget 1 2021.

Begrunnelse:

Ungdomsmesterskapet (UM) ble etablert som et supplement
til jr NM i 1990. Tidligere hadde man andre aldersbestemte
uoffisielle mesterskap som for eksempel «Vesta Hygea-
lekene» for 15- og 16-dringer.

UM skulle veere et landsdekkende stevne der ungdom
konkurrerte mot hverandre i sine egne aldersklasser i
motsetning til i jr NM der 15-19-dringene konkurrerer i
samme klasse. 18- og 19-drs-klassene ble imidlertid slitt
sammen ogsd i UM. Det har alltid veert krav for 4 kunne
delta i UM og det har veert stor prestisje forbundet med UM
- kanskje scerlig for utoverne i de yngste drsklassene som
naturlig nok i mange tilfeller ikke har like gode muligheter
for a hevde seg i jr NM. UM innendors ble forste gang
arrangert i 1990 og har ogsd med U23-klassen. Den spenner
siledes over et storre aldersspenn enn
utendprsmesterskapet.

Erfaringene med dagens mesterskapsstruktur har vist at det
er behov for d foreta endringer. Det er mange mesterskap,
de kommer tett i tid og det er til dels en ramme rundt
arrangementer som er moden for modernisering. Samtidig
er det viktig d gjore tiltak som fremmer deltakelse i trening
og konkurranser samt hindrer frafall i sirbare aldersklasser.

For d sikre en god prosess som involverer hele organisa-
sjonen, er det styrets forslag at man frem mot tinget i 2021
gjor en evaluering av dagens mesterskapsstruktur og
utreder og fremmer forslag til en ny struktur. Forslaget har
veert behandlet i Barne- og ungdomsutvalget og i
Toppidrettsutvalget og begge utvalg slutter seg til behov for
og forslag til endring.
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Styret i NFIF vurderer at det er onskelig d gjore en endring
for Ungdomsmesterskapet allerede fra 2020 slik at stevet i
storre grad kan veere et attraktivt og realistisk mdl for
satsing, og vaere med pa sikre fortsatt deltakelse i friidretten
for aldersklassene 15 — 17 dr. Ungdom onsker et variert og
inkluderende idrettstilbud der de moter venner, har det goy
og blir si gode som de vil. Vi pnsker at UM skal bidra til at
friidrettsungdom opplever nettopp dette.

Ungdom har rett til et inkluderende idretts- og konkur-
ransetilbud (NIFs retningslinjer for ungdomsidrett). Dette
oppndr vi blant annet ved d ha et “lavterskel-UM” for
15-17-dringer hvor man vektlegger at UM er et stevne for
alle ungdommer som driver med friidrett og at det blir noe
de ser frem til d delta pd, og gjerne blir sesongens hoyde-
punkt for ungdomsgruppa i klubben/regionen. Ungdom er
dpne for nye innslag og utradisjonelle ovelser og konkur-
ransetilbudet skal veere i trad med ungdommens pnsker og
behov.

Dette stdr i strategisk dokument:

NFIF skal sorge for medbestemmelse for ungdom pad
avgjorelser knyttet til ungdomsaktivitet, og skal formidle
tydelige og anvendbare retningslinjer for barne- og
ungdomsidretten.

Denne endringen gir oss mulighet for d bygge opp et
mesterskap mer pd ungdommens premisser og i trad med
tilbakemeldinger om onsket utvikling fra ungdommen selv.

Utviklingsplanen i handboka for barn- og ungdom opererer
med en inndeling i naturlige perioder pd vei mot
senioralder, og for ungdomsklassene er dette 13-14 dr, 15-17
dr og 18-22 dr. I perioden 15-17 dr er noe av det viktigste d
lcere i konkurrere, og treningen bor legges opp med tanke
pd okende spesialisering med fortsatt vektlegging av
variasjon og allsidighet. I perioden etter, 18-22 dr, kommer
prestasjonsorientering inn med mer fokus pa resultater og
konkurranse, og det & “trene for d konkurrere” er helt
sentralt.

Ved d endre og tilpasse UM til 15-17-dringene, vil det
forsterke utviklingsfilosofien i norsk friidrett og bygge opp
under den helhetlige tankegangen med gradvis okning i
kravene fra 13 til 14 dr, deretter fra 15 til 17, for man gir
videre til 18-22 dr.

Dette vil ogsd gjenspeiles i konseptene Leroy-lekene (13-14),
UM (15-17) og jr NM med sine to klasser som i langt storre
grad er et mesterskap som skal kunne forberede juniorene
pd internasjonale oppgaver.

Internasjonalt har det skjedd mye med konkurransetilbudet
for ungdom og junior. Det er nd regionale mesterskap for
16-17-dringer (EM U18 og EYOF) i tillegg til det
tradisjonelle jr EM og jr VM for U20. Norge har hatt en
policy pa at utpverne bor delta i mesterskapet man alders-
messig tilhorer slik at 16-17-dringene primcert deltar i EM
U18 og ikke i U20-mesterskap. Dersom konkurransetett-
heten og ikke minst mesterskapstettheten blir for stor og alle



konkurranser blir “viktige” for en 15-17-dring, risikerer
man d hemme utviklingen. Ungdom blir utbrent, gdr lei og
norsk friidrett gar pd akkord med det som er hovedmiilet,
som er seniotresultater.

Vi mener at det er behov for d vurdere en endring av
mesterskapsstrukturen i norsk friidrett der man ogsd ser pd
aldersgrensene for d delta i jr NM og hoved-NM og at dette
best gjores i en prosess hvor hele mesterskapsstrukturen
vurderes. Mdlet er ikke d begrense ungdoms idretts-
deltakelse, men snarere d legge til rette for en god utvikling
enten man er pd vei mot en internasjonal karriere eller bare
er med fordi det er goy og ikke drives av resultater.

Lovutvalget har folgende kommentar: For klassene U20 og

U23 arrangeres det for tiden bdde Ungdomsmesterskap
utenders og innenders og NM junior utenders, men ikke
NM junior innendeors.

Ved 4 ta bort disse klassene i Ungdomsmesterskapet
innenders i 2020 og 2021 vil ikke klassene U20 og U23 ha
eget mesterskap innendors. Dersom det skulle veere
onskelig at ogséd klassene U20 og U23 skal ha innendeors-
mesterskap vil dette f.eks. kunne gjares ved at Ungdoms-
mesterskapet for 2020 og 2021 innenders — men ikke
utendars — ogsa omfatter disse klassene.

Folg Norsk Friidrett
r@ norskfriidrett

Norsk Friidrett

n Norsk Friidrett

www.friidrett.no
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