NORGES FRIIDRETTSFORBUND
TENTATIV HOVEDTERMINLISTE 2022

Norske mesterskap

Internasjonale mesterskap/E-cup etc.
Nordiske arrangementer
Internasjonale arrangementer i Norge

SIST ENDRET: 23.09.2021
Dette er en tentativ liste og endringer er sannsynlig. Alle internasjonale stevnedatoer er
forelgpig ikke fastsatt, og endringer og utvidelser av listen ma derfor paregnes.

Dato Arrangement Sted

Januar

22.-23. NM/UM mangekamp innendgrs Baerum

217. Karsten Warholm International Ulsteinvik

31. Stockholm Indoor Stockholm, SWE

Februar

5.-6. NM innendgrs + NM hopp u/tillgp senior/junior Ulsteinvik

6. Reykjavik International Games Reykjavik, ISL

13. Nordisk innendgrs landskamp Uppsala, SWE

UTSATT til 18/2-23

Mars

4.-6. UM innendars Steinkjer

4.-5. World Athletics Race Walking Team Championships Muscat, Oman

12.-13. European Throwing Cup Leiria, POR

18.-20. VM innendgrs Beograd, SRB

217. VM halvmaraton Yangzhou, CHN
NM veteran innendars Arrangar kKommer
EM innenders veteraner Braga, POR

April

2. NM Ultralgp 100km Bergen

23.-24. NM terrenglep (korte distanser+stafetter) Trondheim

23.-24. VM kappgang Minsk, BLR

Mai

1.-2. VM stafetter Chorzow, POL

14, Holmenkollstafetten Oslo

21.-22 NM/UM mangekamp Hamar

28. European 10 000m Cup Rennes, FRA

31. Jessheim 1500m elite Jessheim

Uke 19 TINEstafetten Hele Norge

Juni

4.-5. NM stafetter As

2. Boysen Memorial Oslo

23. september 2021




8. Trond Mohn Games Bergen
11. NM motbakkelgp Sauda
10.-12. Tyrvinglekene Rud
11.-12. Nordisk mesterskap mangekamp Seingjoki, FIN
12. Stockholm Bauhaus Athletics — Diamond League Stockholm, SWE
16. Bislett Games — Diamond League Oslo
16. Copenhagen Athletic Games Kgbenhavn, DEN
16.-19. Veidekkelekene Lillehammer
22. Folksam Grand Prix — Sollentuna Grand Prix Sollentuna, SWE
24.-26. Hovedmesterskapet Stjgrdal
29/6-10/7 | VM veteraner Tammersfors, FIN

NM veteraner Arranggr kommer
Juli
1. European Off-Road Running Championships 7?7, ESP
2. Folksam Grand Prix — Karlstad Grand Prix Karlstad, SWE
1.-3. Varldsungdomsspelen Goteborg, SWE
2.-3. Sollentuna Combined Events Challenge Sollentuna, SWE
9.-10. Nordisk/baltisk mesterskap (Tentativt)? Jessheim (?)
1-7 Universiaden Chengdu/CHN
14.-17 EM U18 Jerusalem, ISR
16.-17. Nordisk juniorlandskamp U20 og Nordisk mesterskap U23 Malmg, SWE
15.-24, VM Oregon, USA
24.-30. European Youth Olympic Festival Banska Bystrica, SVK
26. Folksam Grand Prix - S6derhamn Séderhamn, SWE
30. Folksam Grand Prix — Géteborg Friidrott Grand Prix Goteborg, SWE
August
3.-4. Finnkampen FIN
2.-1. VM U20 Cali, COL
12.-14. Ungdomsmesterskapet Arranger kommer
15.-21. EM Miinchen, GER
26.-28. NM junior Barum
26/8-5/9 Word Para Athletics Championship Kobe, JPN

NM veteraner kast-5-kamp
September
3. NM Ultralgp terreng Oslo
3.-4. Lergy-lekene 13-14 ar Rjukan, Mandalen,

Byrkjelo

17. NM Maraton Oslo
17. IAU European 24Hr Championship Verona, ITA
Oktober
1. NM halvmaraton Sandane
15. NM terrenglep (lange distanser) Bergen
November
6. Nordisk mesterskap terrenglap NOR
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Desember

11.

EM terrenglap

Torino, ITA
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