
 

AWAS-LOPS2009 

Arborettrimmen 

Rogaland Arboret, 31.10.2009 

Arrangør: Sandnes IL                                       RESULTATLISTE 

________________________________________________________________________ 

J11-14 år     2700 m 

        1. Caroline Ziesler           Sandnes IL               10.36.7 

        2. Charlotte Ziesler          Sandnes IL               11.23.0 

        3. Mari Lilleland             Sandved IL               16.51.6 

G11-14 år      2700 m 

        1. Martin Ingebrigtsen        Sandnes IL         9.42.2 

        2. Jakob Ingebrigtsen         Sandnes IL          10.36.5 

        3. Tor Harald Sel             Bryne FIK                11.41.8 

        4. Harald Folkvord Hetland    Sandnes IL          11.55.3 

        5. Ruben Serigstad            Bryne FIK                12.02.1 

        6. Kjartan Gjerde             Bryne FIK                12.35.6 

        7. Ingebreth Mossige          Bryne FIK                13.08.5 

        8. Mathias Kjærgaard          Bryne FIK                13.34.1 

        9. Petter Sletten Solli       Bryne FIK                14.08.3 

       10. Thomas Haugland            Bryne FIK                14.24.4 

Ungdom G15-19     2700 m 

        1. Marius Bakken Støle        Sandnes IL             9.29.9 

Mosjon/Bedrift     2700 m 

        1. Trygve Berg                Statoil BIL                 9.37.1 

        2. Kenneth Ø. Høydal    Sandnes kom. BIL         9.54.3 

        3. Marit Topnes Serigstad     Sandnes IL            13.14.1 

Kvinner Senior     2700 m 

        1. Torunn Haugan Owren        Sandnes IL         14.15.4 

Menn Senior     2700 m 

        1. Joar Bergland              Sandnes IL               14.27.3 

Ungdom G15-19     5400 m 

        1. Sondre Taugbøl Lomeland    Gjesdal IL     21.29.8 



        2. Elisabeth Dahl Michelsen                           27.15.3 

Mosjon/Bedrift     5400 m 

        1. Jan Lilleland              Sola kommune            24.01.5 

        2. Svein Haugland             Lemminkainen        24.04.8 

        3. Einar Ege                                           24.13.6 

        4. Arne Sandnes               Sandnes IL               27.22.7 

        5. Steinar Dahl-Michelsen                             29.11.3 

Menn Senior     5400 m 

        1. Arne Oftedal               Sandnes IL               21.37.8 

        2. Kjell Dale                 Sandnes IL               22.01.0 

        3. Arne Ommundsen             Frisinn                  22.52.6 

        4. Knut Taugbøl               Gjesdal IL               23.23.5 

        5. Tom Hansen                 Ålgård S og S            25.50.4 

        6. Stein Ove Sundbrei         Bøffelklubben       31.32.7 

Ungdom G15-19     8100 m 

        1. Ahmed Muktar Adam          Sandnes IL   26.47.3 

Mosjon/Bedrift     8100 m 

        1. Jan Åge Moen               SUS                      30.57.6 

        2. Ole H Aambakk              Sandved IL               36.09.3 

Kvinner Senior     8100 m 

        1. Siv Hilde Houmb            TCT                      36.45.6 

Menn Senior     8100 m 

        1. Helge Aune                 DnB Nor BIL              29.11.7 

        2. Anders Tornensis           Gjesdal IL               31.13.3 

        3. Erling A Engum             TCT                      31.43.5 

        4. Dennis Antropov            Sandnes IL               42.06.3 

"Run for fun" 2700 m 

Terje Thorsø                  Sandnes Ulf 

Sverre Thorsø                 Sandnes Ulf 

Minitrimmen    700 m 

 Aambakk Lars               Sandved IL            

 Aambakk Sofie Elisabeth    Sandved IL            

Barlaug Jesper             Sandnes IL            



Berg Sondre Lunde          Hinna Friidrett       

 Bergland Tiril                                  

 Bjerkestrand Margot        Sviland IL            

 Bjåstad Daniel                                  

 Bjåstad Silje              Sandnes IL            

 Hetland Martin Folkvord    Sviland IL            

Ingebrigtsen Ingrid        Sandnes IL            

Lilleland Andreas          Sandved IL            

 Lund Katja Medina          Sandnes IL            

 Mellemstrand Madeleine H   Bjerkreim IL          

 Moi Thomas                                      

 Ramsland Maja              Bogafjell IL          

 Rettore Benjamin           Sandnes IL            

Seljeskog Håkon S                               

Seljeskog Øyvind Stokke                         

Ziesler Camilla            Sandnes IL            


