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G15 Tresteg Resultat Vind
1 Per Ellef Ryen Aalerud 2000 Ås IL 11,65 -1,1

J13 Kule (2kg) Resultat
1 Hanna Hegstad 2001 Ås IL 7,07

J18/19 Kule (4kg) Resultat
1 Mari Cecilie Hansen 1995 Ås IL 7,52

G14 Kule (4kg) Resultat
1 Simen Sebastian Hansen 2000 Ås IL 12,72
2 Per Ellef Ryen Aalerud 2000 Ås IL 9,63

J10 Diskos (0,6kg) Resultat
1 Amalie Nitteberg 2006 Nesodden IF 7,38

J11 Diskos (0,6kg) Resultat
1 Victoria Nitteberg 2003 Nesodden IF 9,91

J13 Diskos (0,6kg) Resultat
1 Hanna Hegstad 2001 Ås IL 22,38

J18/19 Diskos (1,0kg) Resultat
1 Guro R. Sørheim 1996 Ås IL 33,61
2 Mari Cecilie Hansen 1995 Ås IL 15,90

G12 Diskos (0,75 kg) Resultat
1 Nils Tveite 2002 Ås IL 23,60

G14 Diskos (1,0kg) Resultat
1 Simen Sebastian Hansen 2000 Ås IL 39,07
2 Per Ellef Ryen Aalerud 2000 Ås IL 22,51

J10 1500m Resultat
1 Tora Rønneberg Weng 2004 Eidsberg IL 6.13,8
2 Amalie Nitteberg 2004 Nesodden IF 7.17,0

J11 1500m 2003 Resultat
1 Victoria Nitteberg Nesodden IF 5.27,3
2 Tiril Lilleheir Ås IL 6.18,5

J14 1500m Resultat
1 Mina Lilleheir 2000 Ås IL 5.20,8

G12 1500m Resultat
1 Nils Tveite 2002 Ås IL 5.18,6
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2 Vegard Aarstad 2002 Ås IL 5.24,7

G13 1500m Resultat
1 Aksel Holt-Siegel 2001 Ås IL 5.09,3

G16 1500m Resultat
1 Helge Helø Klemetsdal 1998 Ås IL 4.26,3

MS 1500m Resultat
1 Harald Schytz 1972 Ås IL 6.10,9

MS 5000m Resultat
1 Ola Strande Gjerpen IL 16.12,3
2 Stian Stensland 1974 Ås IL 16.47,7
3 Pål Onsrud Ås IL 17.12,2
4 Bjørn Håvard Evjen 1969 Ås IL 17.47,9
5 Thomas Husum 1971 Ås IL 17.54,7
6 Aksel Berlin Eiker O-Lag 18.19,1
7 Steinar Odberg Lien Oppegård IL 19.21,1
8 Jørgen Hole Ås IL 20.28,9
9 Baard Henningsen Bækkelagets SK 20.32,0

10 Egil Prestløkken 1962 Ås IL 22.18,6
11 Trond Knapp Haraldsen Ås IL 24.42,2
12 Dag Erichsrud OSI 26.58,9

G18/19 5000m Resultat
1 Henrik Eijsink 1996 Ås IL 17.44,4

KS 5000m Resultat
1 Marit Haslie 1993 IK Tjalve 17.25,0
2 Stine Aarstad 1974 Ås IL 20.29,2
3 Hilde Kleven 1974 Ås IL 23.34,8
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