RESULTATER FRA TRENINGSSTEVNE 7. OKTOBER 2005. 

Ringerike Friidrettsklubb

JENTER

60 meter: (Manuell tidtaking)  
Rekrutt:



Klubb:
Tid:

Vind:

Maria Erlandsen (01)


RFIK

15,4
Karina Erlandsen (95)

RFIK

12,1

J-11

1. Lenita Lien



RFIK

10,6




LENGDE
J-rekrutt    









Hanna Rensel
  02)




0,42

Maria Erlandsen (01)


RFIK

1,22

Seline Rensel (01)




0,71

Victoria Lien (95)


RFIK

2,68

J- 11:
1. Lenita Lien



RFIK

2,96
LITEN BALL
J- rekrutt: (80 g)
Maria Erlandsen (01)


RFIK

2,50

Seline Rensel (01)




3,86

Julie Syvertsen (01)




3,10

Victoria Syvertsen (99)



6,01

Victoria Lien (95)


RFIK

18,02

J- 11: (80 g)
1. Lenita Lien



RFIK

23,66

KS (150 g)
1.Ingeborg Rensel (76)



39,87
SPYD
J- 11 (400g)

1. Lenita Lien



RFIK

15,24
2. Kamilla Lien


RFIK

11,50
3 Victoria Lien (95)


RFIK

10,28
Diskos
J- rekrutt (600 g)
Karina Erlandsen  (95)



9,12

Victoria Lien (95)


RFIK

10,20
J- 11 (600g)

1. Lenita Lien



RFIK

14,09

GUTTER

60 m   

Rekrutt: 


Klubb: 

Tid: 

Vind:
Benjamin Erlandsen (99)



15,4
G- 13:

Markus E. Lien

RFIK


8,7



LENGDE
G – rekrutt:






Noa Lien (01)


RFIK


1,51
Mikale O. Lien (00)

RFIK


1,61

Benjamin Erladsen  (99)



1,60

Carl August Klevjer (98)



2,18

Vetle Lien  (98)

RFIK


2,11

G – 18/19 
1. Aleksander Sjøgren
RFIK


5,02  

MS:

1. Geir Lien(68)

RFIK


4,56
2. Drode Rensen (74)




4,00
KULE
G- 13 (4 kg):

1. Markus E. Lien

RFIK


8,03
LITEN BALL
G- rekrutt: (80 g)
Mikale O. Lien (00)

RFIK


10,15

Benjamin Erlandsen (99)



 9,72
Vetle Lien (98)

RFIK


13,68

G- 13: (150 g)
1. Markus Lien

RFIK


52,21

G – 18/19 (150g)

1. Aleksander Sjøgren
RFIK


81,20  

DISKOS

MS ( 2kg)

1. Kyrre Tveit (72)




13,82
SPYD
G-13 (600g)
1. Markus Lien

RFIK


22,80
G – 18/19 (800g)
1. Aleksander Sjøgren
RFIK


47,02  

MS (800g)
1.Jørn Syversen (69)

RFIK


31,78
2. Tom Lien
(66)

RFIK


31,70

3. Geir Lien (68)

RFIK


30,42

4. Frode Rensel (74)




27,43

