Distriktskampen 6 januari 2024

Deltagande distrikt
Akershus, Oslo, Team Fold, Varmland, Halland och BohuslanDal-Véstergétland

Arena
Eva Lisa Holtz arena, Johan Banérs vég 5, Karlstad

Parkering
Det finns parkeringar intill arenan.

Omkladning
Det finns mojlighet till omkladning och dusch i arenan.

Servering
Det kommer att finnas enklare kioskforséljning samt matlador for de som har bestallt i
forvag.

Avprickning
Det &r ingen avprickning.

Upprop
Uppropet sker 10 minuter fore grenstart vid respektive gren. For stavhoppet ar uppropet 30
minuter innan grenstart.

Nummerlappar
Nummerlappar hdmtas lagvis i sekretariatet.

Uppvarmning
Uppvarmning sker pa raksprintbanan utanfor 200 m banan.

Lopningar

60 m och 60 m hack 16ps i tva heat i varje klass.
200 m I6ps i tre heat i varje Kklass.

800 m, 1000 m och 1500 m l6ps i ett heat per klass.
Placering efter tid.
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Stavhopp
Ingangshdjd 160cm. Hojningsschemat satts av grenledaren.
Placeringen bestdms av poédng enligt Tyrving-tabellen.

Hojdhopp

P/F13: 105, 113, 120, 125, ... 140, 143 +3cm
F15: 115,123,130, 135, ... 150, 153 +3cm

P15: 120, 128, 135, 140, ... 160, 163 +3cm
P/F17: Hoppledaren avgor i samrad med de aktiva.

Langdhopp
Samtliga deltagare far sex hopp var.
| klasserna P13 och F13 anvénds 1,0 m hoppzon.

Kulstétning
Samtliga deltagare har sex stotar var.
13 15 17
Pojkar 3kg 4 kg 5kg
Flickor 2 kg 3 kg 3 kg
Poangberakning
Stav 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10,9,8,7,6,5,4,3,2, 1
Stafett 12,10, 8,6, 4,2

Ovriga grenar 12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1



