Askerlekene 2009

[d
Resultatliste 06.06.2009
G-10 60 m Bane 1
Tyrving
2 176 Axel H. Calish (99) Nesgya IL 10,43 634
Heat: 1 Vind: +1.1 Tyrving
1 14 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker SK 9,53 913
3 158 Adrian Jgssing Kotte (00) Minerva ldrettsskole 10,45 628
4 80 Sglve Langseth (99) Asker SK 10,89 491
5 259 Sondre B. Langberg (99) Sturla, IF 11,20 395
Heat: 2 Vind: +2.0 Tyrving
1 262 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 10,20 705
2 181 Marius Aavitsland (99) Nesgya IL 10,28 680
3 391 Magnus Aakre Asker Skiklubb Friidrett 10,50 612
4 389 Oscar Brodin Lien BUL, IL i 10,82 513
5 46  Jgrgen Dale (99) Asker SK 11,05 442
Mesterskaps rekord 9,20
G-10 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 176 Axel H. Calish (99) Nesgya IL 13,35 767
X 11,35 12,53 13,35 X 11,91
2 259 Sondre B. Langberg (99) Sturla, IF 10,66 633
9,13 10,66 10,17 9,32 9,28 X
Mesterskaps rekord 23,76
G-10 Hoyde
Tyrving
1 181 Marius Aavitsland (99) Nesgya IL 1,05 860
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
o (o] (o] X0 [0} XX0 XXX
2 176 Axel H. Calish (99) Nesgya IL 1,00 825
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
o (o] o (o] (o] XXX
3 80 Solve Langseth (99) Asker SK 1,00 825
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1.05
o (o] o X0 [o] XXX
4 262 VETLE RYPE PAULSEN (00) Sturla, IF 0,95 790
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o (o] o XXX
5 259 Sondre B. Langberg (99) Sturla, IF 0,90 755
0,80 0,85 0,90 0,95
(o] X0 (o] XXX
6 49 Kasper Strgm Halvorsen (99) Asker SK 0,85 720
0,80 0,85 0,90
(o] o XXX
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Askerlekene 2009

[d
Resultatliste 06.06.2009
G-10 Hoyde
Mesterskaps rekord 1,25
G-11 60 m Bane2
Heat: 1 Vind: -1.8 Tyrving
1 178 Engebret Leirskar (98) Nesgya IL 9,51 764
2 355 Ola Berg Edseth Koll IL 9,82 668
3 317 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 10,53 448
4 7  Krisander Qstlie (98) Asker SK 10,69 398
Heat: 2 Vind: -1.4 Tyrving
1 180 Herman Haug (98) Nesgya IL 9,07 900
2 65 Ola Tandberg Ryan (98) Asker SK 9,31 826
3 342 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL 10,53 448
4 190 Vegar Stubberud (98) Nesgya IL 12,79
Mesterskaps rekord 8,69
G-11 60 m, Finale Bane 1
Vind: +0.8 Tyrving
1 180 Herman Haug Nesgya IL 8,93 944
2 65 Ola Tandberg Ryan Asker SK 9,19 863
3 317 Niklas Solli Reimann Tyrving IL 9,30 829
4 178 Engebret Leirskar Nesgya IL 9,47 776
5 342 Sondre Opaker Qines Ullensaker/Kisa IL 10,30 519
355 Ola Berg Edseth Koll IL DNS MR
Mesterskaps rekord 8,69
G-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 23 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 28,09 1001
22,37 23,48 X X 28,09 24,79
2 192 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 20,44 762
18,21 X 17,97 18,59 19,77 20,44
Mesterskaps rekord 31,48
G-11 Hoyde
Tyrving
1 317 Niklas Solli Reimann (98) Tyrving IL 1,25 909
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
o (o] o (o] (o] o XXX
Foyka - 06.06.2009 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 2 av 24



Askerlekene 2009

[d
Resultatliste 06.06.2009
G' 11 Hoyde
2 192 Henrik Lindam (98) Nittedal IL 1,25 909
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] [0} X0 (o] XXX
3 180 Herman Haug (98) Nesgya IL 1,20 874
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] o X0 XXX
4 7  Krisander Qstlie (98) Asker SK 1,15 839
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o (o] o XXX
5 186 Olav Alexander Nomeland (98) Nesgya IL 1,10 804
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] XXX
6 178 Engebret Leirskar (98) Nesgya IL 1,05 769
1,00 1,05 1,10
(o] o XXX
7 91  Victor Rodvang (97) Asker SK 1,00 734
1,00 1,05
X0 XXX
8 190 Vegar Stubberud (98) Nesgya IL 1,00 734
1,00 1,05
XX0 XXX
Mesterskaps rekord 1,36
G-12 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +2.1 Tyrving
1 326 Jargen Opaker (97) Ullensaker/Kisa IL 9,13 742
2 386 Tobias Hvidsten Nesodden IF 9,65 581
3 206 Peter Davies (97) Ros, IL 9,74 553
4 70 Peter Andre Zeiner (97) Asker SK 9,81 531
86 Tore Klungland (97) Asker SK DNS MR
Heat: 2 Vind: +1.3 Tyrving
1 189 Sindre Tinholt (97) Nesgya IL 8,86 826
2 98 Simon Thomas Morsund (97) Asker SK 9,18 727
3 61 Martin Grangien Monsen (97) Asker SK 9,32 683
4 188 Robin Ransve (97) Nesgya IL 9,99 476
Heat: 3 Vind: +0.7 Tyrving
1 202 Phillip Lukas Rake Berggren (9: Ready 8,84 832
2 33 Haakon Flaargnning (96) Asker SK 8,92 807
3 24  Erling Tveter (97) Asker SK 9,25 705
4 219 Martin Loff (97) Sandvin, IL 9,56 609
5 187 Oscar H. Calish (97) Nesgya IL 9,89 507
Heat: 4 Vind: +1.9 Tyrving
1 16 Eirik Nikolai Panis Sundvor (97) Asker SK 9,16 733
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Askerlekene 2009
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Resultatliste 06.06.2009
G-12 60 m Bane 1
2 212 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 9,28 696
3 185 Ola Halvor F. Rustad (97) Nesgya IL 9,36 671
4 29 Halvor Isachsen (97) Asker SK 9,66 578
5 383 Aleksander Solheim Stevning Asker Skiklubb Friidrett 9,70 566
Heat: 5 Vind: +0.3 Tyrving
1 92 Qystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 8,68 MR 882
2 84 Tobias Dale (97) Asker SK 8,79 848
3 329 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 9,49 631
4 217 Kristian Enerstvedt (97) Sandvin, IL 10,03 463
5 226 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 11,01 159
Mesterskaps rekord 8,69
G-12 60 m, A-Finale Bane 1
Vind: +0.8 Tyrving
1 92 Qystein Hatlestad Hovland Asker SK 8,57 MR 916
2 202 Phillip Lukas Rake Berggren Ready 8,69 879
3 84 Tobias Dale Asker SK 8,84 832
4 189 Sindre Tinholt Nesgya IL 8,93 804
5 33 Haakon Flaargnning Asker SK 9,05 767
6 326 Jargen Opaker Ullensaker/Kisa IL 9,24 708
Mesterskaps rekord 8,69
G-12 60 m, B-Finale Bane 1
Vind: +0.7 Tyrving
1 24  Erling Tveter Asker SK 9,10 752
2 98 Simon Thomas Morsund Asker SK 9,21 717
3 185 Ola Halvor F. Rustad Nesgya IL 9,21 717
4 212 Eirik Teien Sandvin, IL 9,32 683
5 16 Eirik Nikolai Panis Sundvor Asker SK 9,34 677
6 61 Martin Grangien Monsen Asker SK 9,58 603
Mesterskaps rekord 8,69
G-12 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 212 Eirik Teien (97) Sandvin, IL 27,68 917
24,91 27,68 25,26 d 25,37 22,11
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Askerlekene 2009

Resultatliste 06.06.2009
G-12 Diskos 0,75kg
2 226 Oystein Luksengard (97) Sandvin, IL 21,06 658
d 21,06 d d d 17,69
3 217 Kristian Enerstvedt (97) Sandvin, IL 17,89 499
d 17,89 17,39 d d d
4 25 Espen Berntzen Hagstedt (97) Asker SK 16,97 453
14,82 X 13,40 16,97 14,77 15,29
5 387 Christian Lgland Ullensaker/Kisa IL 16,22 416
11,58 d d 14,33 12,86 16,22
6 187 Oscar H. Calish (97) Nesgya IL 13,24 267
13,24 12,91 d 9,86 11,78 12,43
7 310 Mads Saeteren (97) Tyrving IL 12,78 244
12,78 11,60 d 11,35 d 10,99
Mesterskaps rekord 33,56
G-12 Hoyde
Tyrving
1 25 Espen Berntzen Hagstedt (97) Asker SK 1,40 930
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43
(o] o (o] o o X0 X0 XXX
2 329 Morten Halseth (97) Ullensaker/Kisa IL 1,35 895
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o XXX
3 92 ystein Hatlestad Hovland (97) Asker SK 1,35 895
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o o X0 o XXX
4 310 Mads Saeteren (97) Tyrving IL 1,25 825
1,05 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] o o (o] XXX
5 202 Phillip Lukas Rake Berggren (9: Ready 1,25 825
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] X0 X0 XXX
6 24  Erling Tveter (97) Asker SK 1,25 825
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] X0 XX0 o X0 XXX
7 61 Martin Grangien Monsen (97) Asker SK 1,20 790
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] o XXX
8 70 Peter Andre Zeiner (97) Asker SK 1,20 790
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] XX0 XXX
9 90 Vetle Aakre (97) Asker SK 1,15 755
1,10 1,15 1,20
o [0} XXX
9 219 Martin Loff (97) Sandvin, IL 1,15 755
1,05 1,10 1,15 1,20
o o o XXX
11 76  Sondre Nerdrum (97) Asker SK 1,15 755
1,05 1,10 1,15 1,20
o X0 (o] XXX
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Askerlekene 2009
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Resultatliste 06.06.2009
G' 12 Hoyde
11 187 Oscar H. Calish (97) Nesgya IL 1,15 755
1.05 1,10 1,15 1,20
(o] X0 (o] XXX
13 34 Haakon Paulin Andersen (97) Asker SK 1,15 755
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o X0 XXX
13 185 Ola Halvor F. Rustad (97) Nesgya IL 1,15 755
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] o X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,42
G-13 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.6 Tyrving
1 117 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, IL i 8,55 814
2 385 Daniel Hvidsten Nesodden IF 8,76 748
3 4 Andreas Dybvik Kaasen (96) Asker SK 9,32 575
4 364 Carl Ludvig Gunvaldsen Nesodden IF 9,44 538
Heat: 2 Vind: -1.2 Tyrving
1 283 Eivind Hvistendahl (96) Tyrving IL 8,59 801
2 103 Anders Bakken Arneberg (96) BUL, IL i 9,23 603
3 32 Henrik Borge Sundby (96) Asker SK 9,35 566
4 182 Morten Stubberud (96) Nesgya IL 9,43 541
5 112 Henrik Brodin Lien (96) BUL, IL i 9,88 401
Mesterskaps rekord 8,17
G-13 60 m, Finale Bane 1
Vind: +2.2 Tyrving
1 117 Jergen Staurvik Strand BUL, ILi 8,34 879
2 385 Daniel Hvidsten Nesodden IF 8,49 832
3 283 Eivind Hvistendahl Tyrving IL 8,60 798
4 103 Anders Bakken Arneberg BUL, IL i 9,06 655
5 4 Andreas Dybvik Kaasen Asker SK 9,16 624
6 32 Henrik Borge Sundby Asker SK 9,26 593
Mesterskaps rekord 8,17
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 83 Thor Olav Rosvold (96) Asker SK 38,28 MR 957
35,70 38,28 35,83 34,38 X 34,61
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Askerlekene 2009
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Resultatliste 06.06.2009
G-13 Diskos 0,75kg
2 112 Henrik Brodin Lien (96) BUL, IL i 19,78 189
14,92 15,56 15,12 15,79 14,86 19,78
3 117 Jergen Staurvik Strand (96) BUL, ILi 19,64 182
X X 18,64 X 19,64
Mesterskaps rekord 38,03
G' 13 Hoyde
Tyrving
1 182 Morten Stubberud (96) Nesgya IL 1,35 818
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] o X0 X0 XXX
2 4 Andreas Dybvik Kaasen (96) Asker SK 1,30 783
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] X0 XX0 XXX
Mesterskaps rekord 1,55
G-14 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.2 Tyrving
1 221 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 7,92 931
2 354 Jonas Halonen Tyrving IL 8,10 876
3 253 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 8,40 783
4 171 Atle Ulstein Ekern (95) Nesodden IF 8,47 761
5 52 Kolbjgrn Trgstheim Flaargnning Asker SK 8,52 745
6 251 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 8,68 696
Heat: 2 Vind: +1.8 Tyrving
1 145 Aleksander Aloyseus (95) Larenskog Friidrettslag 7,76 981
2 174 Simen Kjensli Kopperud (95) Nesodden IF 7,82 962
3 255 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 8,44 770
4 228 Asle Svarverud Aasen (95) Sigdal Friidrettsklubb 8,52 745
5 10 Birk Carlenius (95) Asker SK 8,59 724
6 67 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 8,96 609
Mesterskaps rekord 7,65
G'14 60 m, Finale Bane 1
Vind: +0.0 Tyrving
1 145 Aleksander Aloyseus Larenskog Friidrettslag 7,71 996
2 221 Patrick Holst Sandvin, IL 7,78 975
3 174 Simen Kjensli Kopperud Nesodden IF 7,90 938
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Askerlekene 2009

Resultatliste 06.06.2009
G-14 60 m, Finale Bane 1
4 354 Jonas Halonen Tyrving IL 8,12 869
5 253 MARTIN FAGELUND Sturla, IF 8,54 739
6 255 OLA STUNES ISENE Sturla, IF 8,56 733
Mesterskaps rekord 7,65
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 255 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 11,44 876
10,37 X 11,44 11,06 10,83 11,03
2 221 Patrick Holst (95) Sandvin, IL 10,56 809
9,95 10,56 10,05 9,44 9,66 9,75
3 253 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 9,64 698
9,64 9,09 9,27 8,34 8,53 9,19
4 251 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 8,85 604
8,19 8,85 X 7,74 8,44 7,39
5 228 Asle Svarverud Aasen (95) Sigdal Friidrettsklubb 8,01 503
7,50 7,67 7,68 8,01 7,88 7,89
Mesterskaps rekord 11,46
G- 14 Lengde Satsfelt 50cm
Tyrving
1 145 Aleksander Aloyseus (95) Larenskog Friidrettslag 554 MR
-2,8 -1,7 -2,4 -0,69 +0,3
5,26 5,21 5,46 X 4,67 5,54
2 255 OLA STUNES ISENE (95) Sturla, IF 5,22
-1,0 1,1 2,4 +1,2
4,96 X 4,89 4,82 X 5,22
3 253 MARTIN FAGELUND (95) Sturla, IF 4,72
-1,1 -2,1 -0,8 -0,2 -0,1 -0,8
457 454 4,72 4,48 4,48 4,43
4 251 Henrik Sunne Fjeld (95) Sturla, IF 4,70
-1,6 -1,1 -0,7 +1,41 -0,5
4,70 4,61 4,67 4,48 X 4,55
5 67 Ole Marius Forbord (95) Asker SK 4,65
-1,4 -2,3 -0,6
4,38 4,44 4,65
6 228 Asle Svarverud Aasen (95) Sigdal Friidrettsklubb 4,65
-0,6 -0,1 -1,0 -0,0 -0,3 -0,9
3,99 4,65 4,15 4,18 4,60 4,51
7 52 Kolbjern Trgstheim Flaargnning Asker SK 4,60
+0,2 -0,4 -0,6
4,42 4,60 4,40
8 10 Birk Carlenius (95) Asker SK 4,23
-2,3 -0,8 -1,5
4,10 4,23 3,89
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Resultatliste 06.06.2009
G' 14 Lengde Satsfelt 50cm
221 Patrick Holst (95) Sandvin, IL X
X X X
Mesterskaps rekord 5,40
G-15 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.9 Tyrving
1 101 Adam Obiora (94) BUL, IL i 7,69 941
2 328 Martin Opaker (94) Ullensaker/Kisa IL 7,80 907
172 Eirik Haugstad (94) Nesodden IF DNS MR
Mesterskaps rekord 7,56
G-16 60 m Bane 1
Vind: +1.3 Tyrving
1 146 Chris Abolade (93) Larenskog Friidrettslag 7,65 922
2 75 Sondre Johre (93) Asker SK 7,80 876
Mesterskaps rekord 7,42
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 361 Mathias Koritzinsky Hillestad (9: Asker SK 11,45 754
11,14 11,12 X X 11,45 X
Mesterskaps rekord 15,76
G-16 Lengde
Tyrving
1 146 Chris Abolade (93) Larenskog Friidrettslag 598 MR
+0,0 -0,32 -1,35 -1,71 -0,53
5,63 5,98 - 5,69 5,83 5,80
2 154 Nivethan Panchalingam (93) Larenskog Friidrettslag 5,22
+0,0 -1,48 -0,53 -1,02
5,18 5,22 5,20 X 5,07 X
3 75 Sondre Johre (93) Asker SK 515
-0,65 -0,85 -2,25 -1,38
4,82 X 4,98 5,15 4,70 X
Mesterskaps rekord 5,95
G-17 60 m Bane 1
Vind: +1.3 Tyrving
1 324 Christer Amundsen (92) Ullensaker/Kisa IL 7,80 845
Mesterskaps rekord 7,44
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Resultatliste 06.06.2009
G-18/19 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.3 Tyrving
1 384 Stian Johnsen Asker Skiklubb Friidrett 7,62
2 5 Andreas Lea (90) Asker SK 8,24
Mesterskaps rekord 7,10
G-18/19 Lengde
Tyrving
1 302 Jonas Mégenburg (90) Tyrving IL 7,01 MR
-0,53 1,69 -0,80 -1,48
6,77 6,49 7,01 X 6,93 X
Mesterskaps rekord 6,94
J-10 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.4 Tyrving
1 13 Celine Marie Tangeras Bressan Asker SK 10,21 740
2 31 Hedda Michelet (99) Asker SK 10,40 689
3 177 Emma Grindal Bryne (99) Nesgya IL 10,46 673
4 63  Oda Kristin Morin Herskedal (9¢ Asker SK 10,62 630
5 44 Julie Kathrine Wilborn (99) Asker SK 10,95 541
Heat: 2 Vind: +0.2 Tyrving
1 352 Evy Van Loon Tyrving IL 9,66 MR 889
2 163 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva ldrettsskole 9,79 854
3 30 Hannah Solstad Klepp (99) Asker SK 10,60 635
4 38 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker SK 10,80 581
5 73 Sofie Frisvold Aulie (99) Asker SK 10,94 543
6 57 Maria Mjaanes (99) Asker SK 12,05 244
Heat: 3 Vind: -0.8 Tyrving
1 184 (Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 9,87 832
2 360 Elise Agdestein (99) Asker SK 10,89 557
3 27  Frida Emilie Nesje Sersland (99 Asker SK 11,10 500
4 64 Oda Marie Forbord (99) Asker SK 11,45 406
5 48 Karoline Ring (99) Asker SK 11,53 384
6 36 Ingeborg Enes Kjevik (99) Asker SK 12,69 71
Mesterskaps rekord 9,71
J-10 Diskos 0,6kg
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Resultatliste 06.06.2009
J-10 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 30 Hannah Solstad Klepp (99) Asker SK 12,79 MR 993
8,92 10,97 10,51 11,51 11,80 12,79
2 27  Frida Emilie Nesje Sersland (99 Asker SK 10,50 925
X 9,63 10,18 10,50 9,32 X
Mesterskaps rekord 11,94
J-10 Hoyde
Tyrving
184 Oda, Hatlestad Hovland (99) Nesgya IL 0,95 800
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o (o] o XXX
30 Hannah Solstad Klepp (99) Asker SK 1,00 840
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] o o XXX
352 Evy Van Loon Tyrving IL 1,20 1000
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,22
(o] o (o] o o (o] o XX0 (o] XXX
60 Marit Berntzen Hagstedt (00) Asker SK 1,05 880
0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] XX0 XX0 X0 XXX
163 Mary Olivia Ranjan (99) Minerva Idrettsskole 1,18 984
1,05 1,10 1,15 1,18 1,20
(o] o (o] o XXX
64 Oda Marie Forbord (99) Asker SK 1,00 840
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] X0 XX0 XXX
177 Emma Grindal Bryne (99) Nesgya IL 0,90 760
0,80 0,85 0,90 1,00
(o] o (o] XXX
31 Hedda Michelet (99) Asker SK 1,00 840
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] XX0 (o] o o XXX
360 Elise Agdestein (99) Asker SK 1,00 840
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] o o XXX
27  Frida Emilie Nesje Sersland (99 Asker SK 0,90 760
0,80 0,85 0,90 0,95
(o] o XX0 XXX
44 Julie Kathrine Wilborn (99) Asker SK 1,00 840
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] o o XXX
57 Maria Mjaanes (99) Asker SK 0,85 720
0,80 0,85 0,90
o [0} XXX
63 Oda Kristin Morin Herskedal (9¢ Asker SK 0,95 800
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
0 o o 0 XXX
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Resultatliste 06.06.2009
J-10 Hoyde
68 Pernille Klund Dalgaard (99) Asker SK 0,95 800
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00
(o] o (o] [0} XXX
13 Celine Marie Tangeras Bressan Asker SK 1,18 984
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,18 1,20
(o] o (o] o o (o] o (o] X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,21
J-11 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -1.4 Tyrving
1 312 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 9,32 859
2 157 Taniya Panchalingam (98) Larenskog Friidrettslag 9,55 797
3 314 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 9,93 694
4 281 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 9,95 689
5 344 Tale Lindefjeld (98) Tyrving IL 10,23 613
6 260 Stine Cecilie Svevad (98) Sturla, IF 11,68 202
Heat: 2 Vind: -1.2 Tyrving
1 293 Helene Ronningen (98) Tyrving IL 9,09 921
2 161 Maria Johansen Greenidge (98) Minerva Idrettsskole 9,60 784
3 168 Victoria Barresen (98) Minerva Idrettsskole 10,13 640
4 107 Celine Aquino (98) BUL, IL i 10,40 568
5 179 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 10,51 538
6 246 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 11,39 300
Mesterskaps rekord 8,69
J-11 60 m, Finale Bane 1
Vind: +0.6 Tyrving
1 293 Helene Renningen Tyrving IL 8,86 983
2 157 Taniya Panchalingam Larenskog Friidrettslag 9,20 892
3 312 Mari Drablgs Tyrving IL 9,25 878
4 161 Maria Johansen Greenidge Minerva Idrettsskole 9,40 838
5 314 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 9,80 730
6 281 Eirin Alfheim Tyrving IL 9,99 678
Mesterskaps rekord 8,69
J-11 Diskos 0,6kg
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Resultatliste 06.06.2009
J-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 246 Berit Stunes Isene (98) Sturla, IF 19,34 1005
14,77 16,98 15,55 15,67 17,51 19,34
2 281 Eirin Alfheim (98) Tyrving IL 9,38 536
8,28 X 8,99 X X 9,38
3 276 anniken helland-hansen (98) Tyrving IL 9,24 528
8,58 7,77 8,72 9,24 8,72 7,99
Mesterskaps rekord 26,70
J-11 Hoyde
Tyrving
1 312 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 1,30 984
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 0 0 o o o X0 o
1,30 1,35
(o] XXX
2 179 Fannie von Krogh (98) Nesgya IL 1,20 904
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
0 0 0 0 o o 0 o XX0 XXX
3 107 Celine Aquino (98) BUL, IL i 1,10 824
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] o (o] o o (o] o XXX
4 161 Maria Johansen Greenidge (98) Minerva Idrettsskole 1,10 824
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
o} o o} o 0 o X0 XXX
5 168 Victoria Barresen (98) Minerva Idrettsskole 1,10 824
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
X0 o (o] o o X0 X0 XXX
6 314 Marthe Haugli Ree Tyrving IL 1,05 784
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05
(o] o (o] o o (o]
7 183 Oda Borge Sundby (98) Nesgya IL 1,05 784
0,80 0,85 0,90 0,95 1,00 1,05 1,10
(o] o (o] o XX0 X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,30
J-12 60 m
Heat: 1 Vind: +1.4 Tyrving
1 204 Catherine Davies (97) Ros, IL 9,05 865
2 124 Thea Von Hirsch Rarvik (97) BUL, ILi 9,16 835
3 111 Hannah Holmsen Rimmereid (9 BUL, IL i 9,61 713
4 22 Emma Zhi Kvarme Lunde (97) Asker SK 10,36 511
5 321 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 10,23 546
Heat: 2 Vind: +1.9 Tyrving
1 162 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva Idrettsskole 9,01 875
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Resultatliste 06.06.2009
J-12 60 m
2 169 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 9,23 816
3 197 Maia Rokne (97) Nittedal IL 9,39 773
6 12 Caroline Fosse (97) Asker SK 11,93 87
Heat: 3 Vind: +1.2 Tyrving
1 165 Siri Borge (97) Minerva Idrettsskole 9,31 794
2 45  Julie Marie Bressand (97) Asker SK 9,35 784
3 94  Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker SK 9,40 770
4 71 Ragnhild Hagen Strand (97) Asker SK 9,66 700
Mesterskaps rekord 8,18
J-12 60 m, Finale Bane 1
Vind: +1.8 Tyrving
1 162 Mary Cathy Ranjan Minerva Idrettsskole 8,85 919
2 204 Catherine Davies Ros, IL 9,12 846
3 124 Thea Von Hirsch Rarvik BUL, ILi 9,28 802
4 169 Vilde Indseth Holten Minerva Idrettsskole 9,30 797
5 165 Siri Borge Minerva ldrettsskole 9,33 789
6 45  Julie Marie Bressand Asker SK 9,48 748
Mesterskaps rekord 8,18
J-12 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 197 Maia Rokne (97) Nittedal IL 27,37 1035
24,35 X 27,37 25,69 26,71 23,06
2 169 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 25,20 1003
25,20 X 20,17 X 23,94 X
3 175 Vilde Husby (97) Nesodden IF 18,12 737
16,62 13,56 16,41 16,64 18,12 X
4 337 Elise Myhre Siljuberg (97) Strgmmen IF 16,79 657
15,58 14,42 14,60 16,79 16,09 12,78
5 12 Caroline Fosse (97) Asker SK 15,42 575
13,23 X 12,44 X 14,82 15,42
6 321 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 14,59 525
13,74 14,59 13,94 13,89 14,50 X
Mesterskaps rekord 35,03
J-12 Hoyde
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Resultatliste 06.06.2009
J-12 Hoyde
Tyrving
1 175 Vilde Husby (97) Nesodden IF 1,30 904
1,30 1,35
XX0 XXX
2 45  Julie Marie Bressand (97) Asker SK 1,25 864
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] o XXX
2 169 Vilde Indseth Holten (97) Minerva Idrettsskole 1,25 864
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] o (o] o o XXX
4 94  Ingrid Slettemark Hovden (97) Asker SK 1,20 824
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] o (o] o XXX
5 162 Mary Cathy Ranjan (97) Minerva Idrettsskole 1,20 824
1,10 1,15 1,20 1,25
X0 o (o] XXX
6 165 Siri Borge (97) Minerva Idrettsskole 1,10 744
1,05 1,10 1,15
(o] X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,45
J-13 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: +0.0 Tyrving
1 19 Elise Slemdal (96) Asker SK 9,04 827
2 18 Elisabeth Rustaen Skregelid (9¢ Asker SK 9,58 681
3 205 Oda Lyngstad (96) Ros, IL 9,87 603
4 53 Kristin Ulveseter (96) Asker SK 10,27 495
Heat: 2 Vind: -1.5 Tyrving
1 201 Thea Lindam (96) Nittedal IL 9,16 794
2 74  Sofie Holmenes (96) Asker SK 9,20 784
3 69 Pernille Schayen (96) Asker SK 10,23 505
4 39 Ingrid Aamnes (96) Asker SK 10,50 433
5 297 Ingrid Astrup (96) Tyrving IL 10,52 427
Heat: 3 Vind: -1.2 Tyrving
1 295 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 8,84 881
2 58 Marie Fostvedt (96) Asker SK 9,19 786
3 43  Julie Hovland (96) Asker SK 10,01 565
4 8 Benedicte Allum Pedersen (96) Asker SK 10,54 422
367 Ingrid Grindheim Ronglan Koll IL DNS MR
Heat: 4 Vind: +0.3 Tyrving
1 300 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 8,66 929
2 21 Elmira Oshnavie (96) Asker SK 9,20 784
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Resultatliste 06.06.2009
J-13 60 m Bane 2
3 284 Elin Idunsdotter Svanes (96) Tyrving IL 9,43 721
4 15 Donika Malen Dreshaj (96) Asker SK 9,52 697
5 275 Anne-Marit Moe Aarg (96) Tyrving IL 9,92 589
Mesterskaps rekord 8,31
J-13 60 m, Finale Bane 1
Vind: +2.6 Tyrving
1 295 Ida Planke Berg Tyrving IL 8,70 919
2 58 Marie Fostvedt Asker SK 8,77 900
3 19 Elise Slemdal Asker SK 8,84 881
4 201 Thea Lindam Nittedal IL 8,97 846
5 74  Sofie Holmenes Asker SK 9,25 770
300 Ingvild Drablgs Tyrving IL DNS MR
Mesterskaps rekord 8,31
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 299 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 22,35 667
20,32 18,94 19,21 22,35 19,06 20,34
Mesterskaps rekord 35,06
J-13 Hoyde
Tyrving
1 300 Ingvild Drablgs (96) Tyrving IL 1,51 1008
1,30 1,35 1,40 1,45 1,51 1,54
(o] o (o] o XX0 XXX
2 299 Ingrid Nicolaisen (96) Tyrving IL 1,35 880
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o (o] X0 X0 XXX
3 295 Ida Planke Berg (96) Tyrving IL 1,30 840
1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o X0 XXX
4 28 Gro Helen Stavland (96) Asker SK 1,15 720
1,05 1,10 1,15 1,20
(o] X0 X0 XXX
Mesterskaps rekord 1,55
J-14 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -0.6 Tyrving
1 277 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 8,58 910
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Resultatliste 06.06.2009
J-14 60 m Bane 2
2 82 Thilde Kristine @degaard (95) Asker SK 8,78 856
2 194 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 8,78 856
4 290 Frida Solli (95) Tyrving IL 9,01 794
5 50 Katrine Haerem Erskine (95) Asker SK 9,21 740
6 303 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 9,33 708
Heat: 2 Vind: -0.6 (Manual) Tyrving
1 2 Andrea Bressand (95) Asker SK 8,58 910
2 247 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 8,87 832
3 42  Johanne Bjarnsen Skjetne (95) Asker SK 8,92 819
4 196 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 8,99 800
5 9  Bettina Richardt Albretsen (95) Asker SK 9,02 792
6 346 Maiken Steen-Johnsen (95) Tyrving IL 9,42 684
Heat: 3 Vind: +0.0 (Manual) Tyrving
1 119 Nadia Assa (95) BUL, IL i 8,44 948
2 233 Ida Ruud (95) Ski IL Friidrett 8,77 859
3 308 Leah Raste (95) Tyrving IL 8,83 843
4 6  Anja Tryti (95) Asker SK 8,86 835
5 59 Marie Merckoll Berg (95) Asker SK 9,04 786
6 289 Frida Finnema (95) Tyrving IL 9,13 762
Mesterskaps rekord 8,11
J-14 60 m, Finale Bane 1
Vind: +0.1 Tyrving
1 119 Nadia Assa BUL, IL i 8,28 991
2 277 Astrid Rad Valderhaug Tyrving IL 8,48 937
3 2  Andrea Bressand Asker SK 8,54 921
4 233 Ida Ruud Ski IL Friidrett 8,76 862
5 82 Thilde Kristine @degaard Asker SK 8,79 854
6 194 I|da Hjelmeset Nittedal IL 8,88 829
Mesterskaps rekord 8,11
J-14 Kule 3,0kg
Tyrving
1 346 Maiken Steen-Johnsen (95) Tyrving IL 9,91 923
X 9,61 9,22 9,10 9,90 9,91
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Resultatliste 06.06.2009
J-14 Kule 3,0kg
2 308 Leah Raste (95) Tyrving IL 9,52 896
9,52 9,04 9,35 9,32 9,26 8,96
3 196 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 9,33 883
8,91 9,03 X 9,24 8,99 9,33
4 290 Frida Solli (95) Tyrving IL 7,21 623
6,54 5,92 6,41 5,33 7,21 X
5 303 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 6,01 455
6,01 5,90 5,29 5,58 5,78 X
Mesterskaps rekord 11,86
J-14 Lengde Satsfelt 50cm
Tyrving
1 2 Andrea Bressand (95) Asker SK 4,71
-0,63 2,44 -1,67 +0,02 0,11 +1,08
4,71 4,62 4,68 4,68 4,47 4,52
2 277 Astrid Rad Valderhaug (95) Tyrving IL 4,64
-0,57 +0,22 -0,18 -1,19 -0,43 -0,40
3,28 4,57 4,56 4,64 4,53 4,40
3 289 Frida Finnema (95) Tyrving IL 4,42
0,88 -1,33 0,97 -1,32 -0,63 -0,04
4,08 4,30 X 4,25 4,42 X
4 42  Johanne Bjagrnsen Skjetne (95) Asker SK 4,35
-0,85 -0,47 -0,59 1,41 -0,82
4,35 X 3,97 4,15 4,01 4,28
5 247 Camilla @hren Danielsen (95) Sturla, IF 4,30
1,12 1,17 0,43 0,23 1,13
4,21 X 4,30 4,30 4,26 4,29
6 50 Katrine Haerem Erskine (95) Asker SK 4,29
-0,49 -0,6 -1,03 -0,38 -0,21 -0,14
X 4,29 4,12 3,84 4,01 4,16
7 194 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 4,25
-0,20 -2,44 1,59 -0,58 +0,15 -0,45
4,06 3,13 3,95 4,25 X 4,10
8 303 Julie Sandnes Galaaen (95) Tyrving IL 4,04
-1,96 -0,61 -0,84 +0,25 +2,08
3,90 3,97 4,04 3,84 3,90
9 290 Frida Solli (95) Tyrving IL 4,03
+0,17
X 4,03 X
10 59 Marie Merckoll Berg (95) Asker SK 3,95
1,11 1,31
3,91 X 3,95
11 346 Maiken Steen-Johnsen (95) Tyrving IL 3,87
-1,46 -0,45 -0,70
2,41 3,73 3,87

Mesterskaps rekord 5,08
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Resultatliste 06.06.2009
J-15 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -2.4 Tyrving
1 138 Maren Sofie Hoel Andersen (94 Halden IL 8,32 954
2 363 Anna Linnea Gunnvaldsen Nesodden IF 8,82 819
3 47 Kaia Jakobsen (94) Asker SK 9,27 697
Heat: 2 Vind: -3.1 Tyrving
1 99 Astri Manger Cederkvist (94) Aurskog - Heland Friidrettslag 8,22 981
2 56 Malene Tveit (94) Asker SK 8,81 821
3 374 Mari Nilsen Minerva Idrettsskole 8,90 797
4 114 Ingrid Brodin Lien (94) BUL, IL i 8,92 792
Mesterskaps rekord 7,90
J-15 60 m, Finale Bane 1
Vind: +1.6 Tyrving
1 99 Astri Manger Cederkvist Aurskog - Hgland Friidrettslag 7,86 MR 1078
2 138 Maren Sofie Hoel Andersen Halden IL 8,16 997
3 56 Malene Tveit Asker SK 8,49 908
4 114 Ingrid Brodin Lien BUL, IL i 8,66 862
5 363 Anna Linnea Gunnvaldsen Nesodden IF 8,71 848
6 374 Mari Nilsen Minerva ldrettsskole 8,73 843
Mesterskaps rekord 7,90
J-15 Lengde
Tyrving
1 381 Astrid Mangen Cederkvist (94) Aurskog - Heland Friidrettslag 5,05 MR
-0,51 -1,74 -0,31 -0,68 -1,75 -0,93
5,05 4,43 4,81 4,92 4,87 4,83
2 56 Malene Tveit (94) Asker SK 4,62
-1,05 -0,10 -0,91 -1,68
X 4,42 4,29 4,26 4,62 X
3 374 Mari Nilsen Minerva Idrettsskole 4,37
+0,23 2,04 -1,52 2,44 -1,57
4,37 4,27 4,15 4,28 4,18 X
4 363 Anna Linnea Gunnvaldsen Nesodden IF 4,26
+0,20 -0,72 -1,57 1,16 -1,79 -0,76
4,26 4,08 4,08 3,99 4,10 3,88
5 114 Ingrid Brodin Lien (94) BUL, IL i 4,02
-1,02 +0,29 -0,21 -0,35 -0,55 -2,71
3,92 3,98 4,02 3,86 3,99 3,33
Mesterskaps rekord 5,00
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Resultatliste 06.06.2009
J-16 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -0.2 Tyrving
1 132 Pernille Sina Lund (93) Baekkelagets SK 8,33 924
2 230 Anja Ruud (93) Ski IL Friidrett 8,62 846
3 93 Agnete Winsnes Astrup (93) Asker SK 8,77 805
4 37 Ingerid Dale (93) Asker SK 9,21 686
5 125 Tora Hay Walseng (93) BUL, ILi 9,30 662
Heat: 2 Vind: -0.8 Tyrving
1 159 Emilie Orning (93) Minerva Idrettsskole 8,37 913
2 20 Ellen Kristine Knudsen Ellertser Asker SK 8,47 886
3 152 Michelle Aloyseus (93) Larenskog Friidrettslag 8,73 816
4 104 Andrea Aarseth Langli (93) BUL, IL i 8,76 808
5 97 Martine Qstlie (93) Asker SK 9,07 724
Mesterskaps rekord 7,75
J-16 60 m, Finale
Vind: +2,9 Tyrving
1 132 Pernille Sina Lund Baekkelagets SK 8,21 956
2 159 Emilie Orning Minerva ldrettsskole 8,25 946
3 20 Ellen Kristine Knudsen Ellertser Asker SK 8,38 910
4 230 Anja Ruud Ski IL Friidrett 8,50 878
5 152 Michelle Aloyseus Larenskog Friidrettslag 8,56 862
6 104 Andrea Aarseth Langli BUL, IL i 8,63 843
Mesterskaps rekord 7,75
J-16 Lengde
Tyrving
1 97 Martine Qstlie (93) Asker SK 4,47
+0,0 -1,9 -0,45 -1,15 -0,56 -0,77
3,48 417 4,41 4,47 4,27 4,39
2 152 Michelle Aloyseus (93) Larenskog Friidrettslag 4,47
-0,13 -0,22 -0,11 -1,97 -2,17
3,12 4,16 4,40 4,47 3,47 X
3 287 Ester Kate Jansson (93) Tyrving IL 4,36
-0,63 -0,3 -2,28 -1,18 -0,17
X 4,21 4,36 4,31 3,80 3,98
4 143 Ida Hulbaklien Bakke (93) Koll IL 2,55
-0,38 +0,0
2,55 2,10 X X X X
Mesterskaps rekord 5,26
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Resultatliste 06.06.2009
J-17 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -0.9 (Manual) Tyrving
1 108 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 8,08 978
2 333 Karin Busch (92) Vidar, Sportsklubben 8,15 959
3 164 Ragnhild Hafskjer (92) Minerva ldrettsskole 8,56 848
4 96 Linn Rise Johnsen (92) Asker SK 8,81 781
5 368 Cecilie Rindahl Sturla, IF 8,99 732
Heat: 2 Vind: -1.5 (Manual) Tyrving
1 256 Petra Gjemmestad (92) Sturla, IF 8,24 935
2 167 Veronica Skuse Andersen (92) Minerva Idrettsskole 8,34 908
3 122 Sharon Souradji (92) BUL, IL i 8,64 827
4 249 Emilie Maria Nes (92) Sturla, IF 8,95 743
5 81 Tea Marie SynngveGjerland Tyi Asker SK 9,04 719
Mesterskaps rekord 7,69
J-17 60 m, Finale Bane 1
Vind: +2.5 Tyrving
1 256 Petra Gjemmestad Sturla, IF 7,97 1008
2 333 Karin Busch Vidar, Sportsklubben 8,05 986
3 108 Chiamaka Okparaebo BUL, IL i 8,06 983
4 167 Veronica Skuse Andersen Minerva Idrettsskole 8,23 937
5 164 Ragnhild Hafskjer Minerva ldrettsskole 8,65 824
122 Sharon Souradji BUL, IL i DNS MR
Mesterskaps rekord 7,69
J-17 Kule 4,0kg
Tyrving
1 296 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 7,90 694
7,90 X 7,72 X X 7,86
Mesterskaps rekord 11,00
J-17 Lengde
Tyrving
1 108 Chiamaka Okparaebo (92) BUL, IL i 5,22
-1,8 -1,8 -0,6 2,0
X X 4,79 4,90 5,22 4,93
2 122 Sharon Souradji (92) BUL, IL i 4,88
-0,9 -1,8 -0,8
X X 4,80 4,70 4,88 X
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J-17 Lengde
3 164 Ragnhild Hafskjer (92) Minerva Idrettsskole 4,60
-0,6 -1,1 -0,9
4,47 4,32 X 4,60
Mesterskaps rekord 5,71
J-18/19 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: -0.6 Tyrving
1 160 Kine Aaltvedt (91) Minerva ldrettsskole 8,04
2 110 Emma Fatu Suhonen (91) BUL, IL i 8,17
3 151 Marie Brochmann (90) Larenskog Friidrettslag 8,25
4 150 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog Friidrettslag 8,28
5 231 Benedicte Holum (90) Ski IL Friidrett 8,51
Heat: 2 Vind: -0.5 Tyrving
1 254 Nicoline Skogmo (91) Sturla, IF 8,47
2 315 Mia Haave (90) Tyrving IL 8,48
3 245 BENEDICTE GHREN DANIEL Sturla, IF 8,48
234 Marte Engen (91) Ski IL Friidrett DNF MR
Mesterskaps rekord 7,69
J-18/19 60 m, Finale Bane 1
Vind: -0.6 Tyrving
1 160 Kine Aaltvedt Minerva Idrettsskole 7,99
2 151 Marie Brochmann Larenskog Friidrettslag 8,27
3 110 Emma Fatu Suhonen BUL, IL i 8,27
4 150 Karoline B.N Hansen Larenskog Friidrettslag 8,28
5 315 Mia Haave Tyrving IL 8,50
6 254 Nicoline Skogmo Sturla, IF 8,54
Mesterskaps rekord 7,69
J'18/19 Lengde
Tyrving
1 245 BENEDICTE GHREN DANIEL Sturla, IF 4,72
-0,7 -0,8 -1,2 +1,8 -0,8
X 4,50 4,50 4,40 4,54 4,72
2 254 Nicoline Skogmo (91) Sturla, IF 4,64
-0,3 -1,7
X X 4,64 X X 4,54
Mesterskaps rekord 5,75
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KS 60 m Bane 1
Heat: 1 Vind: +1.1 Tyrving
1 375 Tale @rving (89) Minerva Idrettsskole 7,91
2 229 Stine Spone Desserud (86) Sigdal Friidrettsklubb 8,04
3 390 Tina Hamelten Larenskog Friidrettslag 8,56
Mesterskaps rekord 7,64
KS Diskos 1kg
Tyrving
1 296 Ida Yessica Nesse (92) Tyrving IL 21,69
X 19,07 21,69 20,14 X X
Mesterskaps rekord 32,74
KS Kule 4 kg
Tyrving
1 244  Anne Stunes Isene (70) Sturla, IF 10,17
9,36 9,72 9,42 9,55 9,75 10,17
Mesterskaps rekord 10,70
KS Tresteg
Tyrving
1 265 Inger Anne Fragysedal (89) Tjalve, IK 12,91 MR
+0,49 -1,22 -0,63 -0,96 +0,08
12,39 12,31 12,69 X 12,56 12,91
2 315 Mia Haave (90) Tyrving IL 12,47
+1,65 -0,07 -1,57 -1,38
12,38 12,41 12,47 X 12,32 X
Mesterskaps rekord 12,90
MSs 60 m Bane 2
Heat: 1 Vind: -0.7 (Manual) Tyrving
1 316 Morten Nilssen Haave (86) Tyrving IL 7,84
2 26  Freddy Hgrven (53) Asker SK 7,98
3 291 Hans Rune Rgnningen (68) Tyrving IL 8,15
Heat: 2 Vind: +1.3 (Manual) Tyrving
1 269 Vetle Utsi Onstad Tjalve, IK 7,10 MR
2 170 Riquelvis Santiago (87) Modum Friidrettsklubb 7,26 MR
3 382 Vegard Bollum Nittedal IL Friidrett 8,30
4 357 Jargen Holtstein (79) Asker SK 8,43
Mesterskaps rekord 7,37
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MS 60 m, Finale Bane 1
Vind: +1.8 Tyrving
1 269 Vetle Utsi Onstad Tjalve, IK 7,02 MR
2 170 Riquelvis Santiago Modum Friidrettsklubb 7,12 MR
3 316 Morten Nilssen Haave Tyrving IL 7,83
4 26 Freddy Harven Asker SK 7,90
291 Hans Rune Rgnningen Tyrving IL DNS MR
382 Vegard Bollum Nittedal IL Friidrett DNS MR
Mesterskaps rekord 7,37
MS Diskos 2kg
Tyrving
1 377 Thomas Rosvold (67) Tjalve, IK 46,97
X 46,65 46,69 45,96 46,53 46,97
2 376 Stian Andersen (88) Ureedd Friidrett 46,26
43,89 44,87 44,82 46,26 45,94 46,10
3 85 Tommy Lillehagen (87) Asker SK 40,19
40,19 X X X 38,76 X
Mesterskaps rekord 49,53
MS Kule
Tyrving
1 376 Stian Andersen (88) Uraedd Friidrett 15,40
X 15,40 X X X X
MS Tresteg
Tyrving
1 266 Lars Ytterhaug (81) Tjalve, IK 14,57
-2,41 -1,29 -0,88
X 14,11 13,56 X X 14,57
2 316 Morten Nilssen Haave (86) Tyrving IL 11,94
-1,06 -0,16
11,80 11,94 X X X X

Mesterskaps rekord 15,29
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